
צבי שכטר
ו' ניסן תש"פ

תספורת בחוש"מ ובספירה

כיום בנוא יארק כל המספרות סגורות מטעם הממשלה, ואם יסתדר הענין בפסח ויפתחו בחוש"מ, א> שבדרך כלל אין 
מגלחין במועד, היכא דאיכא אונס דמוכח (שכל השכנים יודעים אודות האונס שלו מ"ט לא גילח קודם הרגל) אז מבואר 

במשנה ובגמ' ובשו"ע שמותר להסתפר במועד.

ובאם יסתדר הענין לאחר הפסח בימי הספירה קודם ר"ח אייר, א> לאלו שנהגו מקצת אבלות עד ל"ג בעומר, הגרמ"פ 
ז"ל כתב חידוש גדול באגר"מ (או"ח ח"א סי' קנ"ט) שאם יש צורך, אפשר לשנות מנהגו משנה לשנה, ולהתחיל בנהוג 

מקצת האבלות מר"ח אייר. והוא חי' גדול, וא"י אם נתקבל.

אכן רבנו ז"ל אמר שגדר אבלות דספירה הוא כבחינת י"ב חודש וקיי"ל דבי"ב חודש מותר להסתפר משיגערו בו חבריו, 
[עי' נפש הרב עמ' קצ"א]. וברמ"א ליו"ד (ש"צ ס"ד) כתב ששיעורו ג' חדשים (מתספורת האחרונה), ובאגר"מ (יו"ד 
ח"ג סי' קנ"ו) הסביר, דמסתמא בימי הרמ"א היו נוהגים להסתפר כל חודש וחצי, ושיעור גערה היינו – כפל מהשעור 

הרגיל, אבל בזמננו, שהרבה נהגו להסתפר פעם בחודש, מסתברא דסגי בממתין ב' חדשים. 

Currently, local authorities have closed barber shops due to the Coronavirus, making it impossible to 
have one’s hair cut before Pesach. Normally, hair may not be cut on Chol HaMoed. However, should the 
situation be resolved during Chol HaMoed, it will be permissible to do so this year. Halacha provides 
for an exception in circumstances where an obstacle, that was obvious to all of the people in the 
neighborhood, made it impossible for an individual to have his hair cut before Yom Tov.

In the event that the situation continues into the days of Sefi ra, but ends before Lag B’Omer, even those 
who normally observe the customary mourning during  the “fi rst days” of Sefi ra may cut their hair, 
provided that it has been at least two months since their last haircut.
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באבלות דימי הספירה

עמש"כ בס' בעקבי הצאן (עמ' רס"ג) דג' סוגי אבלות יש, דבשבעה תקנו שינהוג האבל בניוול מרובה, בשלשים - בניוול 

במקצת, וביב"ח - במיעוט תענוגים, וכשניהוג האבלות שבשבעה גורמת לצער או לחולי, אשר זה כבר יותר ממה שהי' צריך 

להיות, אז כבר מותר לעבור על דיני שבעה, [וזהו יסוד דין איסטניס. וכן ערמ"א ליו"ד סוף סי' שע"ד (עפ"י תשו' מהרי"ל) 

שבשעת המגפה יש שאין נוהגים אז אבלות, וביאר שמה בערוה"ש, שהכונה היא - שנהוג האבלות (שלא לרחוץ ושלא לכבס 

בגדיו) יביא לידי חולי (עיי"ש בס' דעת תורה)] וכן בשלשים, וכן ביב"ח.

ונראה שהמנהג שלא להקשיב למוזיקה בזמן אבילות מקורו בגמ' ערכין (יא.) תחת אשר לא עבדת וגו', וברש"י שמה, שאין 

אדם שר שירה וכו', ועי' גמ' גיטין (ז.). ומנהג האבילות דספירה גדרו כמו י"ב חדש דהיינו בתורת מיעוט תענוגים [עיי"ש 

בס' בעקבי הצאן עמ' רס"ד]. אבל בנד"ד שכל העולם שרוי בצער, ואצל כמה בנ"א, מה שלא יקשיבו למוזיקה יגרום להם 

לדכאון הנפש ולעצבות, י"ל שזה כבר יותר מהמכוון בניהוג אבלות זה, (בין להקשיב למוזיקה ובין לנגן לעצמו). 

וכנראה שמנהג זה היה לכתחילה רק למוזיקה שבדרך כלל מביאה לידי ריקודים, ואח"כ הרחיבו את המנהג לכלול אף שאר 

עניני מוזיקה [ושמעתי מאלה שלמדו הל' אבלות אצל רבנו, ז"ל, שקלעסיק"ל מוזיק"ה איננה בכלל המנהג כל עיקר, דזה כבר 

שלא  הנכון  מן  הנפש,  דכאון  מחמת  למוזיקה  להקשיב  שמוכרחים  וכשמרגישים  שמחה].  של  ולא  אמנות (אר"ט)  של  ענין 

להקשיב למוזיקה שמסוג הראשון שמביא לידי ריקודים (ועי' הליכות שלמה מועדים פי"א סי"ד).    

ומסתבר דבערב שבת לאחר מנחה סמוך לקבלת שבת מותר לנגן בכלי שיר ולזמר ניגונים וזמירות לכבוד שבת, וחלק ממצות 

כבוד [דהיינו, כל ההכנות שעושים בחול קודם כניסת השבת, לפי הגדרת הגר"א] הוא לסדר שלא יכנס לשבת כשהוא מעונה, 

כדאיתא בעירובין (מ:), ולשמוע מקצת נגינה בערב שבת (במצב הנוכחי) זה ג"כ בכלל.  

וכן אפילו בתוך שבעה ממש, אם אי-ההקשבה למוזיקה יגרום באמת לחולי הנפש, אפילו במקצת, זה כבר יותר מהמכוון, ואין 

זה בכלל האיסור.

 

In each of the three stages of mourning, Halacha mandates decreasing levels of stringency. During Shiva 
one refrains almost entirely from personal grooming and during Shloshim to a lesser extent. During the 
twelve months of mourning for a parent, one refrains from certain forms of pleasurable activities. 
Poskim explain that the respective guidelines of each period are suspended when they will cause undue 
pain or illness. For example, prohibitions against bathing or laundering must be suspended when a risk 
of contagious disease will ensue.
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The custom to refrain from listening to music during the twelve months of mourning is based on the 
restrictions against pleasurable activities during this period. The laws of Sefira are patterned after these 
restrictions. The original minhag to avoid music only applied to dancing music. Later, it was extended 
to include even other forms of music as well.

During this time of global suffering, it would appear that for some individuals, refraining from listening 
or playing music may leave one in a state of sadness or emotional distress. This would appear to reach 
beyond the intent of this restriction. If the motivation to listen to music is not to put oneself in a cheerful 
mood but rather to ease the tension or pressure in one’s home, and to help bring oneself back to a 
normal disposition, that would be permissible. One should still avoid listening to very cheerful music. 

The same would even apply during Shiva, in rare instances when listening to music is necessary to avoid 
a depressed state of mind. 

   

צבי שכטר
מוצש"ק פרשת שמיני
כ"ה ניסן תש"פ
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