
 
 

 ספר ראשון: 

 א. שבח ההולכים בדרכי ה' ושכרם וגנות הרשעים ועונשם.
  – רְשָׁעִים אַשְׁרֵי הָאִישׁ אֲשֶׁר לאֹ הָלַ� בַּעֲצַת  א

משובח האיש שלא התפתה לעשות כעצתם של  
 רשעים. 

וכן לא עמד ללכת בדרך   –   וּבְדֶרֶ� חַטָּאִים לאֹ עָמָד
 . )גרוע מעצת רשעים( של חוטאים. 

שלא ישב יחד עם  )וכ"ש(  –  וּבְמוֹשַׁב לֵצִים לאֹ יָשָׁב
 . )גרוע מדרך חטאים(אנשים לצים. 

 ואחר שסר מרע לא עמד בטל, 
 אלא רצונו בתורת ה'.  – כִּי אִם בְּתוֹרַת ה' חֶפְצוֹ  ב

וממילא חושב בתורת   – וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּה יוֹמָם וָלָיְלָה
 ה' יומם ולילה. 

שאדם כזה הוא  –  וְהָיָה כְּעֵץ שָׁתוּל עַל פַּלְגֵי מָיִם ג
 כמו עץ ששתול במקום נחלי מים. 

שעץ כזה הפרי גודל תמיד   –אֲשֶׁר פִּרְיוֹ יִתֵּן בְּעִתּוֹ  
 בזמנו. 

 והעלה לא נובל.  –  וְעָלֵהוּ לאֹ יִבּוֹל 
וכך האיש הזה, יצליח בכל    –  וְכֹל אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה יַצְלִיחַ 

 מעשיו.
 . לא כך יהיה לרשעים  – לאֹ כֵן הָרְשָׁעִים  ד

אלא יהיו כמו    – כִּי אִם כַּמֹּץ אֲשֶׁר תִּדְּפֶנּוּ רוּחַ 
וגם אם ( הפסולת של התבואה, שנדחף ע"י הרוח. 

 . )נראה שמצליח סופו שידחף ע"י הרוח
ובגלל הדבר   –  עַל כֵּן לאֹ יָקֻמוּ רְשָׁעִים בַּמִּשְׁפָּט ה

שמוזכר בהמשך, לכן אין לרשעים תקומה במשפט 
 שה' יעשה להם. 

והחוטאים אין להם   –  אִים בַּעֲדַת צַדִּיקִיםוְחַטָּ 
תקומה לעמוד יחד עם קהל הצדיקים בטובה  

 שהם יקבלו. 
וזה בגלל שה' משגיח    –יוֹדֵעַ ה' דֶּרֶ� צַדִּיקִים כִּי  ו 

 1באהבה רק על הצדיקים, לעזור להם בדרכם. 
אבל דרך הרשעים לאבדון,   –  וְדֶרֶ� רְשָׁעִים תּאֹבֵד

בעולם הזה ובעולם  (ולא מצליחים בדרכם כלל. 
 . )הבא

 לא יצליחו למרוד בדוד, ותוכחה שישובו מדרכם.  םהגוייב. 
כאשר  -למה התקבצו העמים  –  לָמָּה רָגְשׁוּ גוֹיִם א.

והרי זה ללא תועלת, כמו  ( שמעו שדוד מולך. 
 . )שיאמר בהמשך

והאומות חושבים מחשבות של   –  יֶהְגּוּ רִיק וּלְאֻמִּים
 הבל. 

מתייצבים יחד כל מלכי    –יִתְיַצְּבוּ מַלְכֵי אֶרֶץ  ב
 הארץ למלחמה. 

ושרים התאספו יחד לייעץ    –וְרוֹזְנִים נוֹסְדוּ יָחַד  
 עצות. 

  -נגד ה', ונגד המלך שהוא משח   –  עַל ה' וְעַל מְשִׁיחוֹ
 דוד. 

והם אומרים, נחתוך את  –  נְנַתְּקָה אֶת מוֹסְרוֹתֵימוֹ ג
רצועות העול שהם שמו עלינו. כלומר, שלא נעבוד 

 את ישראל. 
ונשליך מאיתנו את   –  וְנַשְׁלִיכָה מִמֶּנּוּ עֲבֹתֵימוֹ

 השעבוד.   -החבלים שקושרים את העול 
הרי ה' שיושב בשמים,    –יִשְׂחָק  יוֹשֵׁב בַּשָּׁמַיִם  ד

 צוחק על התוכניות שלהם.
 ה' לועג להם.  –  אֲדֹנָי יִלְעַג לָמוֹ

ואז ה' ידבר אליהם   –  אָז יְדַבֵּר אֵלֵימוֹ בְאַפּוֹ ה
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 בכעס. 
ובכעסו ידבר איתם להפחיד    –  וּבַחֲרוֹנוֹ יְבַהֲלֵמוֹ

 אותם. 
 ויאמר להם,

והרי אני   –צִיּוֹן הַר קָדְשִׁי וַאֲנִי נָסַכְתִּי מַלְכִּי עַל   ו 
וא"כ  (המלכתי את המלך שלי, בציון הר הקודש. 

 2. )למה תלעגו לו
אספר תמיד כחק קבוע, בשביל    –אֲסַפְּרָה אֶל חֹק  ז

 להודות על כך לה'. 
שה' אמר   –  ה' אָמַר אֵלַי בְּנִי אַתָּה אֲנִי הַיּוֹם יְלִדְתִּי�
כי באותו  ( שהוא תמיד יעזור לי, כאילו אני בנו, 

 .)היום ניתן לו רוח הנבואה
שְׁאַל מִמֶּנִּי וְאֶתְּנָה גוֹיִם נַחֲלָתֶ� וַאֲחֻזָּתְ� אַפְסֵי   ח

אתפלל, והוא  -וה' אמר שאני רק אבקש –  אָרֶץ
יעשה שאני אכבוש את כל העמים לי לנחלה, ועד  

 . קצה הארץ יהיה כאחוזתי
ושאשבור את האויבים   –  תְּרֹעֵם בְּשֵׁבֶט בַּרְזֶל  ט

 .)חרב(במקל ברזל 
ואנפץ אותם ככלי חרס שנעשה   –  כִּכְלִי יוֹצֵר תְּנַפְּצֵם

 על ידי היוצר של הכלים. 
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 ומוכיח אותם דוד שישובו בתשובה, 
וממילא עכשיו, אתם   –וְעַתָּה מְלָכִים הַשְׂכִּילוּ  י 

שלא תוכלו להלחם ( המלכים כדאי לכם להשכיל,
 . )עם ה'

ואתם שופטי הארץ, תקבלו    –  הִוָּסְרוּ שֹׁפְטֵי אָרֶץ
 מוסר. 

אל תמרדו בה', אלא   –   עִבְדוּ אֶת ה' בְּיִרְאָה יא
 תעבדו אותו ביראה. 

וכך יבוא לכם שמחה, ע"י זה   –  וְגִילוּ בִּרְעָדָה

 שתיראו ותרעדו מה'. 
תחבבו את הצדיקים הנקיים   –  נַשְּׁקוּ בַר יב

 3מחטא. 
שאם לא, ה' יכעס עליכם,   –פֶּן יֶאֱנַף וְתאֹבְדוּ דֶרֶ�  

 ולא תצליחו בדרככם. 
אפי' אם ידלק רק קצת   –כִּי יִבְעַר כִּמְעַט אַפּוֹ 

 .)תכםשאפילו מעט מכעסו יכלה א(מכעסו, 
ולכן משובח כל מי ששם את ה'    – אַשְׁרֵי כָּל חוֹסֵי בוֹ

 להיות המחסה שלו. 

 ג. תפילת דוד בברחו מפני אבשלום בנו. 
מזמור  –  מִזְמוֹר לְדָוִד בְּבָרְחוֹ מִפְּנֵי אַבְשָׁלוֹם בְּנוֹ א.

שחברו דוד, בעת שברח מירושלים מפני אבשלום 
 . )שמואל ב' פט"ו פס' י"ד(בנו שמרד בו. 

ה' מה רבים  –  ה' מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּים קָמִים עָלָי ב
האויבים שלי ואף בני ביניהם, אנשים רבים קמים 

 נגדי. 
 –   רַבִּים אֹמְרִים לְנַפְשִׁי אֵין יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵא�הִים ג

ולא תשוב (רבים אומרים עלי, ה' לא יושיע אותו, 
 .)אליו המלכות

כמו בימינו  (סימן לחיזוק הענין הנאמר.  –  סֶלָה
 .)לכתוב שלש סימני קריאה

 ובאמת אתה כן מגן עלי.   –וְאַתָּה ה' מָגֵן בַּעֲדִי   ד
הנותן לי כבוד, ומרים את    –  כְּבוֹדִי וּמֵרִים ראֹשִׁי
 ראשי שלא אבוש.

אתפלל אל  – בקולי אקרא  –  קוֹלִי אֶל ה' אֶקְרָא ה
 ה'. 

והוא יענה לי מציון הר   –   וַיַּעֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה

הוא בוטח בה' שיענה  (  !!!  הקודש שהוא שוכן שם
 . )לו, ולכן אומר בלשון עבר, וכן הרבה בספר זה

אני שוכב לישון   –י וָאִישָׁנָה הֱקִיצוֹתִי  אֲנִי שָׁכַבְתִּ  ו 
אע"פ שדרך העולם  (ומתעורר בבטחון וללא פחד. 

 4) שהפחד מונע את מנוחת האדם
 כי ה' הוא זה שתומך בי.  –  כִּי ה' יִסְמְכֵנִי

איני   –  לאֹ אִירָא מֵרִבְבוֹת עָם אֲשֶׁר סָבִיב שָׁתוּ עָלָי ז
מפחד מרבבות אנשים, שמסביב שמים עלי  

 5מלחמה. 
 קום ה' ותושיע אותי.  – קוּמָה ה' הוֹשִׁיעֵנִי אֱ�הַי  ח

הרי אתה תכה את כל   –כִּי הִכִּיתָ אֶת כָּל אֹיְבַי לֶחִי
 .)בבזיון(אויבי על הלחי, 

 וכך תשבור את שיניהם.  –  שִׁנֵּי רְשָׁעִים שִׁבַּרְתָּ 
 הישועה באה ע"י ה'.  –  לה' הַיְשׁוּעָה  ט

ואתה נותן ברכה וטובה לעם  –  עַל עַמְּ� בִרְכָתֶ� סֶּלָה
 !!!  שלך

 ד. תפילה להצלחת דוד והאנשים שעמו, ותוכחה לאויביו שיחזרו בתשובה. 
צח  מזמור זה יאמר אותו המנ  –לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינוֹת   א.

 האחראי על הניגונים. 
 מזמור שחברו דוד.  –  מִזְמוֹר לְדָוִד

כשאני קורא אליך,   –בְּקָרְאִי עֲנֵנִי אֱ�הֵי צִדְקִי  ב
 תענה לי, ה' שעושה עמי צדק.

כשאדם (כשאני בצרה, תרחיב לי.   –בַּצָּר הִרְחַבְתָּ לִּי
בצרה הוא כביכול במקום צר, והרחבה היא  

 . )ישועה
תרחם עלי ותשמע את   –  חָנֵּנִי וּשְׁמַע תְּפִלָּתִי

 התפילה שלי. 
 דוד פונה לשונאיו ואומר,

 
 נקי.  –בר  3
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 וברחמי ה' לא שמעו לעצתו. 

בני אדם, עד מתי   –בְּנֵי אִישׁ עַד מֶה כְבוֹדִי לִכְלִמָּה   ג
 .)שאני מלך(תבזו את כבודי, 

ועד מתי תאהבו   –  תֶּאֱהָבוּן רִיק תְּבַקְשׁוּ כָזָב סֶלָה
שהיו מוציאים שם רע על  ( !!! ותרצו הבל ושקר 

 . )דוד
תדעו שלא כדאי לכם,  –וּדְעוּ כִּי הִפְלָה ה' חָסִיד לוֹ ד

 6כי ה' מפלה לטובה את מי שנוהג בחסידות לפניו. 
ולכן ה' ישמע כשאני קורא   – ה' יִשְׁמַע בְּקָרְאִי אֵלָיו

 אליו.
וממילא תפחדו מה' ולא    –רִגְזוּ וְאַל תֶּחֱטָאוּ ה

 תחטאו. 

 שמו כמו "למען שיתי אותותי".  –שתו  5
 הפלה לשון הבדלה כמו "והפלה ה' בין מקנה ישראל". 6



 
 

תזכירו לעצמכם   –אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל מִשְׁכַּבְכֶם 
 כשאתם שוכבים על מיטתכם, את דברים אלו.  

  ותשתקו מדברי הכזב שהייתם אומרים  – וְדֹמּוּ סֶלָה
 !!! 

תזבחו לה' זבחים מתוך צדקות.  –ק זִבְחוּ זִבְחֵי צֶדֶ  ו 
 . )ולא כזבחי רשעים שבאים מתוך גזל ושקרים(

ותבטחו בה' שיביא לכם טובה, ולא  –וּבִטְחוּ אֶל ה' 
 תחטאו בשביל להרויח. 

 דוד חוזר ופונה לה', ואומר,
האויבים הרבים   - רַבִּים אֹמְרִים מִי יַרְאֵנוּ טוֹב ז

 . שדוד ימות -אומרים מתי יהיה לנו טוב 

ה', תרים אלינו את פניך  –  נְסָה עָלֵינוּ אוֹר פָּנֶי� ה'
 7המאירות להשגיח עלינו לטובה. 

 שמח בלבי.  ואילו אני – נָתַתָּה שִׂמְחָה בְלִבִּי  ח
כשיבוא זמן ותמלא   –  מֵעֵת דְּגָנָם וְתִירוֹשָׁם רָבּוּ

 משאלותיהם, ותרבה את התבואה והיין שלהם. 
וכן הייתי שמח   –  חְדָּו אֶשְׁכְּבָה וְאִישָׁןבְּשָׁלוֹם יַ  ט

לישון איתם בשלום כי אני לא שונא אותם  
 כשנאתם ששנאוני. 

לבדך   כי אתה ה' –  כִּי אַתָּה ה' לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁיבֵנִי
 מושיב אותי בלי שאצטרך  שמירה, בבטחון. 

 ה. תפילת דוד להשמדת שונאיו. 
מזמור זה יאמר אותו   – לַמְנַצֵּחַ אֶל הַנְּחִילוֹת   א.

 המנצח על כלי ניגון הנקרא נחילות. 
   מִזְמוֹר לְדָוִד

תקשיב לדברי, ה',   –  אֲמָרַי הַאֲזִינָה ה' בִּינָה הֲגִיגִי ב
 ותתבונן אפי' בדברים שאני חושב בלבי. 

  אֵלֶי� אֶתְפַּלָּלהַקְשִׁיבָה לְקוֹל שַׁוְעִי מַלְכִּי וֵא�הָי כִּי  ג
להי, כי אני מתפלל  -תקשיב לצעקתי, מלכי וא –

 רק אליך. 
ה', תשמע את תפילתי    –ה' בֹּקֶר תִּשְׁמַע קוֹלִי   ד

 שאני מתפלל בבוקר. 
שמיד בבוקר בזריזות אני    –  בֹּקֶר אֶעֱרָ� לְ� וַאֲצַפֶּה

 ה שתתקיים. קומסדר לפניך תפילה, ומ
 שונאי, ואני מתפלל על השמדת  

שהרי אתה אינך   –כִּי לאֹ אֵל חָפֵץ רֶשַׁע אָתָּה  ה
 רוצה ברשע. 

 לא יגור איתך רע, שאתה שונא רע.  –  לאֹ יְגֻרְ� רָע
לא יוכלו    – לאֹ יִתְיַצְּבוּ הוֹלְלִים לְנֶגֶד עֵינֶי�  ו 

 המתנהגים בסכלות לעמוד מול עיניך. 
 י רשע. ואתה שונא כל עוש –  שָׂנֵאתָ כָּל פֹּעֲלֵי אָוֶן

האנשים  אתה מאבד את  –  תְּאַבֵּד דֹּבְרֵי כָזָב ז
 . י שקרמדברים דבר ה

וה' מתעב אנשי   –אִישׁ דָּמִים וּמִרְמָה יְתָעֵב ה'
 . יםורמא ים צחור
אני בעבור  אבל  –  וַאֲנִי בְּרֹב חַסְדְּ� אָבוֹא בֵיתֶ� ח

החסד הרב שתעשה עמי, אבוא למשכן להודות  
 לך.

ואשתחוה   –  אֶשְׁתַּחֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ� בְּיִרְאָתֶ�
 , מתוך יראת ה'. ך להודות מול היכל קדש

ה', תנהיג אותי ותעזור לי   –  ה' נְחֵנִי בְצִדְקָתֶ� ט

 
 נסה לשון נס (מקל) והתנשאות. 7

 ללכת בדרך של צדק שהיא דרכך. 
כדי שאהיה ראוי לנצח את שונאי   –  לְמַעַן שׁוֹרְרָי

 8שרוצים לראות ברעתי. 
תיישר לפני את הדרך הראויה   –לְפָנַי דַּרְכֶּ�הַיְשַׁר 

לפניך כדי שאלך בה, ולא אכשל בדרכי וישמחו בי  
 אויבי. 

כי אין בפי הרשעים דברי   –כִּי אֵין בְּפִיהוּ נְכוֹנָה   י 
אמת, אלא שקר ורשע, שבפיהם נראים כאוהבים 

 אך באמת הם אויבים. 
 ועוול. בטנם מלא ברמאות   –קִרְבָּם הַוּוֹת 

הגרון שלהם כביכול בולע    –קֶבֶר פָּתוּחַ גְּרוֹנָם  
אנשים להורגם, כמו קבר פתוח שנכנסים לשם  

 . )שהם הורגים אנשים בשקריהם(הרבה מתים. 
בלשונם מדברים דברי חלקלקות,   –  לְשׁוֹנָם יַחֲלִיקוּן

 לפתות אנשים ואח"כ להורגם. 
 ולכן, 

ה', תעשה   –  עֲצוֹתֵיהֶםהַאֲשִׁימֵם אֱ�הִים יִפְּלוּ מִמֹּ  יא
 אותם שממה, ויפלו שלא יצליחו בתוכניות שלהם.

בגלל ריבוי   –  בְּרֹב פִּשְׁעֵיהֶם הַדִּיחֵמוֹ כִּי מָרוּ בָ�
פשעיהם תדחוף אותם שלא יצליחו בדרכם, שהרי 

 מרדו מלשמוע בקולך. 
וישמחו כל   –  וְיִשְׂמְחוּ כָל חוֹסֵי בָ� לְעוֹלָם יְרַנֵּנוּ יב

קים שחוסים בך, ותמיד ירימו קול בשיר  הצדי
 ). ולא שישירו לך רק על ההצלה(להודות לך. 
 ותסכך ותשמור עליהם.  –וְתָסֵ� עָלֵימוֹ  

 וישמחו בך אוהביך.   –  וְיַעְלְצוּ בְ� אֹהֲבֵי שְׁמֶ�
תתן ברכה   'כי אתה ה –כִּי אַתָּה תְּבָרֵ� צַדִּיק ה'   יג

 וטובה לצדיק. 
תקיף אותו באהבה ונחת, כמו   –כַּצִּנָּה רָצוֹן תַּעְטְרֶנּוּ  

 סוג מגן שמקיף את האדם ומגן עליו. 

 עניין הבטה כמו אשורנו ולא קרוב. –שוררי  8



 
 

 ו. תפילת דוד בגלל חולשתו מרוב הצרות שאויביו עשו לו.
מזמור זה יאמר   –  לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינוֹת עַל הַשְּׁמִינִית  א.

אותו המנצח על הניגונים, על כלי ניגון הנקרא  
 שמינית. 

   מִזְמוֹר לְדָוִד
ה', אל תוכיח אותי על   –  ה' אַל בְּאַפְּ� תוֹכִיחֵנִי ב

 . ךעוונותי בכעס
ואל תתן לי יסורים בכעס,   –  וְאַל בַּחֲמָתְ� תְיַסְּרֵנִי

 אלא מאהבה כאשר ייסר איש את בנו. 
תרחם עלי כי אני כבר   – חָנֵּנִי ה' כִּי אֻמְלַל אָנִי   ג

 נכרת מרוב חולשה. 
תרפא אותי כי כאילו   – רְפָאֵנִי ה' כִּי נִבְהֲלוּ עֲצָמָי 

 נבהלו מרוב חולשה.   גופי  - ית עצמו
מבוהל מאד, שמא  ואני    –וְנַפְשִׁי נִבְהֲלָה מְאֹד   ד

 אמות. 
ואתה ה' עד מתי תמשיך לייסר    –  וְאַתָּה ה' עַד מָתָי

שכבר קיבלתי מוסר ונפשי  ( .אותי ואינך רופא לי
 . )בסכנה

 ולכן, 
תשוב מהכעס שלך,   –  שׁוּבָה ה' חַלְּצָה נַפְשִׁי ה

 ותציל אותי. 
תושיע אותי בגלל חסדך,   –  הוֹשִׁיעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּ�

 י ראוי תעשה לפי רחמיך. ואף אם אינ
מת לא יכול להזכיר  ה הגוף כי   –כִּי אֵין בַּמָּוֶת זִכְרֶ�   ו 

 אותך. 
 בקבר אי אפשר להודות לך.  –  בִּשְׁאוֹל מִי יוֹדֶה לָּ�

 אני כבר עייף מרוב אנחות.  –יָגַעְתִּי בְּאַנְחָתִי   ז
ארחץ בכל לילה את   –אַשְׂחֶה בְכָל לַיְלָה מִטָּתִי  

אשחה קרוב ללשון שחיה  ( מיטתי בדמעות. 
 ). במים

המיטה נמסה מרוב    –  בְּדִמְעָתִי עַרְשִׂי אַמְסֶה
 דמעות. 

העיניים שלי התרקבו מרוב  –עָשְׁשָׁה מִכַּעַס עֵינִי   ח
 9בכי מחמת חרדה. 

י הזדקנו מבכי בגלל  העיניים של   –  עָתְקָה בְּכָל צוֹרְרָי
 10כל שונאי. 

 ופונה דוד לאויביו שעתה התקבלה התפילה, 
  –  סוּרוּ מִמֶּנִּי כָּל פֹּעֲלֵי אָוֶן כִּי שָׁמַע ה' קוֹל בִּכְיִי ט

תעזבו אותי כל עושי הרשע, כי ה' ודאי שמע את  
 קול בכיי, והוא לא יתן לכם להרע לי. 

ה' ודאי שמע   –  שָׁמַע ה' תְּחִנָּתִי ה' תְּפִלָּתִי יִקָּח י 
 וקבל את התחינה והתפילה שלי. 

וכשהוא יעזור לי,   –יֵבֹשׁוּ וְיִבָּהֲלוּ מְאֹד כָּל אֹיְבָי   יא
יבהלו  ( לו מאד. האויבים שלי יתביישו ויבה
 ).מישועתי שלא חשבו שתבא

הם יחזרו בהם ויתביישו תוך רגע.    – יָשֻׁבוּ יֵבֹשׁוּ רָגַע 
 ). כי הישועה תבוא מהר(

 ז. תפילת דוד שישפוט אותו בצדק מול הרשעים. 
 11. מזמור אהוב שחברו דוד –שִׁגָּיוֹן לְדָוִד   א.

ששר לה'   –  יְמִינִיאֲשֶׁר שָׁר לה' עַל דִּבְרֵי כוּשׁ בֶּן 
משבט בנימין הוציא   )שאול(תפילה בגלל שכוש 

 עליו שם רע, ולכן רדפו אותו. 
  – ה' אֱ�הַי בְּ� חָסִיתִי הוֹשִׁיעֵנִי מִכָּל רֹדְפַי וְהַצִּילֵנִי ב

ה', אני חוסה ובוטח בך, תושיע ותציל אותי מכל  
 רודפי. 

הרודף יטרוף אותי  פן  –פֶּן יִטְרֹף כְּאַרְיֵה נַפְשִׁי   ג
 כמו אריה. 

ישבור אותי, ולא יהיה מי שיציל.  –  פֹּרֵק וְאֵין מַצִּיל
 ). ואין מציל מידו -שכן מכת האריה ששובר (
ה', אם באמת עשיתי   –ה' אֱ�הַי אִם עָשִׂיתִי זאֹת   ד

את הדברים הרעים שאומרים עלי, הכתובים  
 בהמשך. 

תי עול בידים  אם באמת עשי –  אִם יֶשׁ עָוֶל בְּכַפָּי

 
 עששה עניין ריקבון כמו ועצמי עששו וכן כל לשון עש, (רש"י)  9

 עתקה לשון עתיק. 10

 שלי. 
אם גמלתי למי ששילם לי   –אִם גָּמַלְתִּי שׁוֹלְמִי רָע   ה

 רע כגמולו. ולא רק זה, אלא, 
חילצתי את צוררי לחינם   –  וָאֲחַלְּצָה צוֹרְרִי רֵיקָם

 . )שהציל את שאול, שאנשיו לא יהרגוהו( .מהמות
שאויב  אז באמת מגיע לי,  –יִרַדֹּף אוֹיֵב נַפְשִׁי וְיַשֵּׂג   ו 

 ירדוף אחרי וישיג אותי. 
וכביכול יקח את החיים שלי,  –וְיִרְמֹס לָאָרֶץ חַיָּי  

 וידרוך עליהם לארץ, שיהרוג אותי בבזיון. 
ויעשה שהנשמה שלי   –  וּכְבוֹדִי לֶעָפָר יַשְׁכֵּן סֶלָה

 12!!!  תשכון בעפר 
 אבל כיון שהרי לא עשיתי זאת, 

תקום ה'  –עַבְרוֹת צוֹרְרָי  קוּמָה ה' בְּאַפֶּ� הִנָּשֵׂא בְּ  ז

 שגיון כמו באהבתה תשגה תמיד. 11
 הנשמה נקראת כבוד.  12



 
 

 13בכעס, ותתרומם בכעס על שונאי. 
ותתעורר להתנהג עמי לפי   –  וְעוּרָה אֵלַי מִשְׁפָּט צִוִּיתָ 

 המשפט שאתה צוית, לתת לי את המלוכה. 
וכביכול תקבץ את כל   –וַעֲדַת לְאֻמִּים תְּסוֹבְבֶךָּ   ח

העמים סביבך, כדי לשפוט אותם מי צדיק ומי  
 ). תקבצו לקטרג אבל אתה תדון אותםשי(רשע. 

אחרי שתשפוט  (ומעליה  –  וְעָלֶיהָ לַמָּרוֹם שׁוּבָה
 , תשוב אח"כ לשמים. )אותם

ה' כשתשפוט את כל העמים על   –  ה' יָדִין עַמִּים ט
 . מעשיהם

תשפוט גם אותי ה',  –  שָׁפְטֵנִי ה' כְּצִדְקִי וּכְתֻמִּי עָלָי
 ). ולא לפי החטאים(כפי הצדקות והתמימות שלי. 

שהרע שהרשעים עושים    –  יִגְמָר נָא רַע רְשָׁעִים י 
 יכלה אותם.
 ותעמיד את מלכות הצדיק (דוד).  – וּתְכוֹנֵן צַדִּיק 

וה' הצדיק בוחן   –  וּבֹחֵן לִבּוֹת וּכְלָיוֹת אֱ�הִים צַדִּיק
 את הלב והכליות של כל אחד לדעת מה מגיע לו. 

ההגנה שלי   –  מָגִנִּי עַל אֱ�הִים מוֹשִׁיעַ יִשְׁרֵי לֵב יא
כי ה' בוחן  (היא על ידי ה', שמושיע אנשים ישרים. 

 ) וכו'
 ה' שופט בצדק.  – אֱ�הִים שׁוֹפֵט צַדִּיק  יב

יום, כשרואה את והוא זועם כל  –  וְאֵל זֹעֵם בְּכָל יוֹם

 מעשי הרשעים.
ואם הרשע לא שב  –אִם לאֹ יָשׁוּב חַרְבּוֹ יִלְטוֹשׁ  יג

   .בתשובה, אלא מחדד את חרבו להרע לי
 ודורך את קשתו ומכין אותה. –  קַשְׁתּוֹ דָרַ� וַיְכוֹנְנֶהָ 

 וומכין לעצמו כלים להרגני. – וְלוֹ הֵכִין כְּלֵי מָוֶת  יד
יגיעו  הרשע    יוה' עושה שחיצ –  לְדֹלְקִים יִפְעָלחִצָּיו 

 14לרודפים אחר הצדיקים. 
 15הרי הרשע מוליד רשע.  – הִנֵּה יְחַבֶּל אָוֶן טו 

והוא בהריון לדברים   –  וְהָרָה עָמָל וְיָלַד שָׁקֶר
שהרשע מתכנן ועושה  ( מצערים, ומוליד שקר. 

 .)רשע
הוא חופר בור כמו שחשב,   –בּוֹר כָּרָה וַיַּחְפְּרֵהוּ  טז

 כדי להפיל בו אנשים. 
אבל בסופו של דבר, הוא יפול  –  וַיִּפֹּל בְּשַׁחַת יִפְעָל

 בבור שהוא עשה. 
הדבר המצער שרצה לעשות,   –יָשׁוּב עֲמָלוֹ בְראֹשׁוֹ  יז

 ישוב חזרה על ראשו להיות נגדו. 
והגזל שרצה לעשות ירד על    –  רֵדוְעַל קָדְקֳדוֹ חֲמָסוֹ יֵ 

 ראשו שלו, שכל מחשבתו תגרום לעצמו רעה. 
ואז אני    – אוֹדֶה ה' כְּצִדְקוֹ וַאֲזַמְּרָה שֵׁם ה' עֶלְיוֹן יח

 אודה לה' שעשה צדק, ואזמר לה' שהוא עליון. 

 16ח. גדולתו של ה', ושפלות האדם ואעפ"כ מתייחס לאדם. 

מזמור זה יאמר אותו   –  הַגִּתִּית לַמְנַצֵּחַ עַל  א.
 המנצח על כלי ניגון הנקרא גתית. 

   מִזְמוֹר לְדָוִד
ה' האדון    –ה' אֲדֹנֵינוּ מָה אַדִּיר שִׁמְ� בְּכָל הָאָרֶץ   ב

 שלנו, כמה נראה חזקך בכל הארץ. 
לפי גדולתך היה ראוי    – אֲשֶׁר תְּנָה הוֹדְ� עַל הַשָּׁמָיִם

 בשמים.תראה כבודך רק ש
אבל אף על פי כן,  –מִפִּי עוֹלְלִים וְיֹנְקִים יִסַּדְתָּ עֹז  ג

מהפה של הלויים שהם בני אדם שפלים לפניך  
כילדים קטנים ותינוקות, תקנת להם חוזק, שהם 

 . מזמרים לך ומתפללים אליך
 כדי להראות גדולת עמך לשונאיך. –למַעַן צוֹרְרֶי�  

האויב   חרפתולבטל  –  וּמִתְנַקֵּםלְהַשְׁבִּית אוֹיֵב 
 שרוצה להתנקם בנו. 

כשאני רואה  ו –  כִּי אֶרְאֶה שָׁמֶי� מַעֲשֵׂי אֶצְבְּעֹתֶי�  ד
 ביום את השמים שאתה עשית. 

ובלילה אני רואה    – יָרֵחַ וְכוֹכָבִים אֲשֶׁר כּוֹנָנְתָּה
הירח והכוכבים שאתה העמדת, ודברים אלו  

 
 .' עברה וכעסעברות ל 13
 רודפים כמו דלקת אחרי. –דולקים  14
 יחבל, לשון חבלי לידה.  15

 גורמים שאכיר בשפלות האדם. 
 ואני אומר, 

איזה   –  מָה אֱנוֹשׁ כִּי תִזְכְּרֶנּוּ וּבֶן אָדָם כִּי תִפְקְדֶנּוּ ה
 חשיבות יש לאדם מול כל זה, שתזכור אותו. 

ועשית אותו רק מעט   –וַתְּחַסְּרֵהוּ מְּעַט מֵאֱ�הִים  ו 
 17פחות מהמלאכים. 

ועטרת אותו בכבוד והדר.  –  וְכָבוֹד וְהָדָר תְּעַטְּרֵהוּ
 . )שהוא מכובד מבעלי החיים(
עשית אותו מושל בכל  –תַּמְשִׁילֵהוּ בְּמַעֲשֵׂי יָדֶי�  ז

 מה שעשית. 
את כל הבריאה שמת מתחת   –  כֹּל שַׁתָּה תַחַת רַגְלָיו

 18לרגליו, שהוא מושל על הכל. 
  צאןל האת כ  – כֻּלָּם וְגַם בַּהֲמוֹת שָׂדָי  לָפִיםוַאֲ צֹנֶה  ח

 , וגם את כל שאר בהמות השדה. והבקר
 וכן את הצפורים והדגים. -  צִפּוֹר שָׁמַיִם וּדְגֵי הַיָּם ט

ובחכמתו עושה אוניות לעבור   – עֹבֵר אָרְחוֹת יַמִּים 
 . בימים

 ע"פ רש"י.  16
 שהנשמה היא כמו המלאכים אך שוכנת בתוך הגוף הגשמי.  17

 .שמת-שתה 18



 
 

 שלנו, כמה נראה חזקך שאתה משגיח בכל הארץ.ה' האדון    –  ה' אֲדֹנֵינוּ מָה אַדִּיר שִׁמְ� בְּכָל הָאָרֶץ י 

 ט. דוד מודה לה' ששפט אותו בצדק מול הרשעים, ותפילה לעתיד.
מזמור זה יאמר אותו    - לַמְנַצֵּחַ עַלְמוּת לַבֵּן א.

המנצח, ונתקן לאחד מבני הלויים ששמו בן,  
 19שישוררו על כלי ניגון הנקרא על מות.

   מִזְמוֹר לְדָוִד
 אני מודה לה' מכל הלב.  –אוֹדֶה ה' בְּכָל לִבִּי   ב

ואני מספר את כל    –  אֲסַפְּרָה כָּל נִפְלְאוֹתֶי�
ולא כדרך העולם שלא מכירים (הנפלאות שעשית 
 , כדי להודות לך. )בניסים הטבעיים

אני שמח ועליז בזה שאתה    – אֶשְׂמְחָה וְאֶעֶלְצָה בָ�  ג
 ). ולא רק על זה שעשית לי טוב( עמי. 

ואני מזמר לך אל עליון, וניכר   – אֲזַמְּרָה שִׁמְ� עֶלְיוֹן
 ..שאתה עליון ב

בכך שעשית שאויבי יברחו   – בְּשׁוּב אוֹיְבַי אָחוֹר  ד
 אחורה, וזה לא קורה לבד אלא, 

על  והם נכשלים ומושמדים    –  יִכָּשְׁלוּ וְיאֹבְדוּ מִפָּנֶי�
 . ידך

כי עשית את המשפט  – כִּי עָשִׂיתָ מִשְׁפָּטִי וְדִינִי ה
 שנקמת באויבי. ע"י בשבילי 

ישבת לכסא משפט,   –  שׁוֹפֵט צֶדֶקיָשַׁבְתָּ לְכִסֵּא 
 ואתה שופט בצדק. 

גערת בעמים הרשעים,  –  גָּעַרְתָּ גוֹיִם אִבַּדְתָּ רָשָׁע ו 
 והשמדת את הרשעים. 
 מחית את זכרונם לתמיד.  –  שְׁמָם מָחִיתָ לְעוֹלָם וָעֶד
 פונה אל האויב ואומר, 

דע שהערים שהרסת   –הָאוֹיֵב תַּמּוּ חֳרָבוֹת לָנֶצַח  ז
 ותמו, גם אם יהיו חרבות לנצח. 

 ועקרת את הערים ההם.   –וְעָרִים נָתַשְׁתָּ 
ואבד הזכר שלהם, ואינך חושש   –  אָבַד זִכְרָם הֵמָּה

 עוד לנקמה מהם, 
 דע שהרי, 

ישב  וה'   –  וה' לְעוֹלָם יֵשֵׁב כּוֹנֵן לַמִּשְׁפָּט כִּסְאוֹ ח
תמיד למשפט, ומכין את כסאו בשביל לשפוט,  

 ובידו לעשות נקמה. 
  –  וְהוּא יִשְׁפֹּט תֵּבֵל בְּצֶדֶק יָדִין לְאֻמִּים בְּמֵישָׁרִים  ט

והוא ישפוט את העולם ואת כל העמים בצדק  
 ויושר, וודאי יעשה בך נקמה. 

וע"י המשפט, ה' יהיה החוזק   –וִיהִי ה' מִשְׂגָּב לַדָּ�   י 
 20אנשים הנדכאים. של ה

יהיה להם לחוזק בזמני    –  מִשְׂגָּב לְעִתּוֹת בַּצָּרָה
 הצרה שהרשעים מצירים להם. 
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ואלו שמכירים אותך   –וְיִבְטְחוּ בְ� יוֹדְעֵי שְׁמֶ�  יא
 (ישראל), בוטחים בך. 
כי רואים שאתה לא עוזב   – כִּי לאֹ עָזַבְתָּ דֹרְשֶׁי� ה' 

 את אלה שדורשים אותך.
 ולכן, 

ראוי לכולם לזמר לה'    –זַמְּרוּ לה' יֹשֵׁב צִיּוֹן   יב
 השוכן בציון. 

ולספר בכל העמים את  –הַגִּידוּ בָעַמִּים עֲלִילוֹתָיו 
 מעשיו המופלאים. 

כי ה' שדורש את דם  – כִּי דֹרֵשׁ דָּמִים אוֹתָם זָכָר יג
ההרוגים, זוכר את כל ההרוגים שהרגו הרשעים.  

ואף אם אינו ממהר לפרוע, דע שזוכר ועתיד  (
 .)להפרע

  ואינו שוכח את צעקת   –  לאֹ שָׁכַח צַעֲקַת עֲנָוִים
 החלשים. 

ודוד מבקש שכפי שה' עזר לו עד עכשיו, כך ימשיך 
 לעזור לו, 

תרחם עלי ה',   –נְאָי  חָנְנֵנִי ה' רְאֵה עָנְיִי מִשֹּׂ  יד
 ותראה כמה שאני חלש בגלל שונאי. 

 אתה ה' מציל אותי ממות.  –מְרוֹמְמִי מִשַּׁעֲרֵי מָוֶת  
כדי שאוכל לספר   – לְמַעַן אֲסַפְּרָה כָּל תְּהִלָּתֶי�  טו 

שכאשר נפדה  (ולפרט את כל התהילה שלך. 
 ). תהלותיך' כל מהצרה יש לו פנאי להאריך 'על 
בשערי ירושלים  –  בְּשַׁעֲרֵי בַת צִיּוֹן אָגִילָה בִּישׁוּעָתֶ�

 אשמח בישועה שעשית לי.
 וכך נהלל אז, 

העמים הרשעים טבעו   –טָבְעוּ גוֹיִם בְּשַׁחַת עָשׂוּ  טז
 ברשע שעשו לאחרים. 

ברשת שהם החביאו,   – נִלְכְּדָה רַגְלָםבְּרֶשֶׁת זוּ טָמָנוּ 
 הרגל שלהם נלכדה. 

ה' נודע ומתפרסם בעולם  – נוֹדַע ה' מִשְׁפָּט עָשָׂה   יז
 ע"י המשפט שעשה. 

הרשע נפל במוקש שהוא    –  בְּפֹעַל כַּפָּיו נוֹקֵשׁ רָשָׁע
 עשה בידיו. 

 !!!   כך נהגה ונדבר בבוא הישועה –  הִגָּיוֹן סֶלָה
כל הרשעים יגיעו   –יָשׁוּבוּ רְשָׁעִים לִשְׁאוֹלָה  יח

 לקבר. 
 וכל העמים ששכחו את ה'.   –  כָּל גּוֹיִם שְׁכֵחֵי אֱ�הִים

כי לא לתמיד ה'   – כִּי לאֹ לָנֶצַח יִשָּׁכַח אֶבְיוֹן יט
 יתנהג כאילו שכח את החלשים. 
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וכן התקוה של החלשים  –  ד לָעַדתִּקְוַת עֲנִיִּים תּאֹבַ 
 לא תאבד לעד. 

תקום ה' להראות   –קוּמָה ה' אַל יָעֹז אֱנוֹשׁ   כ
 גדולתך, שלא יהיה חוזק לאנשים הרשעים. 

 ישפטו כל העמים לפניך.  –  יִשָּׁפְטוּ גוֹיִם עַל פָּנֶי�
 שים להם פחד.  –שִׁיתָה ה' מוֹרָה לָהֶם   כא 

שידעו כל העמים שהם   – הֵמָּה סֶּלָהיֵדְעוּ גוֹיִם אֱנוֹשׁ  
 !!!   אדם ולא אל

 י. המשך המזמור הקודם, תפילה על רדיפת הרשעים את החלשים.
למה ה' אתה עומד   –לָמָה ה' תַּעֲמֹד בְּרָחוֹק  א.

 רחוק מלהושיע. 
למה אתה מעלים עיניך   –  תַּעְלִים לְעִתּוֹת בַּצָּרָה 

 הרי,  בזמני הצרה. 
הרשע בגאותו רודף אחרי   –  בְּגַאֲוַת רָשָׁע יִדְלַק עָנִי ב

 החלש. 
ומתפלל שהרשעים   –  יִתָּפְשׂוּ בִּמְזִמּוֹת זוּ חָשָׁבוּ

 עצמם יתפשו במזימותיהם הרעות. 
שאתה (י עכשיו כ  –כִּי הִלֵּל רָשָׁע עַל תַּאֲוַת נַפְשׁוֹ  ג

הרשע משבח את עצמו על שמשיג   )מעלים עיניך
 את כל מה שרוצה, והנה לא באה לו רעה. 

והגוזל מברך את עצמו על   –וּבֹצֵעַ בֵּרֵ� נִאֵץ ה' 
 שביזה את ה'.

שהרשע לפי גאותו   – רָשָׁע כְּגֹבַהּ אַפּוֹ בַּל יִדְרֹשׁ ד
 חושב שה' לא ידרוש את מעשיו.

ובכל מזימותיו חושב שה'   –  אֵין אֱ�הִים כָּל מְזִמּוֹתָיו
 לא משגיח. 

ואעפ"כ דרכיו של הרשע  – יָחִילוּ דְרָכָיו בְּכָל עֵת  ה
 21מצליחות כל הזמן. 

ואתה שיושב במרום,    –מָרוֹם מִשְׁפָּטֶי� מִנֶּגְדּוֹ 
והמשפטים שלך רחוקים ממנו, שאתה לא שופט  

 אותו על מעשיו. 
וכל שונאיו הוא נופח בהם   –  כָּל צוֹרְרָיו יָפִיחַ בָּהֶם

את רוחו, והם נופלים לפניו, כלומר שמנצח בקלות 
 את כולם.

והרשע חושב בלבו, שהוא   – אָמַר בְּלִבּוֹ בַּל אֶמּוֹט ו 
 אף פעם לא יתמוטט. 
 לדורי דורות לא אראה רע.  – לְדֹר וָדֹר אֲשֶׁר לאֹ בְרָע 

הפה שלו מלא    – מָלֵא וּמִרְמוֹת וָתֹ� אָלָה פִּיהוּ ז

 בשבועות, ובתוך ליבו מלא רמאות. 
ותחת לשונו דברי צער   – תַּחַת לְשׁוֹנוֹ עָמָל וָאָוֶן

 22ורשע, שתמיד מלא בדברים אלו. 
יושב לארוב בערים    –יֵשֵׁב בְּמַאְרַב חֲצֵרִים  ח

שאינו ירא ואורב לאנשים אף במקום  (פתוחות. 
 23. )ישוב

בסתר הוא הורג אנשים   – סְתָּרִים יַהֲרֹג נָקִי בַּמִּ 
 חפים מפשע. 

שעיני הרשע מביטים ממקום –  עֵינָיו לְחֵלְכָה יִצְפֹּנוּ
  24מסתור לעני. 

אורב במקום    –יֶאֱרֹב בַּמִּסְתָּר כְּאַרְיֵה בְסֻכֹּה  ט
 מסתר כמו אריה האורב במקום מסוכך בענפים. 

הוא אורב בשביל לחטוף אדם  – יֶאֱרֹב לַחֲטוֹף עָנִי 
 חלש. 

והוא חוטף את החלש,   – יַחְטֹף עָנִי בְּמָשְׁכוֹ בְרִשְׁתּוֹ 
 ע"י שהוא מושך אותו ברשת שלו. 

  .ומראה עצמו כחולההרשע מתכופף   –  יִדְכֶּה יָשֹׁחַ  י 
 . )כדי שלא ישמרו מפניו(

ואז מפיל בכחו את   –  כָּאִיםוְנָפַל בַּעֲצוּמָיו חֵיל 
 המסכנים. 

והרשע חושב בלבו, או   –  ל-אָמַר בְּלִבּוֹ שָׁכַח אֵ  יא
 שה' ראה מעשיו ושכח להענישו. 

או שהוא הסתיר פניו    – הִסְתִּיר פָּנָיו בַּל רָאָה לָנֶצַח
מלהשגיח עליו, ולא יראה את מעשיו הרעים  

 לנצח. 
 וכיון שאלו דבריו ומעשיו,

תקום ה', ותרים את  – אֵל נְשָׂא יָדֶ�  קוּמָה ה' יב
 ידיך על הרשע. 

ותראה שאינך שוכח את   –  אַל תִּשְׁכַּח עֲנָוִים
 החלשים. 

שהרי למה הרשע  – �הִים-עַל מֶה נִאֵץ רָשָׁע אֱ  יג
 מנאץ שם שמים, כי, 

וחושב בלבו שאתה לא    –  אָמַר בְּלִבּוֹ לאֹ תִּדְרֹשׁ
 תדרוש את מעשיו. 

 
 (רש"י) . יצליחו כמו לא יחיל טובו -יחילו 21
שזהו תחת  -לשונו, אלא נסתרלא בנגלה שזהו  -תחת לשונו 22

 . לשונו (רד"ק)

 אמת אתה רואה את מעשי הרשע. וב  –  רָאִתָה יד
כי אתה מביט על מעשי   –כִּי אַתָּה עָמָל וָכַעַס תַּבִּיט 

 הרשע שהם מצערים ומכעיסים.
רשע ינתן בידך, ותעניש אותו, כאשר   – לָתֵת בְּיָדֶ� 

 תרצה. 
העני סומך עליך שאתה תעזור   –עָלֶי� יַעֲזֹב חֵלֶכָה  

 . פרזותרי ע -חצרים  23
 . עני –חלכה  24



 
 

 . .לו, כי רואה ש
ואתה תמיד עוזר ליתומים,   –  הָיִיתָ עוֹזֵריָתוֹם אַתָּה  

 שאין מי שיעזור להם. 
 תשבור את זרוע הרשע.  – שְׁבֹר זְרוֹעַ רָשָׁע  טו 

 ואז כשכולם יפחדו, 
ותחפש לראות אם   –  וָרָע תִּדְרוֹשׁ רִשְׁעוֹ בַל תִּמְצָא

 הרעים עושים רשע, לא תמצא.
 ה' מולך לעולם.   –ה' מֶלֶ� עוֹלָם וָעֶד   טז

והוא משמיד עמים שלמים    – וּ גוֹיִם מֵאַרְצוֹאָבְד

 מהעולם, אם הרשיעו. 
את רצון החלשים אתה   – תַּאֲוַת עֲנָוִים שָׁמַעְתָּ ה'  יז

 . )לפני שביקשו בפיהם( .שומע ועושה
תפילה  תעזור להם להכין  –  תָּכִין לִבָּם תַּקְשִׁיב אָזְנֶ� 

 ליבם לפניך, ותקשיב באזנך לתפילתם. ב
שתעשה את המשפט של   –  לִשְׁפֹּט יָתוֹם וָדָ� יח

 היתום והאדם השבור. 
שלא יוסיף   –  בַּל יוֹסִיף עוֹד לַעֲרֹץ אֱנוֹשׁ מִן הָאָרֶץ

 עוד הרשע, לשבור אנשים מלהתקיים בעולם. 
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