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עם   לכל  ה  גדול ה  והצלח שלימה  ואה  לרפ ש  קד מו עור  שי ה

 . ב אמן ו ולה שלימה בקר נזכה לגא ום שהם, ש שראל בכל מק  י

 הקדמה קצרה 

ת   קלו לא  ת  ו תקופ ברים  עו ל  ישרא שעם  זמן  הרבה  כבר 

ב   והמצ יותר  תהדק  ה ת  הגלו בל  ח שיו  ועכ  . . . ת נו בחי מהרבה 

. . . ב כוא ותר קשה ו ת הרבה י  הפך להיו

ל  הגדו האסון  של  המימדים  ת  א תפוס  ל מצליח  לא  שכל  ה

נרצחים ה ת  ו כמוי ת  א נו,  תוכ ב ה'  שקרה  ש  קידו ת  על  א  ,

שאדם   ביותר  ת  שו הק ת  ו המרא ו ת  ל האכזריו יכו לא  כבר 

  . . .  לתאר

ם  רי סיפו יום,  בכל  מתגלים  ת  ויו ועד ם  פורי סי הרבה  כך  כל 

ת   שעו ב שרם  ב על  ו  חו ו ברו  ע ם  פשוטי שים  נ שא שים  ק

. . . ת ביותר שו    הק

ל  ב תר, ימים של א שים ביו ים ק ת ימ ו ת עובר לימו ת ש שפחו מ

ת   גלו של  ימים  תופחד ושכול,  רותחו ת  דמעו של  ב  ,  י   וכא שא

. . . לתאר  אפשר 

זעקה  . כל א . . ת להירגע ת בכל הארץ לא מצליחו בו ת ר שפחו מ

  . . . ב ת הל  מרעידה א

ך  שפו ה עבדיו  דם  ת  נקמ ת  א ם  וינקו כולם  ת  א ישמח  ת  שי" ה

 .  במהרה אמן

 שאלות ובלבולסימני 

שי של  רג שי וה נפ ך על הרוגע ה שלי ב הזה מ עי המצ ב באופן ט

שים  נ שים ו נ .  וילדים א . . בים  ר

ת שאלו ני  סימ ש הרבה  , י רים שלא ברו ברים  ש הרבה ד איך  .י

ב תייחס למצ ת  ?לה ו החרד דים ו תמודד עם הפח ך   ?איך לה אי

ל עביראפשר  שפו   ה נח ניים  עי שה ת  שו הק ת  המראו ת  א

ו שמ ל אפשר  ך  ואי וה אליהם,  שלום  ה על  טובה ר  ה וירה  או

גועה ת יותר?  והר שו ת הק ו בתקופ ת גם  בי  ב

 בשיעור שלפנינו

גם  נו,  ני שלפ שיעור  ב ללמוד  בע"ה  נסה  נ ועוד,  זה  כל  ת  א

ת  פרקטי ו ת  שי רג ינה  מבח גם  ו  ,' הק "ל  וחז תורה  ה ת  נ מבחי

ם  הדברי ת  א ת  ולראו נו  עצמ ת  א לחזק  נו  ל יע  סי ת ש יותר 

 . ה יותר בה ובריא  בצורה טו

ש ק הרא יזוק בחל נתמקד בח ני  ון  ני הרוח ש בחלק ה . ו . .  

 . נים האלה בזמ שי  ג שי והר פ נ ע ה סיו ה יפול ו  בט

 צריך לפחד או לא? 

בלבול ש  בים  י ר נשים  א צל  א ת    גדול  נ חלק  היחס מבחי  של 

שזה  מרים  ואו יותר  שמפחידים  בנים  ר יש  צב,  למ נים  ב מהר

ה תחל תר,  רק הה ה יו ש ב יהיה ק מצ מרים  וה קם או י   חל שכדא

ת של מים ומזוןכבר   יו ו נים לברוח למדבר ולאגור כמ ב ש ר . וי . .

ו, נ עבר כבר  הגדול  שי  הקו ת  א ו ף  הסו היה  שזה   שאומרים 

נו, ה אחרי שצריך זה רק  והמלחמ לל וומה  תפ שמוח ולא לה ל

  . . . לל  לפחד בכ

למצב,   תייחס  לה איך  בר  כ יודעים  לא  בים  ר שים  נ כמה וא

שים ו נ תא שפחו . מ . . בלים לגמרי  מבול

צי מהסופר ת ח נו כים לק ה והול ר .יום אחד הם בחרד . ויום אח .

ב אחרהם מצטטים   ח כבר   ר שי ר שלא צריך כלום, והמ שאומ

ש  . ממ ו אחר משה . וככה כל יום  . .  כאן

 מתח וחרדה בבית 

ב הזהה לאשה מצ על  ב בין ה    .זה יוצר מתח 

  . . . ש רא ת ה פך להן א ידע כזה הו תר, כל מ ת יו תיו שים חרד ש נ י

בוקים בק של  ת  ויו כמ אספה  תו  ש שא אחד  על  ב לי   , סיפר 

ת  אחרי מאמצים הו  ,מילאה אותם במים בי  למלאשיגה עוד ח

.ב . . כי   אחדו  מים שלים  לירו ה  דיר בור  לע צה  רו א  שהי מספר 

. . . ר . ויהיה אפשר לברוח מה . . למדבר ב יותר   זה קרו

וך,  לפעמיםו שה   זה הפ תי, כמו שאתמול סיפרה א על חרד ב ה

ש היו  שהם   וחמ בע  ר א כפול  דבר  כל  קונה  הוא  ו בסופר 

 . . . ת בי ב לי מקום  אין  ת  אומר היא   . . . מלחמה   פעמים יהיה  אם 

. . . ב אוכל ו לנו מקום מר א יהיה  לממד ל נס  נצטרך להיכ  ו

ני, כאמור   ש ה עם  אחד  ת  בו למרי ים  גורמ האלה  בים  המצ

ת  בי ה וכל   . . הילדים של  בטחון  ה על  שליך  שמ גע  רו ר  וחוס

. . . שלם בלאגן  ך ל ת? הופ באמ  ומה 



 לא לאבד את השפיות 

בל מאידך יש . א . . "ל שים ודברי חז ביא מדר ב מ לנו   נכון שכל ר

"ל   חז ברים נוספיםדברי  ד סיד  מפ לא  שאדם  ת  או לר וצריך   ,

בים  אחרים שו ח ת  ו פח .שלא  . ת    . בו א בפרקי  "ל  חז אמרו  כבר 

ת  " ר תפא שהיא  כל  האדם?  לו  בחר  שי שרה  י דרך  יזוהי  א

ם האד מן  לו  ת  תפאר ו שיה  .לעו יותר   " שתגע  לה אפשר  אי 

 . . . תר ברים ערכיים יו בד ד די ולא  מי

ני זוכר   רונה כמ   תתקופבא קו שפחוה  ה ו מ פכ ו וה גרו ואספ ת א

ת  בי ה ת  נסים  א ופ אוכל  ב  ולחץ מרו ת  בו מרי כמה  בל  א  . . .

ם  ילדי ול עצמם  ל רמו  ג הם  נזק  כמה   . . . ת בי ב היה  ה  וחרד

ו?   בתקופה הז

הצורך ת  לע ר  שמו ול ת  נו לק אפשר  נכון  לכלכל אז  אפשר   ,

נולד, ה ת  א ת  ו ולרא בחכמה  נו  בל    צעד את    לאא בד  לא

ית, אחרת, מה  ב ת הצורה הבריאה של ה בד א שפיות, לא לא ה

שווה?   זה 

ם ו ח ומי ת מלאים בקמ נו תאז הארו רכיו .  פ . רה . בל איך האווי א

ת? בי שים? ב והאהבה?  מה הילדים מרגי שלום   היכן ה

 אחדות בין הימין לשמאל

שליכה   תראוהנה   שמאל מ ת בין הימין ל ו חד גמא כמה הא לדו

של   ן  והבטחו הכח  בטוח על  שים  מרגי הם  כמה   . . . ילים החי

ש ע   שי . יותר  . . ש נפ ת ה עליו א שכדאי למסור   ם אחד 

ל  . ועוסקים יותר בטפ . . ם תווכחי בים ומ בא ואמא ר בל אם א א

של  ש  פ נ וה הבטחון  על  יע  משפ זה   . . . ר בעיק עסוק  ל במקום 

. . . . הילדים עצמו ב  בה יותר מהמצ  זה מזיק להם הר

 לשבור את הרוח

ת  כידוע   האח ת  ו ת עיקריו המטר א בור  לש היא  נו  בי אוי של  ת 

ץ  להלחי מבפנים,  העם  ת  א ש  להחלי  . . . העם של  ח  הרו

. . . שיותר כמה  חיד  ב  ולהפ וי הא ת  א להכיר  נו  עלי ת    ולכן  וא

תיו, נלמד    תחבולו זה  ת  מחוא ביותר ועוד  הגדול  ב  האוי ת  כמ

 . . .  שזה היצר הרע

נסה  ת האדם הוא מ נסה להחטיא א יותר ממה שהיצר הרע מ

בור ש יהיה   ל האדם  שאם  יודע  הוא   . . . תו או ב  צי להע תו,  או

נחמן בי  ר ב  שמרחי כמו   . . . ש לייאו יותר  ב  ו קר הוא  ב   ע"ה   עצו

בספר  . הק' וי כמה פעמים 

נו   ת עצמ וח, לחזק א ת הר ת היא לחזק א קרי עי בודה ה ן הע לכ

יבה  יצ ובה ו חממה ט רה ו ווי ום לא לגר ת   ו בי  . ב

בארים  מ מחלהו"  יכלכל  ש  אי "רוח  ב  ת כו המלך  שלמה 

מ פילו ה א תו  או פא  לר יכול  אדם  ה של  רוח  ב  המצ  : שים פר

נה"   שא י מי  ה  נכא "ורוח  שלמה  שיך  ממ ו ף,  בגו  – ממחלה 

 . ל הגוף משפיעה מיד ע בור היא  ש ב רוח   כאשר המצ

היא,   ה  שאל לחזק  ה פשר  א איך   ? זה ת  א שים  עו ת  באמ איך 

ב הזה?  במצ נו  עצמ ת   א

 מיזמים ופרויקטים של חסד

יזמים  ב"ה   מ הרבה  כך  שבוע כל  ב נפתחו  נפלאים  יקטים  ופרו

חסד  של  צעים  ב מ את    הזה,  תמו  ר שים  נ א לכולם,  עצום 

ישראל,   עם  ת  ב לטו עבר  ומ על  מ מקצוע, עצמם  שי  אנ

ץ יעו וי תמיכה  ת  לכולם   קבוצו עצמם  מ נים  ת ת  נו ק חלו  ,

לימוד  של  תהלים,  ת  קריא של  ת  קבוצו לחיילים,  ת  ציו צי

ש ת ול ב ש ת  . ון הרעהלכו . . תודה מזמור ל של   , 

שריה שראל!א נו!! ם י של ל העם   אין ע

 , מאוד ה  תוח מ הדין  ת  מיד י  הר ך,  לכ זקוק  ולם  הע כמה 

א ו ב מו ם  בספרי ו דינים,  ה ת  א תקים  מ מ האלו  החסדים 

ב הל ומכל  ת  במסירו חסד  הרבה  עושה  כח   ,שכשאדם  בו  ש  י

 . . . של רחמים ינה  לבח ת הדין  וך א  למתק הדין ולהפ

 דין וחסד בין בעל לאשה 

דין  ת  נ בחי היא  האשה   . . . לאשה על  ב בין  גם  רואים  נו  א כך 

על  ב "ל ו( "אם ה "ל )הד לבה זצ ב וו ב הר ת . וכו . על הוא חסד ב וה

ב אז   תו על הצד היותר טו ש י א ו כלפ עבודי ש תיו ו בו מקיים חו

עצמה  היא  אלא  בד  בל זו  ולא  שרת,  ו ומא מרוצה  היא 

ת   נהיי היא  הרחמים,  ת  למיד ת  פכ נה הדין  ת  מיד שמהותה 

יע שפ ת".למ בי ת דרי בי בעלה את חסדו ברי ת ל ומל    ה וג

נים האלה עיקר בזמ ישותה   ב ת רג בין א ב להכיל ולה שו כמה ח

ה  ב ומר משפיעה  חסד  תו  שמהו על  ב ה וכאשר  האשה  של 



ת   ו להי ת  פכ והו ת  נרגע עצמה  ב שהיא  ה  מגל הוא  בתה  באה

וגע של חסד ור  ! מקור 

 שתהיו אוהבים ומכבדים!

ב גדול  כח  ש  מיי ת  א ך  הפו ל אלו  ה יזמים  תמ ת  ד קיימ ה  הדין 

 . ל העם כולו של רחמים וחסד ע  לשפע 

שראל היה זקוק לאהבה הזו   .עם י . . ם   הרבה זמן בוק והחו לחי

בין כולם ש  .שי .. . . . ש  החיסרון הזה היה מורג

אליהו בי  ד נא  ת ב  )פכ"ח(  ב ת לישראל,   :כ ב"ה  הק להם  "אמר 

מכםב   ש  שאבק דבר  תי  חסר כלום  בי!  אהו .ני  נו:   " של במילים 

ב"ה הק כל    :אומר  ה לכם  תי  ת : אך  נ מכם ש  מבק ני  א מה 

" . . . ת זה" א בדים זה  בים ומכ תהיו אוה  ש

 לשבור את המחיצות

תניא ה בעל  ב  ת לב(  כ ת  -  )פ'  אח שמה  נ נו  נו כול כול בעומק   ,

והבים, וא ברים  ת  אך    מחו קליפו ת  א להסיר  זה  שצריך  מה 

ומר   והח ף  . ההגו ת נו בל וס נוה  ע ת  קצ נו,  נ בי ת  ו פריד .  מ .

תתגלמוהאהבה  . י . .  מאליה

ב"ה צריך ל תר' ללפעמים הק נו 'יו ר ל ת  עזו יצו ת המח בור א ש

נ ת בי ו ת  יהמפסיק המידו ת האגו ו בור א נו הנו, לש ת עלי שו מק

נו ב ת  בה הקיימ ת האה ת א ני לגלו ש . אחד ל . .   

ת   ב וא וכ ולה  גד מכה  ידי  על  ה  קור זה  ם  עמי לפ נו  לצער ו

יכול   מי  ם,  כול ב  ל ת  א ת  ובר ש מי  ה האלה?  בימים  ת  ו תגא לה

ב   ם! הכא ת שווי ו ו להי פכ לם ה ? כו ו משהו עצמ ש מ רגי ול לה יכ

שובר  ול  הגד ון  האס וה   ים ו הגא ת  פ קלי ת  ן   א חו ביט של    וה

 . . . ת ו ב ת הטו ו והמיד , האהבה  נוה ת הע תגלי מילא מ אדם ומ    ה

שי   קו ב  ה הכא ת  ו שראל! א ש בעם י פי שי ת היו גלה א ושף ומ ח

ביותר  ת  ד המיוח ו ולה  הגד ת  ו תי שפח מ ת    : עולם ב   ה שפח "מ

ל"  . עם ישרא . . 

 הכל לטובה 

)מ ת  נו בו ת ת  דע פלא  נ ה ו  בספר "ל  הרמח ב  ת נים ה(  כ בזמ ש

ת   א הניח  ב"ה  הק וכאילו  ב  עזו ם  העול כאילו  נראה  בהם 

להיפך בדיוק  זה  ו,  ח" בו  פץ  ח נו  ואי נ  ,העולם  אלו יבזמ ם 

ת   א ביא  ומ לעולמו  טובה  ש  מחד ב"ה  כי ההק נו,  לתיקו עולם 

ק   ר הם  בורא  ה ת  בו ש מח לכל  לקלק ולא  העולם  ת  א  ,לתקן 

ת   א בלים  ו ס אדם  ני  ב ו נים  פ סתר  בה עשה  נ זה  שלפעמים  רק 

. חטאתם שי  נ דבר   עו "אין   ) דאגה )ערך  יועץ  הפלא  ב  ת כ וכן 

 . בה" שעושה ה' הכל לטו כל מה  שמים ו  רע יורד מן ה

שבח   ל ראוי  ת  ם באמ בי הר ם  חסדיה כל  ת  א רומם  ול לפאר  ו

שראלשל   י של    עם  ת  יסו ההתגי ת  א אלו,  למען בימים  כולם 

. נים אלו כמו הדבר הזה נחם בזמ משמח ומ   כולם שאין דבר ה

 חשוב לשים לב! 

מאוד!    אך ב  חשו לדבר  לב  לשים  נו  בדברי עלי נעיין  כאשר 

"ל הק' נים    ,חז בודה של האדם בזמ עיקר הע אלו היא כנגלה ש

י ה . העל יד ב על המצ ת  נו נ בו  ת

ת   א לשכוח  נו  ל אסור  אך  וטובים,  יפים  החסד  שי  מע אכן 

. ם עיקרי  עיקר ה

כך  כל  סתדרו  ה שלא  ואשה  בעל  ל  . . . דומה הדבר  למה  של  מ

  . . . ניהם בר בי . וככל שעו . . בים בלי סוף בר, ר תווכחים על כל ד מ

ש עד   . . . יותר מחמיר  ב  המצ ם קרהזמן  ר שג קשה  יצוץ  פ ה 

ב ופגוע  . כל אחד מאוכז . . ב ולא לדבר כבר כמה ימים להם לרי

 . . . שלו ת  . והאגו עושה א . ני ש  מה

קשה  בצורה  צע  נפ הילדים  אחד  "ע  ל אחד  ם  ביו תאום  פ

ת גי . ,וטרא . . שוט ב לא פ . והמצ . . ת חולים בי תו ל  מריצים או

ת באו בן,  סים   יםרגע  םכמו מתגיי ניהם  ש ו  . .. לצד זזה  יבה  ר המ

אחד    . . הילד ת  ב מצא  לטו הילדנ עם    ,עם  ני  ש ם שאר  ה ילדי ה

.. ופעמים  . ני ש בים, עוזרים אחד ל ש ית, מדברים יפה, מתח ב ב

בו ויהר ת היא  ת החו ילי ת שהיא של ו ניהם   למר ב בי ת שו מחבר

 . . . בים ה ת או ם להיו ל חוזרי ו ביכ  והם כ

 אהבה זמנית 

שהאהבה    . . . נים בי מ נו  ניהם  הכול בי ת  טובה כרגע  קיימ היא 

על נ לא  ב  כא וה הפגיעה   . . . ת ני יצו ח היא  בל  א ת  . מוומיוחד . .

ה בוא יום ו לוי .  כ בחזרה  יצוף 

  . . . ב לאהו רוצים  ת  באמ שולחן, אם  ה על  הכל  שים  ל צריך 

י  , אול נו ולי פגע נו לא כראוי, א ל בדוק מה פע לדבר על הכל, ל

זלזול ב נו  בצורה נהג ניין  הע ת  א ם  וסוגרי צלים  נ ת מ כן  ואם   ,



ובאה  ת  נחרט גיעה  הפ ו תוחה  פ ת  נשאר תיקיה  ה אחרת,   . יפה

 . משך הזמן ב בה  ק האה ת ועומ בון איכו ש ל ח  ע

ל מוכן  אדם  ת  אם  ולהודו שלו  הרוע  ת  א כול  בי כ שוף  ח

ית,  ת תו האמי ב ת על אה ני, זה עדו ש יס עם ה תפי תו ולה בטעו

יותר  ה  טהור היא  תו  ב אה כך  ני!  ש ב שלו  הצורך  על  ת  עדו זו 

. ניים יצו שים ח במע ת רק  בטא ת  ולא מ

של!  עד כאן המ

 הנמשל הוא במצב שלנו עם הקב"ה.  

ניו סתם!  ת פ סתיר א ב"ה לא מ  הק

נו מידם ציל ב"ה מ ק נו יודעים כמה ה נים  כול בי ש נים על ג . ש ..

ם?  תאו  נו, אז מה קרה פ

חז"ל:   ןאומרים  עוו בלא  יתה  מ ן  ואי חטא  א  בל רים  יסו ! אין 

ן  אסו שכן  כל  כך,  על  מכריזים  לא  ם  א בעו  אצ נוקף  אדם  אין 

 . . . שמים ב ה  ללא הכרז ה  לא קור  נורא כזה 

מע  בד  מל ן  ולים  לכ גד ה החסד  ם ה שי  יו בכל  שים  בעם    נע

שראל  . י . ו   .  . . . ת נימי הפ ה  קוד נ מה לשכוח  נו  ל ב  אסור  חיי אדם 

על  נן  בו ת . ולה . . ת קו ר כמה ד עצו .   ל ה שקר  מה 

ת  נו ת מ לו  ביא  י גע  שהפו זה  ת  א ב  יאה לא  גע  נפ ש אדם  שום 

בין  יס ולה תפי בא לה דם שהוא  ת מה שהוא רצה קו עשה א וי

צורך   נו  ב ש  י  . נגדו חטא  את  שהוא  הסליחה!  ת  א לשמוע 

שי  מע בל  לק נשמח  מכן  לאחר  רק  ת!  תי האמי ת  יסו תפי הה

 . . . ני ש צד ה בה ואהבה מה  חי

  , נו חטא כן  הי ק  בדו ל נו  עלי כל  ודם  ק ולם,  ע בורא  ה ם  ע כך  ו

ואם    , רחמים מלא  אל  ב"ה  הק הרי  נו,  ת מא וע  פג ה  ב" הק כן  הי

וע   פג ה  ב" שהק נראה  כ  . . . כזו ת  רי ואכז ה  גדול ה  למכ נו  גע ה

וד  מא וד  וראים  מאוד מא ק ם  שהמלאכי ק  הרמ" ב  ת שכ ו  וכמ  ,

 . . . ב" עלו תו "מלך  ו .   א ט  זה לא פשו

 סיעתא דשמיא לחמסהיה 

ב דסלר  ב הר ת ל כו צ" ביותר!ז מ"מ א,  דבר מבהיל  (203) 

ת ב לטו בא  ש נס  ש  שי שראל  כשם  י סים עם  ני ש  י גם  כך   ,

ת  א ממלא  ו נו  של נאים  שו ל יע  סי מ ב"ה  הק  . . . נו של בים  לאוי

. גבול בלי  הרע .רצונם  רצונם  ת  א ש  לממ צליחים  מ והם   .

נו ו כלפי צלחה רבה ח" .בה . . 

ש מאמין  היה  ת  תוך  מי  שעו האלהכמה  שעים  ם   הר הורגי

  . . . יע שום מפר בלי  צים  ו שים מה שהם ר ועו בחים   וטו

שיאמרו היה ש כאלה  .  ןכא אז י . . כו' תוף פעולה ו  שי

זה?   ת  א לומר  עוזר  מה  בל  אם  א ה   היהוכי  פעול תוף  שי

נו מידם? ציל ב"ה לא יכול לה ין   ?הק "ת, וא שי ברור שזה רק ה

בדו!  עוד מל

ב דסלר ב הר ת ן   וזה מה שכו ב"ה ממלא רצו נים שהק ש זמ שי

ר  לומ קשה   . . . ח"ו נו  נאי שו ל ים  יס נ ומראה  גבול  בלי  נו  נאי שו

זה ת  ס  ,א ם  לה היה  בל  שמיא  א ד תא  ני  יע הרצח המהלך  בכל 

. . . .  שלהם תאוותם הרעה למלא  ביכול הצליחו   הם כ

ב    וכל זה עשה   -אומר הר ב"ה עשה עושה וי נו שהק ת ל להורו

שים!!   לכל המע

 אסור לנו להתבלבל!  

ת ניו יצו ת וח ריו נו לחומ ת ף או ת העולם סוח ני דעו .  ולכל מי . . 

נו   יודעאנח בלאמנם  א בדו,  מל עוד  שאין  נו  ים  עדיין   חלק

ש   שי שים  תמרגי .  קצ . . ון ובטח ת  כוחו ש  וי צבא  ש  י  . . .  מלבדו

. ו . . ת ב עוזר תוארה" סלים א ..  מח .  עזה

ר  יאמ מיד  הוא  ת?  שו לע צריך  עתך  לד מה  אדם,  שאל  נ אם 

ת עזה מהמ . פה"!"למחוק א נשק לכולם" לחלק  " 

ת  בהחלטוזה  בד א ב"ה יא שהק לל  תפ עלינו לה ש נכון, בודאי 

 . . . מוחם ת  א וץ  וירצ בהם  נקום  וי  . . . לרעה נו  עלי הקמים    כל 

ת  ת א שו לע .כל ו נו ת של תדלו ש  הה

קר  עי שזה לא ה ח!  לשכו נו  ר ל בל אסו  !! א

ב"ה!!  היאעזה   הק של  בובה  ולא   עוד  עזה  היה  לא  שואה  ב

מס באללה ח יז לא ח .ו . ש . ת היו ק תוהמראו תר!! ו   ביו

ה ראל  ש י עם  של  בל  הס ו ת  ו הגל ת  נו ש כל  ב ן ו קרי   פתרו עי   ה

ם   רעהלעול פ בחיסול  התמקד  היטלר לא  או  המן  אלא  ,   . . .

שראל   של עם י בודה  בע ר  . כ בעיק ב"ה פי הק  ל



 חים למקוםושל  ההרב

סניק  ר חמ שא ע?! וכי אם לא י י משיח יג חק ה וכי אם עזה תימ

ם  שלוחי הרבה  גאולה?!  תהיה  בעולם?!  שלום  יהיה  אחד 

הוא  עזה  ת  א למחוק  חפץ  ת  שי" ה ואם   . . . וא ה ברוך  למקום 

מסר,  ה ת  א נבין  ש נו  רצו תיים  נ בי אך   .. . אחד ברגע  ת  זא עושה 

 . . . ברים השוליים ניתפס לד זים ולא  ת הרמ בין א נ  ש

גים   הרו נו כמה  כול אך  עצמם,  ת  א ציל  לה יסו  נ ו נשק  עם  היו 

שמור עיר שוא שקד  בירה ו"אם ה' לא י נים שיש מנהיג ל בי מ

עזור!! בעולם לא י נשק  שום  ו בטחה  שום א  שומר", 

ה  ש   תוד כל    מרא על  דה  תו ישראל,  ת  נ למדי ייעים  מס ה כל  ל

אך    . . . הנפלא בוי  גי בל ה בל ת לה נו  ל שום    אסור  ב בטוח  ל ולא 

זל  בר ת  כיפ ם  שו ו שיא  אמונה נ נו  ל ש  י ודים!  יה נו  אנח רא    ,  בו ו

ולם  רי ביותר  ו  , ע נים אלו הואהדבר העיק ץ בזמ ב"ה חפ ק :  שה

בה!   שו ת ב ב  שו ר  ל ל בו! חזו ק  ח ר בטו    אליו ול

 החטופים הרצון העיקרי של הורי  

בנם   ם ש ת  נכמה קשה להורי ב ודמעו חטף או נעדר?! כמה כא

נורא  ום ו מה אי בן שלה? וכ ב ה ת מה מצ ש לאמא שלא יודע י

ם?  ת זרים ואכזרי שדו ב בל  שהילד סו  לשמוע 

ם  עיקרי שלהם? על מה ה צון ה ת ההורים, מה הר שאל א אם נ

בתם מתפללים?   או  בנם  ת  א ת  ו לרא רו:  יאמ ולם  כ ודאי 

יתה ב בים ה ב על   ! היקרים ש ש ב על עזה? מי חו ש לל חו מי בכ

ו בור  ש ב  הל אחד  שסועמלחמה?  לדבר  רק  תוקק  ש  :ומ

למים!! ש ביתה בריאים ו בים ה ש ת הילדים  ת א  לראו

 תשובת המשקל

מה זה   בין כ נו לה ת ו רר א ש   מעו ו ת    ולח בשמים א ש נו  בי  . א

וכה  אר פה  תקו כבר  המגזרים  מכל  שראל  י מעם  בים  ר

מ פים"  שמים"חטו ב ש בא  העולם  א  . . ף . חט רי  חומ וה שמי  הג

. . . עולם א  בור מה נו  ת ,   או תורה לימוד  של  ת  שעו נו  ל חטף 

בצער ת  תתפו ש ת השם וה ב של קר ת  ינה שעו  .השכ

ת   מתאכזר ומאה  והט המדיה  נו  וכמה  ב ת  לל תע ללא מ

!רחמים ישראל   ? תי  ב ל ם  צי פור הטמאים  ם  שירי המכ כמה 

ר רמים לה תוגו שמו .   ג של נ . . ת לימו ת ש חו שפ שריפה של מ   ול

! חיד ומפ ץ  רו פ הכל  ברחובות,  נו  עצמ על  שמור  ל קשה   כמה 

 . . . ת בי ת מה לצא מעט אי אפשר     כ

ל ש  י מפז  יקרים  ת  נו ב ו נים  ב שמיםכמה  שב בינו  והם   ,א

תוך   ב בויים  רה?  "עזה"ש כפי ו טומאה  ה   !של  ש ק ה  כמ

נו?  בארצ ת הקשה  ללו בו ת תוך כל הה ב ת" יהודים   "לזהו

ת" היו שו ת ק שנה הזו  כמה "יריו שים החפצים בקיום   ב נ על א

ם בלי להזיק  ת יהודים פשוטי יו פצים לה ה הח תורה?! על אל ה

אדם שום  ת?!    -  ל מצוו לקיים  תרק  יריו ת  כמה  של   אכזריו

ת?!  כילו שון הרע ור  זה לא פשוט!ל

 בוכה  אבא שלנו

הזו,   ה  ופ התק בכל  ש  רגי ה עולם  רא  בו ה מה  ב  שו נח ו  שי עכ

נים   ב ה ת  א ת  לראו ב  ה ואו ן  רחמ בא  לא קשה  מה  שלו  כ

  . . . בלים ו פים וס טו . ח . . רי האכז ם הרע ו בידי יצר בויים   ש

בא שב  מו ב"ה   :)איכה כא(  מדר ש לק שי! י בכה נפ תרים ת ס במ

נס   נכ לא  מלאך  שום  ש מיוחד  האליוחדר  שם  ב"ה,   בוכה   ק

ביכול ש דבר אחד: ש  כ . שם הוא מבק . . שראל ולםעל י ו   כ ר יחז

שלמים רה אליו בריאים ו תם הטהו שמ נ  ! ב

הכל בא זה  א ני  א בי,  ו  תכיר אלי,  חזרו  ת תשובה,  ב תחזרו   !

בה!   שו ת ב שראל נגאלים אלא   שלכם! אין י

ב ה' יוכיח"   ת אשר יאה ז    –"א ומ נו אז הוא ר ת ב או ב"ה אוה הק

 . בו אלי" שו " . . . ם נו פעם אחר פע  ל

 יום שבת קודש ושמחת תורה 

תי", "קיימו  בדו או ה ארוכה "כ פ ת תקו דושה זועק תורה הק ה

גא תהיו  " תי",  ת  או ועק וז ועה  פג הקדושה  ת  ב ש ה  . . . בי" ים 

בת  ינם ביום ש . ולא לח . . תי", "איה כבודי" שכחו או תי ת "עד מ

 . . . ת מה שקרה ה קרה א ש ו ה הקד תור ת ה ש ושמח  קוד

ינה  הג לא  היא  מדוע  שה?!  ו הקד ורה  ת ה של  וחה  כ היכן 

מקור  הקדושה  ת  ב ש ה מדוע   ! שמחתה? ביום  נו  ת או צילה  וה

נים  בזמ נו  ביל ש ב יתה  לא ה שים הללו?! הברכה   הק

ת  חפצו הן  תן,  שמ נ עמקי  עד  ת  פגועו ת  ב ש וה תורה  ה לבטח 

 . נו בהן יסוק תנו וע ב ת אה נו אליהן, א ש נפ ת  ת מסירו ש א  לחו



 אסור לנו להתרגל למצב 

ת!!  . אך זו טעו . . ש תחושה רגועה יותר כבר עברו כמה ימים וי

בל שראל סו בים ביותר עם י וכוא שים  .ימים ק . קשה זו מכה   .

ודאנושה ו !מאוד מא !  

ל ע שרה ימים    מ עדיין לא זעברו  ע נו וו בים של אחי ת ר ו ופ הו ג

שראל! י ני  חייהם!  ב ב נשרפו  שים  נ מעט    א מה כ נשאר  לא 

בור . מהם לק . . ציל ר וי שמו   ה' י

ת לימו ת ש שפחו נו בחג   מ ת ני כמה ימים שמחו א פ שעוד רק ל

נוראה    סוכות, ת  זריו באכ ולם  מהע ומהנגדעו  .ואי אלפי .  .

ת ו עשר ו חייהם   פצועים  על  נלחמים  קשה  ב  במצ פצועים 

אלו  ת  בדקו נמצאים  ת  טהורו ת  שמו נ ת  עשרו  . . . אלו ברגעים 

 . . . נורא י אכזרי ו ב ש !!!וב ת ו ת ספור שעו  כל זה קרה בכמה 

קרים!   ודים י ה!! יה ש ת ק ציאו ום זו מ  זה לא חל

תכמה   שפחו ת  מ ו יקיריהם  יקר ב  מצ מה  ת  יודעו !לא  ה   ? כמ

ת   שפחו ומ ת  חו שו ת וק ו ת אכזרי שים נתקפו   ביותר?!  מראו נ א

לשכוח שר  אפ שאי  ה  טראומ שאי בפוסט  פחדים  פחד   . . .

  !!! ת  אפשר לתאר ת יקרו שפחו ב  כמה מ נים בלילה מרו ש לא י

חדים סיוטים .  ופ . . שלהם ניים  עי ב ו   שרא

ב העם רק שמע ת  נכון שרו י ם   חלק בל אלפי אלפי ולא ראה, א

נושל א בשרי נו  ברגעים חי חד  ת   רועדים מפ וילדו אלו, ילדים 

!!! ת איומו ת  חרדו של  ים  תוך  ב בל,   נקרעים  א של  ב  כא תוך  ב

נו! עלי ת לא  תמו     שכול וי

 זה לא קרה סתם!  

בה שו ת ת  בהלכו ב"ם  הרמ ב  ת ")פ"ג(   כ תְכֶם :  נ  ש ְ מִ ים  נִ שֵׁ יְ וּ  עוּר

יכֶם   שֵׁׂ עֲ מ  בְ שׂוּ  פְ וְח  ם  תְכֶ מ  רְדֵׁ ת  מִ צוּ  י קִ הָּ ים  מִ נִרְדָּ וּ וְ זְר וְחִ

כֶם אֲ בוֹר  זִכְרוּ  ה וְ בָּ שוּ תְ תעורר! בִ בים לה . חיי " 

  .. . יותר קשה  היא  ולכן  תר,  יו ת  נימי פ היא  ת  עיקרי ה בודה  הע

חסד,יותר  קל   שי  מע ת  שו ויקטים  לע ופר יזמים  מ תוח  .לפ . . 

איותר קל  רקי לקרו .תהלים כמה פ . ב ויפה! בודאי ו .  הכל טו

הקשר   ת  א ש  ד שנח זה  ב"ה  ק ה וצה  שר קרי  עי ה דבר  ה בל  א

תו תורה    , אי נו "ה ביא ל ת שהוא ה רו ת היק נו ת ת המ נעריך א ש

ש",  קוד ת  ב ש ה ו ושה  קד ן   ה מכ ר  לאח ק  על   ר נרבה   נפ   ו

שים ב  בים   מע ו נפלאים   הט ה . ו . . 

 לא להתבלבל! 

ת ני תע ת  בהלכו ב"ם  הרמ ב  ת צרה    )פ"א(  כ בוא  ת ש ן  בזמ "

רע   רעים הו ם ה שיה לל מע בג ו, ידעו הכל ש יע יזעקו עליה ויר ו

ם  עליה הצרה מ ם להסיר  ום לה שיגר . וזהו  . . ן . לה . .   

ב"ם  שיך הרמ יעו אלא יאמרו   - ממ א יר זעקו ול ל אם לא י ב א

ית, הרי זו   ה זו נקרה נקר נו וצר מנהג העולם אירע ל דבר זה מ

ו  ת אחר ו ה צר סיף הצר תו . ו . . ת ו רך אכזרי . ת ד " 

הכל  ידעו  " צרה  ש  שי בזמן  ש:  מפור ב"ם  הרמ נו  ל ב  ת כו הנה 

. ע להן" עים הור שיהם הר לל מע בג  ש

 . ונה הנכ הגלולה  ת  א ת  תו ש ל בים  חיי ה,  מחל ש  י ח"ו  אם 

נו  שי ממע ב  שו ל היא  ה  שהתרופ נו  ל אומר  ש  ו הקד ב"ם  והרמ

. הרעים!  עליהם" ה מ ר הצר סי ם לה ום לה שיגר ו  וזה " 

כל  תראו   ך  פלאור כמה   . . . ם פטי שו שראל ספר  י עם  עמים 

 . . . ת שו ק ת  צרו והיו  ה'  ני  עי ב הרע  ת  א בה   עשה  שו ת ב חזרו 

.ו . . סתדר ת! הכל י ת הגלו נו ש בכל    וככה 

 רק השם יודע כמה הוא טוב 

שרק   ,ה חלט המו ב  ו הט עצמו  ב הוא  ה  כמ עד  ודע  י ברך  ת י  ם 

. ולכן ורק הוא   . . ב אליו ו ת קר ותר מלהיו ב י ודע שאין דבר טו י

נו אליו  ת ב או ג לקר . הוא דוא . . ת נו שו ת  ני צורו  בכל מי

ר  ת להס ת  רמו גו ו ולם,  ע בורא  ה מ נו  ת ו א ת  קו מרחי ת  עבירו ה

. . . בים האוי של  ולה  הגד צלחה  ולה נים  על   פ קודם  נו  עלי לכן 

. שינו ממע תשובה  ב ב  שו  ל

 למה לקטרג על עם ישראל? 

לדבר   בים  אוה שלא  כאלה  ש  האלה  י נים  תבזמ עבירו ה   על 

ת ו נ החסרו על  אומרים  ו מיד  הם   . . עם ". על  מקטרג  אתה  מה 

שראל "י ?. . . . תאמין בה'  . . . שמחה ב    תהיה 

 . . . ן כו נ לא  זה  בל  נו    א ל שאסור  ון  נכ מציאות,  ה מ בריחה  זו 

יכולים   לא  נו  א מאידך  אך  לם  לעו שבר  להי ולא  תקוה  בד  לא

 . נים אלו בזמ ץ  פ ב"ה ח ק קר מה שה עי תעלם מ  לה



ב ת כו ש  מפור ב"ם  רמ הכל   :הנה  ו  ידע שיהם    " מע לל  שבג

 . ן" ורע לה עים ה ר שראל? ה על עם י ב"ם מקטרג   ! וכי הרמ

רים  נאנח וי  בו אומ נושל  ויד שמ . א . . ר א   ,יום כיפו נו, למה ל בגד

תי שמ א תי,    ,אומרים  כי  להה  למ בגד ו ם?  כול ת  א ליל  ם כ ביו

על עם ישראל??הגדול  ם  רגי שלא! אנו מקט  ודאי 

ת א דן  בודאי  ב"ם  ש    הרמ שי ובודאי  זכות,  לכף  שראל  י עם 

ולם! כ ת  א ון  לד מה  מלאים   הרבה  בהם  ש נין  ק רי אפילו  "

שוגגים  " ובודאי  ב",  מעכ עיסה  ב ש שאור  "ו ן",  כרימו ת  מצוו

. . . מה   כולם" ת  לראו בים  שחיי זמן  חירום!  זמן  זה  שיו  בל עכ א

ב  למצ שגרמה  יבה  . הס . . לזה! כזה בים זה  שראל ער  וכל י

 יהודי לא מורח בעיות

א גם  ירועבכל  ה  לדון  ה   שקור מה  ש  י ביותר  אגי  והטר ה  ש ק

נוסף לאירוע  יע  להג לא  כדי  אך  זכות,  לחקור   ,לכף  בים  חיי

 . שגרמה לכך יבה   מיד מה הס

בעיה ש  שי שכ יודע  מקצוע  ש  בעיה   ,אי ב רק  מטפלים  לא 

 . צאה הקשה תו ביאה ל סיבה שה ב עיקר  ב עין אלא  ת ל  הנראי

פטי   ש מ ני  מי כל  על  תמך  הס ל פשר  א ת  אי  ב ואה ונה  אמ

שראל  ם    י ם בודאי  שה בי עיקר   טו ת  א ספס  ה   ולפ ב"ה    מ שהק

שיו!   ל אחד לפי מע כ ב אליו  שו . שזה ל . . נו ת ץ מא פ  ח

ההאם זה ביטול   דושה   תור ת העולם, אם זה   השמחזיק  הק א

ת  יעו נ בצ חוסר  זה  אם  ית,  ב ה בן  לחור שגרמה  ינם  ח ת  נא ש

וצים  פר נים  פלאפו זה  אם  מקום,  מכל  ב"ה  הק ת  א שמסלק 

. . ינה ק השכ חו    .שגורמים לרי

 האכזרי מהשבי חוזרים

  . . . ם שי חיפו של  שבועיים  אחרי  יתה  ב ה וזר  שח בן  לכם  תארו 

הלוואי   . כאן" ני  א תי!  חזר אמא,  בא,  "א ואמא:  בא  לא וצועק 

.  עב במהרה בויים  ש ל ה ל כ  "ה ע

אפשר  אי  להורים,  ש  י שמחה  ו אושר  של  ת  עוצמו כמה 

זה   . . . ושם פה  ת  שריטו ש  וי בורה  ש היד  ח"ו  אם  וגם  תאר,  ל

א חשוב:  ת!! ל ר שחז קר  עי  ה

נו בדוק איך    כיםצרי  כך אנח ציא  אנול ת עצמ  יםמו בי נא ש ו מה

ב ש ו הרע  היצר  ת   יםשל  א ב  לשמח  .   א א .. שמים ב צועקים   ש

בא : לו א ו כאן ,  נו חזר   ! " נ . אנח " 

נ  אנח ון  רי, נכ לגמ שלמים  מו לא  ושם,   ו  פה  ם  עי בל    פצו א

ת   נו ב ו נים  מב שמים  ב ש בא  א ת  א משמח  יותר  מה   !!! נו ר חז

שלימה!  תשובה  ב ו  בים אלי ש  ה

דברי ת  א ב"ם   נזכור  ה   :הרמ ר הצ להסיר  ם  לה ום  שיגר "זהו 

. עליהם" ב"ם מ הרמ ב  ת כו  . . . תשובה ב בים  ש לא  ח"ו  ואם   . .

. ת" ח"ו רו ת אח  "תוסיף הצרה צרו

 בורא להיות אמיתי עם ה

שא תר, ה  י לוו לא   . יותר יתחזק  תורה,  לימוד  ב שחסר לו  יודע 

ת לפ ש  מדר ת  בי ל ת  ספרוללכ .    ,ח  . . בון תיא ה בא  אוכל  ה ועם 

תורה וד  ללמ בים  שק, חיי ב גם אם אין ח  !בכל מצ

ל ון  פלאפ להם  ש  שי אשה  או  ש  חסימהאי יחזרו לא   . .

תשובה  .וב סימה! לא לוותר מיד ח שו    יע

ום   לתר ותר  י 2קל  ל ₪    00 מאשר  ת  ו צי צי ת  חלוק ת  ל א שלם 

  . . . ון בפלאפ ה  סימ לח היצר  כי  זה  תר,  יו קשה  ת  האמ ר  מחי

א  ב הגר" ת תר, אך כו ביד יו ע מכ ר ת א, יח(   ה וא ש   )רו י ה ש   הקו

ת!!  באמ ך  בר ת ן השם י שזה רצו ן לכך   סימ

שים נ ת  כמה  שבוע   יקרו ב צמודים  או  קצרים  בגדים  זרקו 

מה  בדיוק  ת  יודעו הן   . . . בהן ת  זועק ת  שהאמ שים  נ  . . . הזה

. . . ן ב"ה רוצה מה .  הק נו ת יודע מה ה' מצפה ממ אח  וכל אחד ו

ייל ח לי  ת ש  יקר  סיפר  אשר  משר ע  בדרום  " מחבריו   ל בעה  ש

ו נהרג בים  אלו  הטו ש    בימים  גי הר שהוא  השם,  ש  קידו על 

שוט   פ ב"ה  אליו  שהק ת צועק  באמ ו תעורר!!  ת ישי:  א ן  באופ

ן   שו רא יום  הוא  מיום  כל  לל  תפ לה תחיל  בע   3ה וק ת  תפילו

ת ו הלכ כמה  יום  כל  ת  ללמוד  צי צי ש  בו לל המצב    ו ת  למרו

.הקשה . ל!!  . ש!!איזה אשריהם ישרא   עם קדו

 מיזם של בעלי תשובה 

 . שובה!! זה עיקר העיקרים ת ב נגאלין אלא  שראל   אין י



ת אולי   תשובה,    להקים  צריך  באמ ב חזרה  של  כמה מיזם 

עלי תשובה כל אחד בנקודה שלו!   בוצה   תהיה  זושיותר ב הק

בורא עולם  החזקה ביותר ת רוח ל עשה נח ת .  ש . ב    מה יותר. טו

משמח בא ו ת  א שי" בים אליו?! יקר כמו ה ש ניו  ב ש  מכך 

 מעשים של תשובה 

 . . . ביותר קל  דבר  זה  ת   תשובה  א ך  הופ תשובה  הרהור  אפילו 

צדיק, ל י  האדם  א ה  דך  מ ב שו לא   כהמצרית  . . . שים מע נוי  שי

תו דבר!   להישאר או

שאומרים   שים  נ א ש  תפילה,   2י ה אחרי  תהילים  פרקי 

 . גוע . המצפון ר . . שלהם ת  שו א שהם ע שים   ומרגי

יונה   ביא  נ ב ב  תו י(  כ שבו ")ג,  כי  שיהם  מע ת  א ם  האלוקי וירא 

הרעה  ת    ,מדרכם  לעשו דיבר  אשר  הרעה  על  ם  האלקי נחם  וי

עשה  ."להם ולא 

ראה   ב"ה  הק כי  ש  מדגי ביא  נ ת  ה א עיקר  שים ב עידו   המע שה

תשובה ב חזרו  מהרעה שהם  תחרט  לה לו  שגרם  מה  וזה   ,

 . ת להם שו לע נן  תיכ  ש

תו מאמר  וכן   ב דסלר באו ב הר ת ברים על   –כ שים שמד ש אנ י

ני האדם  ב גילים  . ור . . בפה הכל  בל  חה א שג והה ניסים  ת ה הכר

בתם   חו ידי  יצאו  כבר  פיהם  ת  שבהודא ת  מת  באאך  לטעו

 . שיהם במע עדיין  נוי  שי ן לכך כי אין  סימ  העלו חרס בידם, וה

תשובה  ה על  ם  עידי שמ שים  מע רוצה  ב"ה  ק של    ה ת  שי האי

אדם  שלו!!   !! ה שיים  ק ל אדם עם ה כ  ו

 דוגמאות לחזרה בתשובה

הוא  אדם בת,  ש ת  ר שמי ב להתחזק  עצמו  מחליט  ל בע   קו

ב .  לימוד  . . ת ב ש ת  א  הלכו הו א כך  ו ה תר,  ו י מוכן  ת  ב ש ל יע  מג

  . . . סור א מה  מותר  מה  ת  יודע  ו הלכ על  צור  קי ספרי  היום  ש  י

ד  ועו ההלכה"  "אור  באגדה",  ו בהלכה  ת  ב ש "ה כמו  ת  ב ש

. נפלאים וד!  ספרים  ללמ  רק 

ד   זוג יקר פי שובה ולהתחזק בטהרה, להק ת ב ב שו מחליטים ל

ספר  חים  לוק הם  ההלכות,  שאר  על  ו ת  ההרחקו על  יותר 

שים  ו יצור וע .ק ת על ההלכו  חזרה ביחד 

ל מחליטה  ת אשה  לפחו ת  יעו נ בצ ולהתחזק  בה  שו ת ב ב  שו

צמוד   ת  ו פח ובים,  הקר שים  ,  ולחוד ארוך מיותר  יש  כ ת  נח ה 

 .. . ב אליו שו ת ל אמצ ת תו היקרה מ ב ש בורא עולם   ל

וי  יס ת הכ ו א וריד בי של המדיה וה ש נו נפלו ב שים לצער כמה נ

ת במקום הזה!!   שים שלא חלמו להיו שנה האחרונה, נ ש ב רא

לימה  ש תשובה  ב ב  שו ל ש!!  לרא הכתר  ת  א להחזיר  הזמן  זה 

תברך!  בוד השם י  לכ

שפחה   .  המחליט מ . . שון הל ת  שמיר ב בפרט   להתחזק 

. שים ת שכולם נפג ב ת ש סעודו סי  לומר משהובא לנו    ב סי . ע ..  

בל   קא זוע הרע"  :המצפון  שון  ל א"זה   . מיד. נו  ! יםמתגבר  נח

. אלו בה שו ת ב של חזרה  שים   מע

ת   ו עד זו  תברך!  י השם  של  נו  ו רצ ק  בדיו זה  בל  א  . . . קל א  ל זה 

 . בורא עולם ה ל גדול תנו ה ב ל אה  ע

 ככה אוהבים באמת 

יט(  ש  סי" )מ "ל  הרמח ב  ת כו לנו,  כשקל  ב  לאהו חכמה  לא  זה 

ת שע ב נמדד  האהבה  א   מבחן  של כ ה,  ש כשק רה!  והצ הדוחק 

. בורא עולם נו ל ת ב ת אה נמדד  נוח, אז 

אך   . . . השם ת  א בים  אוה הם  כמה  ברים  מד שים  נ א הרבה 

ה לכך! ש הוכח בדוק אם י  עליהם ל

ב   רי מק ני  א מה  ו ני!  ש ה לצד  קרבה  ה ת  ש דור ת  תי אמי הבה  א

? זה נקרא   בודו ני מתגבר לכ רא עולם שלי? מה קשה לי וא בו ל

ב   ת! לאהו באמ ב  הו ב! לא ק הל  מעומ

בדוק  ל עליהם  אך  גדולים,  חסד  שי  מע שים  עו שים  נ א הרבה 

יניים, מה קורה  ת הע שמיר רה ב ת שלהם, מה קו בי ה ב מה קור

בחוץ    . . . מהם ש  דור ברך  ת י שם  שה ברים  בד ו תורה  לימוד  ב

. עצמו על  בד  ת האדם עו בי ב עצמו  ת  ק א שוו  האדם מ

תית   אמי תשובה  ב ב  שו נ נו,  של ת  נימיו בפ עיקר  ב יע  נשק אם 

יד נ על  ש לי  נתאמץ  ת ש ם   ו שנגרו בודאי  שינו,  מע ת  א

ת ב אה ת  ו תעורר נו  עולם  לה פי כל עולם  בורא  ע   של  שפ ו וי

. של רחמים וחסדים נו שפע   עלי



ש  נפ ת  מסירו ב!!  הל מכל  אהבה  ת!  תי אמי אהבה  תהיה  זו 

ברך ת בורא י ת ה ב א ת!! לאהו  באמ

 נו, מה עשית?

יורם   ב  מהר פעם  תי  ברג'ל  שמע שמים א ל יע  יג אדם  ע"ה, 

שאלו א ה וי שאל, מ וא מיד י זה? ה בעולם ה ת  שי נו מה ע ו,  ת ו

תי, לכמה  יבה בניתי, כמה גמחים פתח ש תי? תראו איזה י שי ע

מה  בל  א בודך,  לכ ת  שי ע זה  ן,  נכו לו  יאמרו   . . . תי עזר שים  נ א

שם?! ת לכבוד ה שי . ע . ל!! ו . בכל שוט   זה לא פ

הזה  של  והמ  . . . שמים לשם  יהיו  נו  שי מע שכל  לל  תפ לה צריך 

נו   תן ל ת נו בוד א ת אנו צריכים לע שבה איך באמ כיוון של מח

. ת באמ בדו  לעו משך היום ו ב תו  . לזכור או . .  השם

 הגזמנו! :אני אומר לך

מ ב"ה לא   :ר לי שבוע שעבר שוטרא נו! הק ני אומר לך הגזמ א

 . . ת. יעו נ בצ  . . . תורה ב זלזול  ב חכמים,  זלזול  ב נו  הגזמ  . . . פראייר

נו! הוא שמים אנח שוט  א תי!  פ ק או יז ב זה לא    ח בר, הל הוא די

  . . . ת נפשו" ע מר ב יוד . "ל . .  שלו דיבר

את    . . . שלנו ב  הל ת  א רוצה  ברך  ית השם  עי!  ב בא  לי נא  רחמ

אומר  זה  ת  א תר,  יו משך  נ תר,  יו מחובר  נו  של ב  שהל ברים  הד

ב"ה  הק שאמר  כמו  לכבודי!  עשה  ת לי!  ב  תקרי ב"ה  הק

בעקידה נו  בי א ה,   :לאברהם  נקשר מאוד  עד  בו  נפשך  ם  "א

לע ו לי  . קום העלה  ולה ברה"

ולא   עאל  שמ י ת  א לשחוט  ם  ברה לא ר  לומ יכל  ברך  ת י ם  ש ה

ב"ה יודע   . אך הק . . נו בי הם א ני לאבר צי סיון ר ח שזה היה ני בטו

 . ת" ב שר אה נך יחידך א ב ת  וצה "א , הוא ר וצה ה הוא ר  מ

שאתה או א   ת מה  י!! א בו ל תקרי בים   ת אוה

  בשם ה' נעשה ונצליח

אפיים "ארך  הוא  ב"ה  חסד  הק ב  ר "האומר   ,"ו ני  ש מצד  אך 

ש!   נ ש עו שכר וי . יש  . . "ע ו מעיו" ל ותר ב"ה ותרן יו  הק

ת   רי העיק ודה  ב הע ן  היוםלכ נו  הכ היא    של ת  א החזיר  תר  ל

הכ  בשמים, ו ש בא  לא וד  לחי    ב שלה  והממ וכה  המל ת  א

 , ולמים ני  ל   הע פ נו מ נ ו בטל רצ , ול נים שלו ב נו ה ת שאנח ו תגא ה

נו  ו דו! רצ בו רא הוא כ בו ל ה ש נו  ו שרצ  , 

צליח!! נ שה ובודאי  נע שם ה'  ב  ו

 תשובה כן, עצבות לא! 

"ל יז האר ב  ת לא(  כ ניא  ת אומר   )עי'  לא  זה  תשובה  ב לחזור 

ביום  זמן  עצמו  ל עשה  י אלא   . . . ם היו כל  בצער  ת  להיו שצריך 

ב   ש ו וח נן  בו ת מ .  מהשהוא  . . ני ממ רוצה  ב"ה  תנה   הק המ מה 

האלה, בימים  עולם  בורא  ל מה   שלי  יודע  ת  ואח אחד  וכל 

ב"ה רוצ נוהק נו  ה ממ !ורק ממ ! 

הזה תשובה,  בזמן  ה תחרט    של  מ ב  האדם  הל מה מכל  על 

. . עשה ומשהוא  עולם,  בורא  מה סליחה  ש  מבק על .  בל  ק

לאחר  . . . בר ד תו  באו ת  נו ת ש לה עליו  עצמו  אמין לה  מכן 

תו ב שו ת ב ה  וצ ור סולח  ברך  ת י בורא  ה שה שמח ישמח  ו  ,

. תשובה ב ב  שו שזכה ל    גדולה 

ת   א ח  שמ ול ח  שמו ל עליו  ן  מכא ו,  חסד  זה לפעול  תו,  בי בני 

ם   . אך הפע . . בים יזם של זיכוי הר ם מיזם ועוד מ ם ולהקי בעול

והרצון   ב  הל ת  שביר לאחר  ת!  תי אמי תשובה  לאחר  יהיה  זה 

ב"ה ק פץ ה שזה מה שח ברך  ת וד השם י ב .  לכ נא( תהלים  ( 

 על זה הקב"ה לא יוותר 

ת  זו   פו יע בתקו ך האדם להשק ת ביותר שצרי עיקרי ה ה וד הנק

אלו  שים  ו  , ה מע אלפי  עשה  נ אם  גם   .. . נו ל ר  ת יוו לא  ב"ה  הק

תו לרגע   מ נו בחכ ת ביל או ב"ה יו . הק . . ת בו ת טו בלו ק של חסד ו

בה   שו ת ב ב  ו ש ל רק  זה  נו  עלי טל  שמו שמה  בין  נ ו  נ שכול ה  הז

ן   שלימה  לתק ריך  צ וא  שה שיים  האי שיו  מע פי  ל חד  א ,  כל 

ה!!  ב תשו ב נגאלין אלא  אל   שאין ישר

ב היו  תשובה  ורי  רה ה כמה  תראו  ה הנה  כמ האלה,  ימים 

. . . ברגע בו  תקר . ה . . אוד ם מאוד מ שהיו רחוקי שים  נ  א

ם!!  רא עול בו ל ה ש נו להוזה המטרה  שעלי לל  ר תפ נזכה לחזו

. . . יסורים ב בה ולא ח"ו  של רחמים ואה בדרך  תשובה   ב

 ונהפוך הוא 

דסלרלמד ב  הר דברי  ת  א מקודם  נים   נו  זמ ש  שי  . . . בים נוק ה

 . . . נו של בים  ניסים לאוי ב"ה עושה   שהק

ר   ואומ ב  הר שיך  ה   –ממ כר ה ויכיר  בו  ב בל האדם  ש  גי ר י אם 

  . . . ורים יס ה וך  ת מ ה'  יד  ת  א ה  ה גמור שמ בין  י א  הו ר  כלומ



ב"ה    שקרה הק אלא  מס  הח לא  עצמו  זה  ב ו בודו  בהם בכ תן  נ

שימה וחיים .בכל    נ .  רגע ורגע שלוח  . ח ל הם כ תן ל נו ל כ והוא ה

  . . . בעולם שלו  ח  הכו בד  מל עוד  ן  ואי ה,  ורקט זה  טיל  ני  מפ ו

שנה  דם   י ב  הא ו לט רע  מ שיו  מע ת  ב    , א הר ם   ךכ   -אומר  ג

יהיו  תאום  פ לרעה  ניסים  היותם  ת  ותח מיד,  יתהפכו  ניסים  ה

. . . תוך   ניסים לטובה ב מ שו ת כי אם נ ו ש בכמה מקומ וכך מפור

נ עי נו ל שיח צדק תגלה מ תיכף י משיח  בלי  . יח  נו

וך הוא של ונהפ בשונאיהם! אשר י דים המה  ו  טו היה

 חייבים להתעקש על זה

ת יד ה', בעזה  ת א ו ר לרא ת ה שיו ש כמ תעק בים לה ו חיי נ   , אנח

.   , ברעים  , בבארי  . . ה קט בכל טיל ור תברך    ו שזה השם י ב  שו לח

  , ון הבטח ורת,  ש התק כל   . . . בלים ה בל  ה כל  ה בדו!  מל וד  ע אין  ו

י הכל  וצם יד חי וע כו ל ה כיח   כ ו שהו ל כמ ב נו   ה .   ל רא בו  ה

ם  היקרי נו  ייל ח ת  א לעודד  נו  עלי ש ר  ת סו לא    מפז   זה 

בל   א ישראל,  עם  כל  שלום  ול ם  שלומ ל נו  ח כו בכל  לל  תפ לה ו

בים ל  נו חיי נו א ב ק לי  :  זכורבעומ

וא  וא   שה רק ה שי ידיו!!   ו הכל מע ת חיל ו שו לע ן כח  ת נו  ה

יוותר לא  ב"ה  נו  הק ש  ל נו  ב בלי נחרוט  ש בדו, עד  מל עוד   אין 

עיקרי ביותרזה ו בר ה משיח הד בלי  מד מח נל ש רוצה   .  שה' 

על  ב  שו ב לח ת הל נו א יישר ל ת נועדו ל ו יסורים והאזעק ל ה כ

. עליו ק  סמוך ר לדבר איתו ול ת השם,   השם, לזכור א

טה מט:(  לכן אמרה הגמ' משיח   )סו ת ה ביא ון ל סימן האחר שה

שע להי מי  על  נו  ל שאין  ..הוא  שמים ב ש נו  בי א על  אלא  זה .  ן 

עולם בורא  ה של  !המטרה  ע"   ! נ לשכ " נועדו  ורקטה  טיל  ל  וכ

שען!! על מי להי נו  שאין ל שלנו  ב  ת הל  א

 הבדל של אושר 

נו  עלי זורק  מס  שהח ב  ש שחו מי  בין  ש  י עצום  בדל  ה איזה 

תם!! ו שולח א בורא עולם  שזה ה ב  ש בין מי שחו  טילים ל

בריר בל אין  . א . . יבה ש לבדו!! זה אולי קשה לח  ה!! אין עוד מ

כאלה  בים  במצ שרק  יודע  הוא   . . . ת בו טו ת  מטרו ש  י ב"ה  לק

. רק כ . . די יהו של ה י  יופ ר  ךמתגלה ה כו , נז אליו עק  נו נז  אנח

ש א נבק תו ו נו או משיח צדק שועהות  נו נצפה לי ב    .בכל לי

שמים  מ "ה'  )יד(  תהלים  בספר  עמיים  פ ב  ת כ המלך  דוד 

ש   י ת ה ו ני אדם, לרא שקיף על ב . ה ם" ת אלוקי ש א שכיל דור  מ

שכל   עם  ו  ישה מ ש  י אם  ת  או לר ף  משקי ב"ה  ק ה ומן!  יא לא 

  . . . ה גן הז בלא ל ה תוך כ ב ו  ת ש או ו! שמחפ ת ש או  שדור

 מאחורי הכל, אני עומד!

  . . . ת בפרשה ב ש נו ה ושך על "קרא ו וח בוה יתה תוהו ו והארץ ה

תהום ני  חיים"פ החפץ  ב  ת כו  . . ל  . " צ ת(  ז תא   )עה" ב בעק

משיחא שהארץ    ד נים  זמ .תהיה  יהיו  . בוהו ו תוהו  מי   .כמו 

נראים   איך  ת  נו תמו ה ת  א הטבח אותם  שראה  לאחר  בים  שו י

. . . נורא ו  ה בוה ו תוהו  שוט  פחיד  חושךו  פ .מ ש    .. מדגי בל  א

ומר   וא חיים  ץ  המים"  –החפ ני  פ על  ת  פ מרח לקים  א . "ורוח  . .  

ת,  שי" ה מצא  נ הזו  תרה  ההס כל  תוך  ב ש לזכור  בים  חיי נו  אנח

של האל ו  . רוח . . נו לי ת ע חפ  וקים מר

ל המערכה!!   ת כ נהל א א מ ק הו  הוא ור

 הדרכה מדוד המלך לזמנים קשים 

  ) )צא תהלים  בספר  חד  מיו מאוד  מזמור  ש  תר "י בס ב  ש  יו

ל  ."עליון " ז טו:(  ח ת  שבועו כי   )  . . . פגעים" של  "שיר  לו  ראו  ק

הזהה ה  מזמור  על  בה  מדבר  שר ונגעים  ת  ח"וצרו  יכולים 

על בוא  . ל  האדם

יעוף יומם כמו  לילה, חץ  ד  ות, פח בר הו ח יקוש, ד ,  –פ טילים

שוד   י ב  אלף   –קט מצדך  יפול  זיקים,  שמ שדים  של  ת  שמו

 . . . ינך בבה מימ יצור  ר . בק שים בפגעים ק מזמור מלא   ה

ל!!  ב רך    א מור לאו המז ך    כל  דרי מלך  מ ה איך  דוד  האדם  ת  א

 .. . צל מכל זה נ תחיל קודם כל הוא להי עליון" :מ סתר  ב ב ש  "יו

–    . . . תו או רואים  לא  ביכול  כ תר,  בס ב  ש יו ב"ה  הק לפעמים 

. מס ח ת ה ת הישומעים  .  .רואים א יא קה  הטיליםו  ר .בלי הפס . . 

וד   ד תיאומ  "  –אומר  ומצוד סי  מח לה'  י! "ר  של הכח  הוא   . . .  

ש"י   נו ש  – מבאר ר ת זה שכולם ילמדו ממ אם אדם דוד אמר א

 . . . סה היחיד ח א הכח והמ ב"ה הו שרק הק עצמו  ב בע   קו



ז שש  האדם זוכה  א צילך מפח יקו ת  ,הוא י ו תו   ,מדבר הו באבר

לך   תחסהויסך  ו  נפי כ ת  .  ,תח . . לילה מפחד  תירא  יפול   לא 

ש 'מצידך אלף וכו . , אליך לא יג ביט וכו' ת ניך  עי ב  רק 

ר דוד ו ?ומדוע ב חוז נושו ר ל סי "  – מזכי ח תה ה' מ  "! כי א

ע נג ונה אליך רעה ו ב באהליך  ולכן לא תא וכי    ,לא יקר  , מלאכי

בן רגליך  ףעל כפיים ישאונך פן תגו  ר   -  בא עד כדי כך ה' שומ

ב על האדם תפגע  בן קטנה לא  בו שאפילו א בוטח   . רגלוש

המלך דוד  מסיים  ב  שו ולם  בשם  ו ע בורא  חשק "   :ה בי  כי 

הו ."ואפלט . תו   . או אפלט  אני  בי,  שחושק  מי  ב"ה:  הק אומר 

"  . שמימהצרה ידע  כי  ענהו  אשגבהו  וא ני   אחלצהו ,  יקרא

ו .ואכבדה .  .. . בצרה אנכי  ביעהו. עמו  ש ."אורך ימים א . . 

 !!! הים בו,    מד שחושק  למי  ם  עול בורא  ה מבטיח  ה  נ הג כמה 

שמו!  ת  ודע א ברך וי ת בהשם י ת מבטחו  ששם א    למי 

תשובה של  ב שזה ה ו ש נו על הדבר הראשון והח עד כאן למד

 . או בור  האדם כלפי 

 לעני תפילה

"ל בחז בא  המו נוסף  הוא:  דבר  תשובה  ה בד  תשובה   מל "

פילה ת .  ו ת רוע הגזירה" בירין א  וצדקה מע

שמך  נו כי ל נו ה' לא ל ה!  "לא ל שראל הוא בתפיל ם של י כוח

ש לבק בוד",  כ ני  תן  כע נן  התח ברך,   ול ת י השם  של  בודו  כ על 

שעם  ת  והגלו צער  על  מהרה,  תגלה  שי נו  משיח ת  גאול על 

ו "עמ שבודאי  יום  יום  ברים  עו פז  מ היקרים  שראל  אנכי   י

ך בורא עולם קשה בכ " ול נו קשה בצרה  .יותר מאשר ל

פה לכך   וה ב  הל מ גדולה  צעקה  ו  נ כוח בכל  זעוק  ל נו   עלי

ניים עי תוה ש המבק צעקה  אול  ,  עולםג שיו  ת  עכ משיח  א   ו ל

ברך ת בודו י עיקר לכ ב נו אלא  ביל ש ב  .רק 

ת ו ש צער ורצון לבכ עלו", אדם מרגי ת לא ננ שערי דמעו על   "

ב ה המצ ו שו שיבכה! כל דמעה  ם ,  ה היו כל דמע מליון דולר!! 

. שלימה ה ה תנו יותר לגאול ת או ב   זו המטרה! מקר

 לבקש גאולה 

לה   ה גדו ח ה שמ " ב ( יש לק י"ט ש פ י" ס "ל )מ ח רמ ב ה ת ר כ ב  וכ

ם  א וגם  נו,  ש מקד ת  בי ניין  ב על   , הגאולה על  שים  מבק ניו  ב ש

גדולה  שמחה  ב"ה  לק ש  י אולה  ג אין  עדיין  ו נו  לל תפ וה נו  זעק

נו  עלי לכן  את,  ז שים  ומבק מתפללים  נו  שאנח זה  בעצם 

יותר גאולה!  ש ש כמה  תר ולבק  להתחזק יו

ו  נ עתך קיוי שו "ל לא כל יום אלא כל    "כי לי רו חז ם" אמ כל היו

ד   אח לדבר  ק  ר פה  יצ ום"  הי כל  " האדם  ש ימים  יעו  ג י ום!  הי

ו עם ישראל   ן היה במצרים שרק כאשר צעק ה, וכ גאול שזו ה

 . תם" וע שו על  ת ו ו לה "ויזעק ו לגאו ה הקשה זכ בוד ך הע תו  מ

השם  בוד  כ על  תפילה  ב ת  בו להר אלא  ש  תייא לה נו  ל אין 

י  עם  של  בודם  כ על  ברך,  ת שלום י על  ו נו  שלומ על  שראל, 

את   בוד  לע נוכל  בהם  בים  טו וימים  ת  לבריאו נזכה  ש כולם 

ב  תו שכ ו  וכמ בו,  בטחה  ב ו ט  בהשק שלום  ב ם  עול בורא  ה

שון   שון זה ל שון", תחרי תורה "השם ילחם לכם ואתם תחרי ב

נו את   עשה ל ת י שי" נו, ה ב תפילה מכל לי עסוק ב תפילה, אם נ

בודה ל הקמים ע כל הע ת כ בד ויכה א .ויא נו לרעה  לי

ב   שו ח לומרכמה  אלו  בימים  תדל  ש ת",   לה חצו "תיקון 

. ברך ת בצער השם י ת  תפו ת ש ת לה ש כמה דקו     להקדי

 צדקה תציל ממות

ת מצו זו  נוסף  ת  דבר  ממו ציל  ת דקה  צ ו  צדקה!  שוט ן כפ וכ  .

ת אלא וכ ת  ו המ למלאך  בטל  המ ם  חיי סם  לך  אין  ב"א  תד ב ב 

ו  . . . ב"םהצדקה הרמ ב  ת כ פ"י(  כן  "ע  נ ת נגאלין :  )מ שראל  י אין 

. בצדקה  אלא 

קה!   ד צא  מילים  זה  קה  עצמך  צד מ דקה  ל צא  ע ב  שו ותח

.האחר שנצרך. למי  שפוך  ול יס  והכ ב  הל ת  א תוח  לפ יותר   ,. 

  . .. ת ת נו ל ב ש    ממה שח

 תהלים נגד תילים

תהלים ת  א קרי ן  כ ה   כמו  על ומ כח  בה  ש  י בור  צי ב ט  ר בפ ו

ל הק' ז" בא בח ו לה כמ  . גדו

)ע ץ  יוע פלא  ב יראה  שירצה  ת  מי  עלו מ מה  כ ם(  תהלי רך 

ב   הר שם  ש  מדגי בל  א התהלים,  ת  בקריא ש  י ת  יקרו ת  ו וסגול

ת מילה במילה, רא בנח ה   שיק בין מ ם לפעמים לא מ ואפילו א

  . .. ת ולא יריץ מילים עיקר שיקרא בנח שנה ה ונה, זה לא מ הכו



ב   הר ב  ת כו מריץ  הוא  תר   –שאם  יו חטא  שזה  ני  א ש  ש חו

.  מאשר מצוה

 אמונה ובטחון

ב ב ת חכ רים ו בואו על אדם יסו שי ש"ט( "כ ם אלוספר הישר ) י

רצו,   מא יגלה  ו  א ת  רהו  וצרו יס וי ו  ת או ב  וה א רא  בו ה כי  דע  י

נו,  ב ת  א ש  אי ייסר  אשר  בלא   כ בוטח  ו שוקט  כי  יראה  ואם 

וח  נסיונות, אלויסורים  עליו  עברו  ולא  בשלוה  עומד  א  והו ים 

. " תו ב או בורא אוה  ידע כי אין ה

ל   וכ תאמן,  לה צריך  אמונה  ת  על  א של  מח שי  ו ק וכל  סיון  ני

ם,   עול בורא  ב נו  ת נ א אמו ח   שהו משגי ם  ג אלא  וי  מצ רק  לא 

הוא  לטובה  עושה  שהשם  מה  וכל  רט,  פ לכל  ב  ל ושם  אה  ורו

ה  עושה על מלמ יורד  ר  ב ד שהאדם  ,  ואין  ן  הביטחו קר  עי זה  ו

ו  עצמ ל חדיר  פעם   מ אחר  הכל    פעם  ו בירה  ל ג  נהי מ ש  שי

"ל   האמין בכל דברי חז נו ול ו ת רצ ת א שו נו לע עלי שי ידיו ו מע

שים  ו קד נו   ה ני עי    . אשר הם אור 

 טוב להודות לה' 

"ל   זצ נט  סל מ שראל  י בי  ר ב  ת רחמי כ הוא  נו  ת ו חי "כל  ג(  )אג' 

ש   תרחי מ יומא  כל  ו  לא ואולי  עומדים,  נו  אנח נס  ב ו שמים 

סא" נו,  ני עלי ל   כמה  ת  עולם  להודו בחסדים בורא  שמגזים 

נו!  בעולם יותר ממ תוק  נו, אין דבר מ שלו עמ ת  ו ב  והטו

ת של   בו שי בד הח ן מל . לכ ידוי ון ו ש אה ול ן הוד שו ה זה מל תוד

במילים   ת  ו הוד ל תרגל  ה ל נו  עלי  , תודה" ל ר  מזמו " ת  ר אמי

זבח   " המלך  ד  דו ר  שאמ כמו  שים  הק נים  בזמ בפרט  ת  ו וט ש פ

ה כמו  תוד ת ה בוח א ם צריך לז עמי ם תודה", לפ וקי בן,    לאל קר

  . ונה של האמ יזוק  ח ת וה ו ו העד  וז

 לימוד תורה וחיזוק בכוללים

בלי  מח צל  נ וי אדם  עשה  י מה  ב(  ח,  צ סנהדרין  ( "ל  חז אמרו 

ת חסדים!  ו מיל בג תורה ו ב עסוק   משיח? י

וד,  לימ ו תורה  זי  מרכ ש  י מקום  בכל  ש שראל  י אשריהם 

ת תו . חברו שם" ת ה אה הארץ דעה א "מל י קירוב,  ר יעו ש  ו

שון,  הל ת  שמיר ת  הלכו בלימוד  זמן  לקבוע  עיקר  ב ש  וי

ת  ב ש ת  ש שמיר ני  קוד ניי ה, ע שפח ת המ ת ישראל, טהר ב  , אה

. ם אליו שורי ברים הק בד דם  ת וכל א ו ת האדם, כשר ש  קדו

בים   ש יו ר  ש א רים  היק לל  כו ה כי  אבר על  ת  וטל מ ובה  ח מה  כ

ת  בזכו ו תורה  ב ם  וסקי וע רף  של  בעו רגע  כל  ד,  עומ ולם  הע ם 

נו   בי ת אוי שראל ומפיל א וצמה לעם י תן כח וע ה נו וד תור לימ

ללמוד   ה,  תור ה ת  א בטל  ל לא  שיותר  כמה  ב  שו ח לכן  נו,  ני פ ל

 . קדושה רה ה תו דול ל ד ג בו ה ובכ תמד צף ובה ותר בר  י

ש   י  , זו בתקופה  ת  בי ב הילדים  עם  ר  שא להי רך  צו ש  י אם  גם 

ח תורה,  ל תים  עי לקבוע  כדי  הכל  ת  שו רים לע היק נו  ייל

ל!!  לנו!! ואשריהם ישרא ש תורה  ת כוח ה בים א  חיי

 עולם חסד יבנה 

של  ת  הנפלאו ת  ו מהעוצמ קים  תחז ומ רואים  נו  א אלו  בימים 

ר  ו הטה ב  הל מ שפכים  נ חסדים  כמה  תו,  תפאר ב שראל  י עם 

 . של העולם נו עמוד החסד  בי של אברהם א ניו  ב  של 

כן ת    כמו  ו סעוד ש  שלו המקיים  כל   ). ח קי ת  ב ש ( "ל  חז רו  אמ

. ג גו ת גוג ומ משיח וממלחמ בלי  ל מח יצו ת נ ב ש   ב

שי  מע ת  בזכו נזכה  ש רצון  שלימה יהי  תשובה  ב ב  שו ל אלו  ם 

גדולים  חמים  בר לגאולה  נזכה  ו בשמים,  ש נו  בי א ת  א לשמח  ו

 .  במהרה אמן

. יעור ש ל ה ש שון  רא  עד כאן החלק ה

 ההשתדלות  - החלק השני של השיעור 

ותר  י לוגי  פסיכו וה שי  המע החלק  על  נדבר  בע"ה  שיו  עכ

כדי  האלו  בזמנים  ת  שו לע האדם  של  ת  תדלו ש לה שור  שק

עצמו  על  שמור  . ל ת שי נפ ת ו זי ינה פי בח ל כולם מ  וע

שא נו ב סדר   אלוה  יםגם  ת  קצ ת  שו לע נסה  נ ו בול,  בל ת  קצ ש  י

. ברים  בד

נסה  נ ו האחרון  שבוע  ב נו  נתקל ש ת  נקודו כמה  על  בור  נע

. ונה בצורה נכ בהם  לנהוג  ת אפשר  באמ ת איך   לראו

 פיקוד העורף או ביטחון בה'? 

מיד   . . . זעקה א יתה  וה ש  מדר ת  בבי תי  היי ימים  כמה  ני  לפ

צ נשאר י ש אחד  שם  היה   . נו חזר מכן  לאחר   . . ן מוג למקום  נו  א

נו: ללמוד . ואמר ל . .מה אתם יוצאים, . . . צלא נא ומ ה מג    תור



ש   בכל   כאלהי ו  . . . ת הבטיחו ללי  לכ ת  בו חשי מייחסים  שלא 

ש אמונה  שפטי  מ ני  ת"מי ב תו כ ש  י טיל  ל  ת  ו  "לכ בדרג

. טחונםיב . . ת חריו גים בחוסר א נוה  הם 

ל   ו . שהסיכוי שיפ . . ת  אחד אמר לי ו לזכו וא כמ טיל על אדם ה

מליון . אחד ל . . ..    !בלוטו . ת עסק שו ולכן לא צריך יותר מידי לע

בי אך   שו י ת  א ת  שוו לה אפשר  כי  ו נכון,  בהכרח  לא  זה  גם 

ם למרכז? רו י  !העוטף והד שהסיכו ת  ש מקומו שי ת  יכול להיו

ול קטן שיפ . ךא ,יותר  ת ת להיו ב ת חיי תדלו ש  .. עדיין הה

כל  ת  א כים  והופ תיים  חרד מידי  שיותר  כאלה  ש  י ני  ש מצד 

ב לשה  וחו פחד  ניסים  ומכ ת  בי ת ה בי ה ני  של ב ענה  בט והכל   . . .

. . . . שמרתם מאוד נ  ו

 שאלתו של הרמח"ל

ש מי  ת  ב באמ ת הזו    כ הנקודה  "ל בעל  הרמח זה  ש  מפור

מס שריםב י ת  ת (ט)פ"  יל להיו צריך  אחד  מצד  הרב:  שואל   .

ז ה עי  מפג לירא  ולא  בה'  לאדם ומן  בטוח  ב  חיו ש  י ני  ש מצד 

ו  ואפיל צדיק  הוא  אם  אפילו  סתכן  לה ולא  עצמו  ת  א שמור  ל

מצוה אומר  כן  ו   ,לדבר  ש  ר ו מפ ק  מאוד " פסו שמרתם  נ ו

תיכם שו נפ .  "ל . . 

ת?  באמ  אז מה 

 תשובה ברורה 

הוא   ברוך  האדון  הנה  הרב:  האדם    בראעונה  ת  שכל   עםא

ינה  בריא ת  גיש בבעצמו    א טו ם   הדרך  הדברי מן  ישמר  ו

לא  שירצה  ומי  שעים,  הר ת  א ש  נו לע נבראו  אשר  זיקים  המ

רבג  ונהל ויפקי ת  חכמה  ן   א בטחו זה  אין  הנה  סכנות,  ל עצמו 

. ת ללו .אלא הו תו אדםוא  . א   ו ר בו טא במה שהוא נגד רצון ה חו

ש שמו,  ברך  ת ב"ה י . הק עצמו ת  שמור האדם א שי  רוצה 

ן  ו ת באם כ בע וט בד הסכנה המ וא  נזהרמה שהוא לא  מל ם , ה ג

צון השם חוטא ר נגד  ושה  הוא ע ש ביאבמה  ו מ עצמ חטא   , וה

תו ח"ו שהל או נ .יע עצמו ת  שמור א אדם צריך ל  , לכן בודאי 

ת   שמירו ת ב בו ב שלא צריך יותר מידי להר ב הר ת ני כו מצד ש

הכל  אלא  אחרים,  ברים  ד בון  ש ח על  בא  שזה  עד  נו  עצמ על 

 . ישר והבריא ל ה  לפי השכ

 ניסי ניסים 

עבר   שבוע סיפר שהוא לא   ש ת ש ת ג ברך יקר מקרי תי א שמע

הממד ת  א לסגור  דואג  .  . תמיד  זעאך  . א סגר קבאותה  הוא  ה 

ו הם  לגמרי  ן  בוםאכ זק  שמעו  וח  . . ת  . א ן  מכ לאחר  כשפתחו 

ת גילו  ניסים הדל סי  ני לשב ת נהרס ו  כ בי .ב"ה ה . .  לא הגוף

ת את    אז בודאי  שו לע יזהר ו ם לו צריך ל ו יקרי שכל אדם שחיי

 . . . ת תדלו ש ה .   ה נים ו ת וסיכ ו שער י ה נ על כל מי סמוך   ולא ל

 היכן שהנזק מצוי יותר יש ליזהר יותר

להיזהר  ש  י תי  מ להבחין  לל  כ שה תב,  כו משך  בה "ל  הרמח

ת חו פ תי  ומ ק   ,יותר  נז שה איפה   . נזק ה של  ת  כיחו ש ה פי  ל זה 

  . . . י יותר צריך ליזהר יותר ת אדם ומצו באמ ת שאם  יכול להיו

.. . זעקה א ש  י  . . . ב פעם  ורק  ת  אזעקו בה  שאין  בעיר  מצא    נ

עצמו ול להקל ל לי הוא יותר יכ . או מסוים בן  . במו . 

ת   ו באחרי וט  לנק ת  לדע ו ק  בדו ל ת  באמ צריך  אדם  כל  ן  כא ו

כח מה   תוו ם לה ש מקו שא הזה אף שי נו ת רבה בכל ה ו היר בז ו

ו  ר,  ת נזק יו ה ן מצוי  ע היכ ב ו ת ק ר אם  באמ ם אח ולכי .   ה . . ב רו   ה

 . ם ן לכל אד רים כ אין מו כה ו אולי זו הל  ו

 הגישה הנכונה 

בד הדין  מל ת  ל   ,שור ישה  ההג ת  כל  היו ל ריכה  צ הזה  שא  נו

ת ת אחר  .לגמרי מזוי

ל צריך  שלא  ב  ש חו אדם  אם  ןגם  מוג ם  למקו בטוח   רוץ  ל ש  וי

ברך, ת י בורא  ם    ב ול שכ זה  ןעצם  מוג קום  למ א   רצים  הו רק  ו

  . . . תיים שפ ת  לזו ו יוהרא  כאן  ש  שי ת  להיו יכול  ללמוד,  נשאר 

שונה  למה ת  ב  תה  אאם  ?  להיו ש בדיו . ת  , ל . בה' זה אבל    .בטח 

בא ל . להפגין ליד כולם נראה טו של הדור שא  בי זו תה ר .  שא . 

אדם   לכל  נוסף  תדבר  בורי צי חובה  ש  עין  י ת  כ שי אי  , דוגמא 

ה  נו ולא תמיד יודעים מ דים ממ ומ ואים ול עירים ר ילדים או צ

תיו ו נ שיו כוו ד אחרי מע ה בטחון עומ .וכמ . . 

ה',   ול  חיל ום  לגר יכול  גם  זה  פעמים  ש ל אדם  רואים  לאלה 

תי  זל ש   ד זל תייחס או נראה כמ חיים   לא מ י ה  . בערכ

האשה  ית,  ב ב שלום  ה ת  ר והפ ת  בו רי למ ורם  ג זה   לפעמים 

יותר   ישה  רג בעה  ומט לילדים,  ת  ש  ואחראי על י משדר ש  ב



ת תיו פ אכ וחוסר  ת  שו ,   אדי וחרדה בלחץ  תו  בי ני  ב שכל  בעוד 

ר: אומ ף  "  והוא  העור וד  לא פיק עוד   . . . צי וח דקה  ש  שי אמרו 

. . . דקה" ברה  הבטחון  ע שווה  ת  מה  שו ן   שלו  והאדי בו ש ח על 

ולצער . ם הגד . . ל אחרים  ש

ו  ת שו רגי ת  א ר  לעור צריך  רה  תו ב ק  העוס קר  י ברך  א ולכן 

ל כי ו אלו,  ת  שעו ב תו  בי ב לו  קים  ו זק ילדיו  ו תו  ש א אם  ת  ראו

. גע רו ה להם ביטחון ו וו יתם מה תו א נוכחו  עצם 

נו ת הממד עם   לצער ת ברירה סגרה א בלי נו על אשה ש שמע

בעלה ש בעוד  נשאר  הילדים,  שהכל ובחוץ    ה"חכם"  משדר 

ו  בסדר תפקיד ת  א ח  שוכ ם ו גור א  הו ה  יע פג ו נזק  כמה   . . .

רגע באותם  ילדיו  ו תו  ש ת לא שו טפ אלא  זה  אין  ובודאי   . . . ים

. "ל ב הרמח ת ת כמו שכ ו לל  והו

 איך מדברים עם הילדים על הנושא הזה?  

לחלק ש  ילדים   י ל נים  בי מ כך  כל  שלא  נים  קט ילדים  בין 

ניין ע נים  בי מ שכבר  ר  ת יו נערים .  בוגרים  ו ילדים  ש  י

על  ביכול  כ ת  שאלו ב  המצ על  ת  שאלו שאלות,  ששואלים 

ת   א עשה  א  הו למה  סיפורים הקב"ה,  שמעו  ש ילדים  ש  י  זה? 

ת קשות, שפו למראו סים ה  כאלה  או  נח נ ת ונכ שומעים אזעקו

עזור להם?  . איך אפשר ל . .  לחרדה

 אשא עיני אל ההורים 

לילדים  עזור  נ ש ני  פ קים  ל תו עם  המ רה  קו מה  ת  ו לרא נסה  נ  ,

עצמם!  רים  הו  ה

שים   רהורים חל ת הם יו ם   יקשה ל היפך ה ת הילדים, ל לחזק א

שה ופחד שדרים חול . מ . . ת הבטחון לילדים א ערים  מער  ו

. עצמם ת  לחזק א רים צריכים  ם כל ההו  לכן קוד

 איך עושים את זה?  

חידים? מפ רים  סיפו ה ת?  הרי  נחמדו תמיד  לא  ת  שו  החד

זעקה לא   נעימה לאוזן? בדיוק הא

עזור   ל שיוכלו  אור  ת  נקודו כמה  הנאמר  ת  א ם ולחזק  הורי

מ נלמד  מילא  ומ אדם,  וכל  עזור  כךעצמם  ל ת   איך  א   ולחזק 

ר ילדיםה ת ם יו וגרי ב נים וה  .הקט

 מודעות והכרה בעצמנו

ש הפחד נברא  בין שרג . לה צמו שון זה להכיר בפחד ע דבר רא

. ת נו מסכ נו  ת או ולהזהיר  שמור  ל נו,  ת ב א  . .לטו נוולכן  ל  ין 

על דים?  וכ נו פוח נו למה אנח עצמ על   ס 

דם   א הוא  ד  שמפח ם  ו אד בעיה  בריא  ה  . . . מלי מתחילה  נור

ת  ו א גבול אשר הפחד הוא לל שליטה   כ רדה  ו פך לח , אז הוא הו

ון ת הדמי שליט פל ל . האדם נו . . ת ילי וע   של בע    הפר ו ש וט רג וה

של פחדים  ת  ול ב ת   במער ו חרד .  ו . . 

מצריך ים  פעמ של ב  טו לא  ב  מצ כבר  ת  זה  ני יצו ח ת  ו ב תער  ,ה

ת  ופעמים בו יכולים  ר נו  הזו  אנח ת  בו תער הה ת  עזור ו  להיו ל

ני  ש ברה אחד ל ת ובח בי .ב נראה ש  כמו 

 והחרדה  שליטה על הפחד

ש של פחד,   נו רג ש ב נו להכיר בכך שי רק אם כן קודם כל עלי

ב נו  שהכר שלאחר  לאזן   ,הזה  רג ו עליו  לשלוט  ת  נסו ל נוכל 

. . . תו  איך? או

כאן   ני, ו ש ם ה ו אחד ע עלי נדבר  ש פן  באו ת  שו לע כל  נו ת זה  א

ת   רא לק וא  ב ל ריך  צ אחד  ני כל  ש ם  ה קו מ לו  ת  ת ל ם    ,  ולהסכי

 . . . ו של חד  ת הפ ק א רו דבר ולפ ו ל  ל

.  ,לדוגמא . . ת בדל ידפקו  בלים  שמח ת  וחד פ אשה  צריך   אם 

זה על  יתה  א ק  ,לדבר  רו ולפ לדבר  לה  ת  ת ת  ל לבכו ף  .  וא . .

שזה  ת  באמ לה  נראה  כמה  דת,  פוח היא  ממה  אותה  לשאול 

ות, ף   יכול לקר ר ולשק נים אותה, לחזו בי נו מ לשדר לה שאנח

ת   ם א בלי מח של  חדירה  שתהיה  ת  ש ש חו בעצם  ת  "א בריה  ד

 . . . תך" ת או שתק שהאזעקה מ ישה  ת מרג . "א . . ב"  ברחו

עליהם  נחזור  דבריו,  ת  א לפרוק  לאדם  נגרום  שיותר  כמה 

ש   ירגי הוא  רגוע,  לא  ש  שהרג מלי  נור שזה  לו  ת  להראו נסה  נ ו

ת הבטחון  ת א בנה הזו יוצר הה תו, ו ש או בין ומרגי ישהו מ שמ

ב של האדם  ון  . והאמ  עצמו ובאחרים

ה ידי  ועל  ת  ת שאלו א ת  לראו לאדם  עוזרים  נו  א תיה  האמפ

תר ו ת יו בי בייקטי ת  עצמו בצורה או תיולאזן א שו .רג . ם   . גם א

. נו ת עם עצמ עשה זא    נ



שא  זה  ר   דם עצם  ב ש   מד ברא לו  ר  ב שעו מה  כבר  על  זה   . . .

ת  ו א יע  רג מו מ זה  ת  ,  חו ופ יותר  אלי  רי ולם  לע תו  ו א חזיר 

 , פחיד .   מ יידי ן מ ופ בא שים  גי    וזה דבר שמר

ו שמדבר צריך ל ץ לדבר שתף פעולה ולגם האדם עצמ תאמ ה

.. . זה ת   על  שאלו של  בצורה  זה  ת  א ת  שו לע ב  שו ח ולכן 

 . .. לדבר האדם  ת  א ת  עם   שמגרו על  ב בעלה,  עם  אשה  זה  אם 

ת   א מאזן  ו משחרר  בור  הדי  . . . ם וחברי שפחה  מ עם  או  תו,  ש א

ת  שמערכ .הרג ת . ו אדם נקו. ת ה .)מדרג ת פ"י( ת אמ  ד

ם   ו זה גדולי חסדים ה בים ביותר   אחד מה שו ח תת    וה פשר ל שא

שים   נ נים האלה לא . בזמ . . נו ת ני בי ב ם כל ל קוד בן  ו וכמ  , 

 לתת מקום ולא לדון את השני

וירוח ברה  "אד ב  איו בספר  ב  תו לו   –לי"    כ ש  י מדבר  כשאדם 

שלמה  אמר  ן  וכ תר,  יו ורגוע  נוי  פ ש  מרגי הוא  בטן,  ב וחה  הרו

נה"   ישיח ש  אי ב  בל ולכן    –"דאגה   . . . עליה וידבר  ה ישיח  כמ

ק רו תר, לפ תן לאדם לדבר יו ני תאף  ו  ש ו ובר   לבכ ספר מה ע ול

. .יותר . זה בריא..עליו . . ת מהר יותר ציאו א יחזור למ   ככה הו

יבה  ת הס ב ש  זא שו וד   ח ת    מא שלול א א ל ני ול ש ום ל תת מק ל

ברים שלו  ד נים  ה ו", ולא ד יע למקומ תג ן אדם עד ש , "אל תדו

 . וצערו עסו  ת כ שע ב ם   אד

לילדים " לאשה ו בן לא  מו ם וכ שום אד ניין לומר ל ת אין ע  םא

זימ .  ים"מג . .  "לדמיין  ותפסיק". . ת". שתגע "ה . ם . שפטים   . מ

יו בידים  מכ הם  להיפך  אלא  לאדם  ייעים  מס לא  תר אלו 

 . שה יותר ה ק בצור תיו  שו דד עם רג תמו רמים לאדם לה  וגו

 אמונה זה השלב השני 

ן ר על   ,"אמונה" זה לא הזמן לדבר על    כמו כ עי בן לא לה כמו ו

 . שלך?"זה . איפה האמונה  בה'" תבטחו  תפחדו,  "אל   ," 

ב   של ב רק  ת  ו ב טו הם  אך   , ת חזקו ומ ת  בו טו מילים  ו  אל כל 

ני! ש דם,    ה ת הא בין א ה נו ל ם כל עלי וד ת  ק בו וא ת מצ בין א ה ל

ו   תו, אפשר לחזק נו או בי ש שה ר שהאדם הרגי בו, רק לאח א כ

 . ר ת עליו יו ביד  ק מכ ת זה ר , אחר ון נה ובטח ו  באמ

. . . הזמן משך  ב עליו  בדים  שעו דבר  זה  תור   אמונה  כפ לא  זה 

ביום יום, קשה לו  על אמונה  תאמן  בד ומ שלא עו ם! מי   חירו

.יותר  ת מעשה שע ב ש בה  תמ ש    לה

כן   ת כמו  א נו  ל תור  לפ יכולה  שהאמונה  בדרגה  נו  כול לא 

בחיים ת  עיו ב ב  ה כא של  רגע  תו  באו נו  ת או נחם  ט   ול ר בפ ו

ה ומצוק לחץ  בי  .  במצ . . עליו בדים  שעו ר  ב ד זה  בא ,  הס על 

בדלה עם כוס יין מלא עשה ה ק מסופר ש בהרדו נו תאום   , מ ופ

קים חז גזים  פ תחילו  ברחו    ,ה תלמידים  ה ם וכל  ע נשאר  א  והו

ת!  . זה דרגו . . שפכה נ פה לא  ס וטי  הכו

בודה!   ע זה  עליאמונה  בדים  בודת    העו בע בזוגיות,  נסה,  בפר

  . . . ת צרה ת וע במלחמו ם   המידות, וג

 לכתוב את הדברים 

ת   שו ת כל הרג ציא א ברים, להו ב את הד תו ת היא לכ עצה נוספ

ש   מרגי ם  האד איך  ת  פלאו פלא  ט  שו פ זה  הדף,  על  חדים  והפ

ב   שך טו במ ו ב  שו ת  זא עשה  י צורך  ש  י ואם  ן,  מכ לאחר  יותר 

 . למידים פ"ט( ת ת ה ב . )חו בו ש  קלה י ש כמה ה  הזמן יחו

 תרגילי נשימות 

ה של מתח וחרדה היא על ידי  ת להקל ת הידועו שיטו ת ה אח

 . וצה בטן והח האף ל בצורה טובה מ ת  שימו נ  סידור 

ידי   על  עשה  נ שימה   3וזה  נ ת  לקח שון:  רא ב  של לבים,  ש

ה מהאף   שבה מאחד ארוכ בטן תוך כדי ספירה במח אל תוך ה

כדי  וך  ת בטן  ב האויר  ת  א שאיר  לה שני:  ב  של  . בע אר עד 

ת  א שוף  לנ ישי:  של ב  של  . בע ר א עד  חד  מא שבה  במח ספירה 

 . בע עד אר בה מאחד  ש רה במח תוך כדי ספי חוצה   האויר ה

מאוד,  ומיקל  טובה  בצורה  תו  פעול ת  א עושה  זה  תרגיל 

 . ב שו ת  ת זא שו לע ש  ורך י  ובמקרה הצ

 שמנים ותרופות

דיכאון  בי  במצ ת  יעו סי המ ת  עיו ב ט ת  ו ותרופ נים  שמ שנם  י

י  ר ת א שמן  " ון  כג  . ח ת ומ רדה  ח מ ושחרור  קלה  ה שרים  ומ

ד  מאו ת  הידועו "סטרסטופ"  ת  ו קפסול ש  י כן  ו טהור",  סמין  י

שעה  צי  ח ת  דקו שרים  ע תוך  ה  וחרד לחץ  בי  במצ ת  ו יע כמרג

. בהם ש  שימו  מה

בע על מוצרים ת ט נויו ברר בח ר ל ש ייעים   וכן אפ מס נוספים ה

 . בהם ש  שתמ תן לה ני ש י  בודא ת הצורך  שע ב ו  להרגעה, 



 מכך  חרדההחשיפה למראות קשות ו

שמע  או  ת  שו ק ת  למראו שף  נח כבר  אדם  אם  ה  קור מה 

לשכוח מזה?  . איך אפשר  . . זעים זע רים מ ם ומק  סיפורי

נו  למד  . והדמיון ש  הרג עולם  ת  א בין  לה צריכים  נו  אנח פה  גם 

עבר כי  ב שכל! לרכבר כמה פעמים  ש אין   ג

וזה    . . . ב ש חו ולא  שער  מ לא  הוא   . . . ווה הה ת  א חי  ש  רג ה

 . שים שים רגי נ צל א שים וא נ צל  עיקר א ב בטא  ת  מ

ת   ,לדוגמא מפחידו ת  ניו ש כמה  של  ון  סרט ה  רא אדם    אם 

ת   זעו זע ת, ומ תי אמי ת  ציאו כמ זה  ת  א ש  י מרג הדמיון  מאוד, 

. . . דה וחר ד  פח ע"י  בהתאם  ב  מגי ש  ג ם   והר בלי שהמח ו  ואפיל

מאודהיו   ק  רחו מצא  נ האדם  ו ת  .בדרום  א יסגור  מיד  הוא   . .

חק  מר מודד  לא  ש  הרג כי   . . . ר מוז ש  רע מכל  ש  שו ויח ת  הדל

. ה שהוא רוא ת מה  . הוא פשוט חי א . . נים  וסיכו

 הסכנה בצפיות קשות 

ניסים   וז מכ הם   . . . ת שו החד בכל  ו נים  ו בסרט ולה  הגד הסכנה 

ת ציאו למ האדם  ת  ומה  א ת ו   מד בי ב מצא  נ הוא   . . . ת נ מאוז  לא 

ודם  שלו רצח  חי  וא  ה בלים,  מח חי  הוא  בל  .  א . . ת ו זה   ואכזרי

. . . ש שעובר לו ברא . מה  . . ש לא רגוע  הרג

וב,   ש ך לזכור דבר ח ב צרי נו   הל ה ומה    של לא יודע מה זה שלוו

 . . . ם ד זה  ומה  ח  רצ זה  מה   , ון בטח מה    זה  לי!  נטר א  הו ב  הל

 . ב שו . זה מה שהוא יח . יס לו נ  שתכ

רצח   יראה  ת  אדם  יריו שמע  שלו באווירוי ב  שהל מה  זה   . . .

בחזרהי עסוק ..שדר לו  ב שלו י  . אדם יראה דברים טובים, הל

ו ת יע או בים וירג ברים טו .בד . . 

 העצה הראשונה והחזקה

ה  ה  עצ ה ן  היא לכ אשונה  ש   ר מה  כ כל  ם  וד היחשף  פק ל ת  חו

נים   טו ת  לסר ו נ הסקר על  ר  ב תג לה וה  שו  . . . ת שו החד כל  ול

 . חה בט ב וגע ו ת בר לחיו  ו

ת שאין להם טלוויזיה כמה אושר   ת חרדיו שפחו ש למ וגע י ור

ת שו חד עם  נים  פו נים  ופלא ו ..    וסרט . רדיו בלי  גם  כאלה  ש  וי

ב בל ה כל  ת  א שומעים  ולא  אים  רו לא  הם  קה  זע מהא ל וחוץ 

ש  הק ת  ו ה והמרא ר שיג ל הר  מ לחזור  צליחים  מ הם   . . . ת ו

. בריאה בצורה  ת חייהם  משיכים א  ומ

נים או  ם או שכ ת אורחי ב להזהיר א שו שבאה לכן ח שפחה  מ

ם  ילדי ה ת  א ף  שו לח לא  קשים,  ברים  ד על  לדבר  שלא  ית,  ב ל

 . ת שו עי מדיה וחד אמצ ני   לכל מי

 להסיח דעת! :עצה נוספת

. ר תו כפ לא  היא  ת  דע ת  היא  .הסח אלא  ך הכדור  כמו  .  משכ

א  שהו עד  לכדור  זמן  לוקח  כדור  לע  שבו אדם   . . . בים כא

תעכל ו . מ . . בודה ת הע שה א בה ועו ר בקי תפור  מ

תדל   ש בל אם אדם מ . א . . ת ברגע ת היא לא עוזר ת דע ך הסח כ

י  הוא   . . . תו דע ח  סי ש לה ת   חו דקו שרים  ע חרי  שעה   שא צי    ח

 . . . ב יותר ש טו גי וא מר מנוסה!   ה בדוק ו  וזה 

בעיה ת היא לא בריחה מה ת דע בעיה,   הסח אלא שליטה על ה

ב  שו שיבה, ואי אפשר לא לח ת הח עצור א נו לא יכולים ל אנח

מילא  ומ אחר  משהו  ב עסוק  ל או  ב  שו לח אפשר   . . . משהו על 

. . . ן מתגמד שו  הדבר הרא

 דוגמאות להסחת דעת 

ת   להיו יכול  מצא זה  נ אדם  כאשר  ית,  נ גופ ת  עילו פ ידי  על 

ת   ני פ גו ת  ו עיל פ כן  ול ר,  ת יו משותק  גוף  ה כה, בחרדה  הלי כמו 

ש נפ ל ה יעו ע שפ ים י קוד ת ורי מתיחו בל,   .קפיצה בח

שא נו ב ב  טו ר  יעו ש או  ה,   ,יםאחר  יםהרצאה  ר ב ח שחקי  מ

בר, לח ן  פו טל אוכל,  ת  נ ה   הכ ציא י קצר,  ב  בו סי ל ב  ברכ עה  סי נ

. . . ת ניו .  לק ב עשה לו טו שי שתה מעט יין  ש צורך י  ואם י

בור על   בום של החתונה לע ת האל ח א תו , אפשר לפ ת נו תמו ה

. . . של הילדים בום  על האל בור  ת   לע ח א סי נו לה ם ל כל זה גור

א  בי הו בל חיו ב מק שהל תר, כ בי יו ב חומר חיו ת לל ת ת ול הדע

. . . בי ב חיו ש . חו ב ב יהיה טו ב טו שו  תח

 מוזיקה, ריקודים ומחיאות כף

זיקה  מו שים  ל ית,  ב ב טובה  רה  וי או על  שמור  ל מאוד  ב  שו ח

ת סו לא  זה   . הקשה ב  המצ כל  ת  א לאזן  הקשה ו ב  למצ ר 

. . . שראל זקוק שעם י ת  בו ר ת ה  והתפילו



שמור על בים ל נו חיי ת   א של ילדי  בריאו נו ו ש של נפ , אסור נוה

תברך!! צער!! זה לא רצון השם י ת ו בו עצ ב שקוע  נו ל  ל

ת צדיקים ) ו ב הארח ת מחהכ ש בורא כולם    (ש' ה י שמאמין ב מ

יד!! תמ שמח  וא  ל   ה מנה הוא  נו  של בא  שא לזכור  בים  חיי

וא   ה ב  העולם!  אוה הוא  ו רה!  שקו מה  לכל  ודע  ומ ראי  אח

ולה!!  באהבה גד שמחה ו ב ב אליו  שו נ ש וצה  נו ור ת  או

שמוח   ל נו  עלי ידי  לכן  קעל  ורי ף  כ ת  חיאו ומ נים  םודניגו  , י

מ ת תקל נים  א יוכיםהדי שמחה וח ת  בו   . זמן הזהב ולהר

 לשמור על שיגרה  עצה נוספת:

ביתר  שנכון   לפעול  נו  ל ם  וגור נו  ת או משגע  בטחון הפחד 

להתגבר  נו  עלי אך   . . . ש רשרו ומכל  יציאה  מכל  ש  שו ולח

ם  נו וע שמור על שיגרה עם עצמ נ שלוט על הפחד על ידי ש ול

. ת ללי הבטיחו ל כ שמירה ע תוך   הילדים 

ש   לי ת  נס כ ת  בי ל ת  כרגילללכ לל  תפ ת  ,  ה של ללכ ב ל בודה,  לע

. . . בס נה   לאפות, לכ ת שי פיד על שעו ללמוד עם הילדים, להק

. גיל   ואכילה כר

. ה  . . יזון א ל האדם  ת  א חזיר  שמ דבר  בריא!  דבר  זה  גרה    שי

ות,   אחרי ר  חוס ו ום  שעמ חולשה,  שים  מרגי ם  ילדי ה חרת,  א

תי,   כן אמי תו ת ו שמעו חסר מ ת קשה יותר ו פך להיו ב הו המצ ו

כאון   הדי ת  א להגביר  ן  מתכו ה זה  ר  ת יו ועים  גר ם  קרי במ ו

 . ון ון הנכ יז נו לא ת ר או זי גרה תח שי ום שה רדה במק הח  ו

 בחיובי.  כמה שיותר להתמקד  פת:נוס עצה

תדל ש .  לה החושך תוך  ב האור  ת  א ת  ב"ה   לראו ש ת  לראו

ואין  נופלים  טילים  הרבה  כך  וכל  בחיים,  נשארו  הרבה 

ד  בים אח ה תשובה ואו שראל חוזרים ב ם י נפגעים, והרבה מע

.. . ני ש ת ה .  א ברך ת ת להשם י ו  וכמה שיותר להוד

וכלי  ת  ש תחמו של  ת  כמויו ה  כמ תפרסם  ה האחרון  שבוע  ב

נזק  כמה  ו,  האל רים  הארו שעים  ר ה יתם  א ביאו  ה ציחה  ר

ו  סדי וח רחמיו  ב  ברו ב"ה  הק אך  עשות,  ל נו  נ תיכ ם  ה בן  ר וחו

  . מידם נו  ציל וה נו  עלי שתותם שמר  וק בליבם  בוא  ת חרבם 

! ח ני רו שברנה, יהיו כמוץ לפ  ת

תוך  ב . ו . . שמה נ ב וה דה מכל הל תו מזמור ל שיר ולומר  נו ל עלי

הכ ת  א ת  ראו ול לחייך  הזה  החושך  השם ל  של  חסד  וה אור 

ברך ת עי ממי אירא"י ש  ., "השם אורי וי

חים  נרצ ה בודאי   כל  עם    הי"ד  נמצאים   , ינה השכ זיו  מ נים  נה

ב  ת ב"ם כו ש השם, הרמ ו ת על קיד ם שזכו למו שמחי ב"ה ו ק   ה

ת  ר בט    -   באג נ בן  בעם  שע כיר ו ר ש השם  ש אפיל על קידו ת  מ

בא  ה ם  לעול מיד  כה  אי  זו בוד ש אלו  רים  יק דים  יהו ן  שכ כל   ,

תוך   מ תו  ומ שלימה  תשובה  ו  הר הר נים  רו האח געים  בר

א  בור ב ת  ודבקו . תשובה  . .   . הה בו לתם ג  כמה מע

 דרך הבעל שם טוב עצה נוספת:  

בדרך  בא  שמו כמו  השם  ת  בוד לע הפחד  ש  ברג ש  תמ ש לה

ת   עלו נו לה ת יזכה או ברך ש ת שם י ש מה על שם טוב, ולבק ב ה

ד הזה לפחד מהשם ת הפח .  א ת תי שמים אמי ת  ברך, לירא ת י

ום  למק תו  ו א נווט  ל גם  ו חדיו  פ ת  א לשכך  אדם  ה זוכה  כך 

 .  הנכון

 שלום ואהבה בבית

ב ש  י ה  גדול שפעה  תה תנהגו ל  ה .    ש עצמם בין  ל ינם  ב ההורים 

ר  וס ם למתח וח ב זה עלול לגרו יעור מצ ש ת ה נו א כמו שפתח

ם  שלו וסר  לח ם  רו לג שיכול  מה   . . . לאשה על  ב ה בין  בנה  ה

.ואהבה  על בטחון הילדים ת  ישירו שליכה  ת המ בי  ב

ת  בין אחד א תדל בימים אלו להכיל ולה ש ב מאוד לה שו לכן ח

שישכון   הכל  ת  שו לע ו האחר,  את  לדון  ולא  לכעוס  לא  ני,  ש ה

  . ת בי ב שלום   ה

שיותר   כמה  ר  שא להי בים  חיי בל  א מאוד  בל  בל מ ב  המצ ון  נכ

  , טובה ה  מוזיק שים  ל  . . . המים מ ש  רא ה ת  א רים  ולה ויים  שפ

טובה   ה  ויר או ת  רו ש ולה ם,  עימי וט וקים  ת מ ברים  ד כול  לא

 . ובה ל כולם לט יע ע שפ ת ש ת  חד מיו  ו

ת   א לחזק  עצמם  להורים  יע  סי ל ת  שיכולו ת  עצו אלו  כל 

 . יתם ני ב ב ת  זה לחזק א תוך  בימים אלו, ומ  עצמם 

 התערבות מקצועית

פיק  לפעמים מס לא  עזרה ו  זה  ם  צריכי עצמם  הורים  ה

ית,   נ יצו שח י אלו  ן   מקצועי,  לאדם  להתקשר  במקרים  לארגו



עזור ל טובה  שיכול  ברה  ח או  לחבר  אפילו  לדבר או  ו ק  לפרו  ,

ת . זו  םאי . . ל הכל ש ע .ממ צלה  ה

קים, קל להם יותר  רים חז ם הו שהילדים רואי ו כ בא א , ואם א

ע  גור לא  זה  חות,  כו בלים  ומק ישהו  מ עם  עצים  תיי מ אמא 

זקוקים  ואמא  בא  א שגם  הילד לומד  אדרבה  ית,  ב ה ת  בו צי מי

כח   ללמוד בל  ולק ללמוד  חייו  משך  ב לו  נקל  ובכך  מאחרים, 

צה מאחרים  .  וע

 חיזוק לבני הבית 

עצמם ת  ם חיזקו א שההורי . לאחר  ילדים שים לב ל עליהם ל  , 

ה  אכיל ת  שעו על  שיגרה,  על  שמור  ל ב  שו ח נו  שאמר כמו 

. . ינה ש בי  .ו חיו שפטים  מ ה ילשדר  מוזיק שים  ל וטובים,  ם 

בן   וכמו  . . . ת בי ב טובה  וירה  ת  ואו לקריא הילדים  ת  א יס  לגי

. שראל ת עם י צעים להצלח ב  תהלים ומ

 איך לדבר עם הילדים? 

זה   ב  שו שח הילדיםמה  על  בוד  לע לילדים   .לא  אמרה  ת  אח

שש נס לחדר ונאמר תהליםכ כ ני זעקה ה' רוצה ש ש א על , י ב ו

בכתה   תו  ש שא לי  בסיפר  המצ על  הילדים  א   הקשה,  ליד  הו

. . . עין ה לאמא  ב  שכוא לילדים  כמו  אמר  ה אך  כמ שאחר  בן 

 .. . בד וץ כבר לא ע עמים כאלה התיר  פ

 . ה ככ ת  להיו ר  אמו לא  א   זה  ול נים  קט הילדים  אם  בן  כמו

להם תוח  לפ ניין  ע אין  נים  בי .  הכל  מ . בוגרים . ילדים  בל  א

ולכן   . . אותם מורחים  או  ת  אמ ברים  דו ם  ההורי אם  שים  מרגי

תלא כדאי ל ילדי  דחו ת ה ון ם,  א וסר אמ יצור נתק וח זה יכול ל

ניהם הל  בי סקרנותם הורבין  ת  א לספק  להם  ם  ו ולגר ים 

 . בים ת לא טו  במקומו

נו .  עלי . . סביר בצורה טובה ובריאה ב הוא קשה וזה   לה שהמצ

נו,  תי לצרו די  יאמר  ב"ה  שהק לל  תפ לה וצריך  מלחמה  זמן 

. בי ר חיו ב תר ולד שיו  ולעודד כמה 

 אם הילד שואל שאלות? 

שואל  הילד  ת    אם  על שאלו ת  שאלו או  יותר  ת  שם ה  עמוקו

ברך ת . י . נו וכו'? . עלי ל הוא לא שמר  ביכו  למה כ

ש   שה טובה וי לשדר לילד בטחון והרג ל מכך אלא  יבה  אין לה

ש   וי הדין  ת  מיד ש  שי לו  ת  נו לע ו תיו,  שאלו על  שבחו  ל גם 

אפיים   ארך  א  הו ב"ה  ק וה הרחמים,  ת  ך ומיד א חסד  ב  ר

עם   ת  א ש  ני מע הוא  לעורר לפעמים  כדי  בתם  לטו שראל  י

תשובה, כמו שהיה ב ב שו בוד  ב  עם פרעה  אותם ל  מצרים שע

ב לרחוץ  ת  נוקו תי הרבה  כך  כל  מששחט  נו ,  םד עלי כן  ול

תשובה  ב חזר  שראל  י שעם  כ ו תשובה  ב ב  שו ול לל  תפ לה

על  תלו  ת המן  וא נו,  ת ממצרים וגאל או נו  ת ו ציא א ב"ה הו הק

. . . שמחה ו רה  או יתה  ה ודים  וליה ואה  העץ  ש ה ח   ולאחר  פר

ה, תור ל הגא עולם ה ב לו יותר ע ש להרחי  . ולהוכך י

ולים  גד ברחמים  ו תיך  ב עז קטןֹ  ברגע  " ביא  נ ה שעיה  י ב  ת כ

בצך"   ו   –אק כמ יתה  ה ת  הגלו כל  כי  נראה  ובה  קר ה ולה  בגא

שתהיה ה  בה הגדול אה ה חמים ו ת הר לעומ ע קטן  . רג ב  בקרו

 עם הנצח  –עם ישראל 

מיכה ביא  נ תב:  ה כי  "  כו לי  תי  ב אוי שמחי  ת תי אל  קמ תי  נפל

לי ר  או ה'  בחושך  ב  ש א ."כי  . ת   . נפילו הרבה  ידע  שראל  י עם 

ת שו כוח  ק עיקר  דוד   נואך  ש  שמדגי כמו  בתקומות,  הוא 

נו",  חנו קמ נ פלו וא נ ר "כרעו ו ת העולם  המלך ואומ ו צל אומ א

לתם   נפי ת  ו למר ראל  ש י עם  צל  א ך  א פילה,  נ ה ת  ש ודג מ

 . ה החזק וה  קו ת ה וה קומ ת תר ה ת יו ש ודג  מ

"ל  וכן   הרמח ב  ת רתק כ ומ מחזק  מר  )מא גאולה  ה במאמר 

.    ביותר( לי" אור  ה'  בחושך  ב  ש א "כי  הפסוק  ק על  הפסו זה 

. תקוותם ו שראל  י ן  בטחו סוד  יע  ר   מוד בא ל שם  שיך  וממ

מהם   ניו  פ סתיר  מ ב"ה  ק שה שראל  י עם  בים  ש ו ח ר  ש שכא

ולים   גד ת  רו אוצ ם  לה מכין  א  הו שעה  באותה   , אותם ב  עוז ו

חו כל ה ת ה יפ גאול ן ה יע זמ שיג כ ר, ו ת ו  ביו יצא אלה ו ת ה רו אוצ

הקשה   עבודתם  חלף  שראל  לי נו  ת נ וי מחמדים  ני  מי כל  הם  מ

 . תנו" ני עי ת  ו כימו נ על זה נאמר "שמח ת ו ו בדו בגל  שע

 אם תקום עלי מלחמה בזאת אני בוטח 

ת   להיו נו  שזכי שמוח  ל נו  עלי ו נים  מאמי ני  ב נים  מאמי נו  אנח

שמור  שראל  י שומר  " ת!  ו האומ מכל  בו  בחר  ב"ה  שהק העם 

ת  .שארי ל" שמע ישרא ם  ל האומרי שרא בד י ל ואל יא  ישרא

תשובה  ב ב  שו ל נזכה  ו נו  שלמד ה  מ לקיים  נזכה  ש יה"ר 

לימה ולגאולה הרה ש במ שלימה  .  ה ם אמן ברחמי  בחסד ו
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