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מאמרי הרב אורי הולצמן

יום הכיפורים

ווידוי מתוך אהבה וקירבה תשובה 

בעבודת התשובה של יום הכיפורים ישנה מורכבות, ואפילו מבוכה בקרב רבים: 

מצד אחד יש בה הרבה בכי, צום, חרטה ווידוי, ולכאורה אף אמורה להיות מהולה 

בעצב וצער. ומצד שני, יום כיפור הוא אחד ממקראי הקודש עם המאפיינים של ימי 

שמחה וחג ולבישת בגדי יום טוב, ועד שאמרו חז"ל: לא היו ימים טובים לישראל 

כחמישה עשר באב וכיום הכיפורים.

מלאכותי  משהו  של  הרגשה  נותנת  מחדש  שנה  כל  הזה  הסדר  עשיית  כן,  וכמו 

סדר  כל  את  ועשה  בתשובה  וחזר  שחטא  אדם  והרי  השנה.  במחזוריות  הקבוע 

בשנה  כמו  בדיוק  הסדר  אותו  את  שיעשה  מדוע  פעם  שוב  חטא  לא  אם  הוידוי, 

שעברה? מהו זה הסדר הקבוע במעגל השנה של התשובה והוידוי ביום הכיפורים, 

ויש בזה מקצת הרגשה של מה שאמרו חז"ל "האומר אחטא ואשוב" וכו'; האם כך 

היא המערכת של עם ישראל כולו בבחינת "ככלב שב על קיאו"?! במסגרת המאמר, 

שם  ח-ט;  פרקים  נחמיה  בספר  המסופר  מתוך  עולה  שנראה  מה  לבאר  ברצוננו 

מתאר הנביא אודות אסיפת העם בחודש השביעי, וכיצד הם חגגו את ימי החגים 

על פי עזרא הסופר, נחמיא בן חכליה והלויים:
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וְכָל  תִינִים  וְהַנְּ הָעָם  וּמִן  רְרִים  ֹׁ וְהַמְש וֹעֲרִים  וְהַשּׁ ם  וְהַלְוִיִּ בוּ הַכּהֲֹנִים  שְׁ וַיֵּ
אָסְפוּ  וַיֵּ עָרֵיהֶם.  בְּ יִשְרָׂאֵל  וּבְנֵי  בִיעִי  ׁ הַשְּ הַחדֶֹשׁ  ע  גַּ וַיִּ עָרֵיהֶם  בְּ יִשְרָׂאֵל 
וַיּאֹמְרוּ לְעֶזְרָא  יִם  עַר הַמָּ ר לִפְנֵי שַׁ אִישׁ אֶחָד אֶל הָרְחוֹב אֲשֶׁ כְּ כָל הָעָם 
בִיא  וַיָּ יִשְרָׂאֵל.  אֶת  ה'  ה  צִוָּ ר  אֲשֶׁ ה  משֶֹׁ תּוֹרַת  סֵפֶר  אֶת  לְהָבִיא  הַסּפֵֹר 
מעַֹ  ה וְכלֹ מֵבִין לִשְׁ ׁ הָל מֵאִישׁ וְעַד אִשָּ עֶזְרָא הַכּהֵֹן אֶת הַתּוֹרָה לִפְנֵי הַקָּ
עַר  שַׁ לִפְנֵי  ר  אֲשֶׁ הָרְחוֹב  לִפְנֵי  בוֹ  קְרָא  וַיִּ בִיעִי.  ׁ הַשְּ לַחדֶֹשׁ  אֶחָד  יוֹם  בְּ
בִינִים וְאָזְנֵי  ים וְהַמְּ שִׁ ים וְהַנָּ יִם מִן הָאוֹר עַד מַחֲצִית הַיּוֹם נֶגֶד הָאֲנָשִׁ הַמַּ
פֶר לְעֵינֵי כָל הָעָם... וַיְבָרֶךְ  ח עֶזְרָא הַסֵּ פְתַּ כָל הָעָם אֶל סֵפֶר הַתּוֹרָה... וַיִּ
יְדֵיהֶם  מעַֹל  בְּ אָמֵן  אָמֵן  הָעָם  כָל  עֲנוּ  וַיַּ דוֹל  הַגָּ הָאֱלקִֹים  ה'  אֶת  עֶזְרָא 
תוֹרַת הָאֱלקִֹים מְפרָֹשׁ  פֶר בְּ קְרְאוּ בַסֵּ יִם אָרְצָה... וַיִּ חֲוֻּ לַה' אַפַּ תַּ שְׁ דוּ וַיִּ קְּ וַיִּ
הַכּהֵֹן  וְעֶזְרָא  תָא  רְשָׁ הַתִּ הוּא  נְחֶמְיָה  וַיּאֹמֶר  קְרָא.  מִּ בַּ בִינוּ  וַיָּ שֶכֶׂל  וְשוֹׂם 
בִינִים אֶת הָעָם לְכָל הָעָם הַיּוֹם קָדשֹׁ הוּא לַה' אֱלקֵֹיכֶם  ם הַמְּ הַסּפֵֹר וְהַלְוִיִּ
הַתּוֹרָה.  בְרֵי  דִּ אֶת  מְעָם  שָׁ כְּ הָעָם  ל  כָּ בוֹכִים  י  כִּ בְכּוּ  תִּ וְאַל  לוּ  תְאַבְּ תִּ אַל 
לְחוּ מָנוֹת לְאֵין נָכוֹן  ים וְשִׁ תוּ מַמְתַקִּ ים וּשְׁ מַנִּ וַיּאֹמֶר לָהֶם לְכוּ אִכְלוּ מַשְׁ
ם  כֶם. וְהַלְוִיִּ י חֶדְוַת ה' הִיא מָעֻזְּ עָצֵבוּ כִּ י קָדוֹשׁ הַיּוֹם לַאֲדנֵֹינוּ וְאַל תֵּ לוֹ כִּ
לְכוּ כָל הָעָם  עָצֵבוּ. וַיֵּ י הַיּוֹם קָדשֹׁ וְאַל תֵּ ים לְכָל הָעָם לֵאמרֹ הַסּוּ כִּ מַחְשִׁ
בָרִים  דְּ בַּ י הֵבִינוּ  כִּ ח מָנוֹת וְלַעֲשוֹׂת שִמְׂחָה גְדוֹלָה  לַּ וּלְשַׁ תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ 

ר הוֹדִיעוּ לָהֶם. אֲשֶׁ

עֶזְרָא  ם אֶל  וְהַלְוִיִּ הַכּהֲֹנִים  לְכָל הָעָם  י הָאָבוֹת  נֶאֶסְפוּ רָאשֵׁ נִי  ׁ הַשֵּ וּבַיּוֹם 
ה'  ה  צִוָּ ר  אֲשֶׁ תּוֹרָה  בַּ תוּב  כָּ מְצְאוּ  וַיִּ הַתּוֹרָה.  בְרֵי  דִּ אֶל  יל  וּלְהַשְכִּׂ הַסּפֵֹר 
ר  וַאֲשֶׁ בִיעִי.  ׁ הַשְּ חדֶֹשׁ  בַּ חָג  בֶּ כּוֹת  סֻּ בַּ יִשְרָׂאֵל  בְנֵי  בוּ  יֵשְׁ ר  אֲשֶׁ ה  משֶֹׁ יַד  בְּ
וְהָבִיאוּ  הָהָר  צְאוּ  לֵאמרֹ  ם  לִַ וּבִירוּשָׁ עָרֵיהֶם  כָל  בְּ קוֹל  וְיַעֲבִירוּ  מִיעוּ  יַשְׁ
לַעֲשתֹׂ  עָבתֹ  עֵץ  וַעֲלֵי  תְמָרִים  וַעֲלֵי  הֲדַס  וַעֲלֵי  מֶן  שֶׁ עֵץ  וַעֲלֵי  זַיִת  עֲלֵי 
הָל  הַקָּ כָל  עֲשוּׂ  וַיַּ סֻכּוֹת...  לָהֶם  עֲשוּׂ  וַיַּ בִיאוּ  וַיָּ הָעָם  צְאוּ  וַיֵּ תוּב.  כָּ כַּ סֻכּתֹ 
נוּן  ן  בִּ יֵשׁוּעַ  מִימֵי  עָשוּׂ  לאֹ  י  כִּ כּוֹת  בַסֻּ בוּ  שְׁ וַיֵּ סֻכּוֹת  בִי  ׁ הַשְּ מִן  בִים  ׁ הַשָּ
סֵפֶר  בְּ קְרָא  וַיִּ דוֹלָה מְאדֹ.  גְּ שִמְׂחָה  הִי  וַתְּ הַיּוֹם הַהוּא  יִשְרָׂאֵל עַד  נֵי  בְּ ן  כֵּ
עֲשוּׂ חָג  וַיַּ יוֹם מִן הַיּוֹם הָרִאשׁוֹן עַד הַיּוֹם הָאַחֲרוֹן  תּוֹרַת הָאֱלקִֹים יוֹם בְּ

ט. פָּ שְׁ מִּ מִינִי עֲצֶרֶת כַּ ׁ בְעַת יָמִים וּבַיּוֹם הַשְּ שִׁ

א תשרי

ב – כג

תשרי

א תשרי
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ים  וּבְשַקִּׂ צוֹם  בְּ יִשְרָׂאֵל  בְנֵי  נֶאֶסְפוּ  ה  הַזֶּ לַחדֶֹשׁ  עָה  וְאַרְבָּ עֶשְרִׂים  וּבְיוֹם 

עַל  תְוַדּוּ  וַיִּ עַמְדוּ  וַיַּ נֵכָר  נֵי  בְּ מִכּלֹ  יִשְרָׂאֵל  זֶרַע  דְלוּ  בָּ וַיִּ עֲלֵיהֶם.  וַאֲדָמָה 

ה'  תּוֹרַת  סֵפֶר  בְּ קְרְאוּ  וַיִּ עָמְדָם  עַל  קוּמוּ  וַיָּ אֲבתֵֹיהֶם.  וַעֲוֹנוֹת  חַטּאֹתֵיהֶם 

קָם  וַיָּ חֲוִים לַה' אֱלקֵֹיהֶם.  תַּ וּמִשְׁ ים  וּרְבִעִית מִתְוַדִּ אֱלקֵֹיהֶם רְבִעִית הַיּוֹם 

זְעֲקוּ  נִי כְנָנִי וַיִּ רֵבְיָה בָּ י שֵׁ נִּ בַנְיָה בֻּ ם יֵשׁוּעַ וּבָנִי קַדְמִיאֵל שְׁ עַל מַעֲלֵה הַלְוִיִּ

דוֹל אֶל ה' אֱלקֵֹיהֶם... קוֹל גָּ בְּ

יש כאן שלושה תאריכים: א תשרי, ב–כג תשרי, וכד תשרי. ביום הראשון, א בתשרי, 

מספר הכתוב כיצד קרא עזרא בספר תורת ה', ומתוך הקריאה פרצו העם בבכי עד 

שאמרו להם נחמיה ועזרא והלויים שלא לבכות ולהתאבל. הבכי הזה בקרב העם 

ידי הקריאה  ועל  כפי שמבאר שם רש"י, היה מפני שחטאו והתרחקו מן התורה, 

מה  ולכאורה  חטאיהם.  על  ולהצטער  לבכות  החלו  פשוט  כולם  לעומק  וההבנה 

בתשובה  כולם  ישובו  שבו  השנה,  ראש  הוא  תשרי  א  ביום  זה  מדבר  נפלא  יותר 

והלויים;  ונחמיה  עזרא  נהגו  כך  לא  אולם  המצוות?!  שמירת  את  עליהם  ויקבלו 

הבוכים  לעם  מסבירים  הם  כיצד  הכתוב  מתאר  זה,  אחר  בזה  פסוקים  בשלושה 

שהיום אינו יום שראוי לבכות בו: וַיֹּאמֶר נְחֶמְיָה הוּא הַתִּרְשָׁתָא וְעֶזְרָא הַכֹּהֵן הַסֹּפֵר 

וְאַל  וְהַלְוִיִּם הַמְּבִינִים אֶת הָעָם לְכָל הָעָם הַיּוֹם קָדֹשׁ הוּא לַה' אֱלֹקֵיכֶם אַל תִּתְאַבְּלוּ 

מַשְׁמַנִּים  אִכְלוּ  לָהֶם לְכוּ  וַיֹּאמֶר  דִּבְרֵי הַתּוֹרָה.  כְּשָׁמְעָם אֶת  כָּל הָעָם  כִּי בוֹכִים  תִּבְכּוּ 

וּשְׁתוּ מַמְתַקִּים וְשִׁלְחוּ מָנוֹת לְאֵין נָכוֹן לוֹ כִּי קָדוֹשׁ הַיּוֹם לַאֲדֹנֵינוּ וְאַל תֵּעָצֵבוּ כִּי חֶדְוַת 

ה' הִיא מָעֻזְּכֶם. וְהַלְוִיִּם מַחְשִׁים לְכָל הָעָם לֵאמֹר הַסּוּ כִּי הַיּוֹם קָדֹשׁ וְאַל תֵּעָצֵבוּ. העם 

שִׂמְחָה  וְלַעֲשׂוֹת  מָנוֹת  וּלְשַׁלַּח  וְלִשְׁתּוֹת  לֶאֱכֹל  הָעָם  כָל  וַיֵּלְכוּ  לדבריהם:  הקשיבו 

יום של עצבות  יום ראש השנה אינו  לָהֶם.  הוֹדִיעוּ  אֲשֶׁר  בַּדְּבָרִים  הֵבִינוּ  כִּי  גְדוֹלָה1 

ובכי אלא יום קדוש של שמחה, ויש לדחות את הבכי והצער על החטאים – ואף 

הקשים ביותר – למועד אחר.

היה מתאים  ואבילות?  בכי  ידי  על  מן החטאים  כן עשו את התשובה  כן  מתי אם 

לכאורה, מיד כשמסתיים ראש השנה שאז יעשו את התיקון בעם מן העבירות שהיו 

מכאן קצת קשה על מה שכותב הרמב"ם בפ"ג מהלכות חנוכה ה"ו: אבל ראש השנה ויום  	1

הכפורים אין בהן הלל לפי שהן ימי תשובה ויראה ופחד לא ימי שמחה יתירה, כי בפסוקים 

כאן משמע שכן הייתה שמחה גדולה על אף החטאים שהיו שקועים בהם.

כד תשרי
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בידם, אלו הם עשרת ימי התשובה ויום הכיפורים, הימים המיוחדים להתנתק מן 

העונות ולשוב אל ה'. אך לא! ביום השני למחרת, שוב פעם נאספו ראשי האבות 

וקראו בתורה, ואז התחילו לקיים את מצות חג הסוכות! את חג הסוכות הזה הם 

חגגו באופן מיוחד עם שמחה יתירה עד למאוד: וַיַּעֲשׂוּ כָל הַקָּהָל הַשָּׁבִים מִן הַשְּׁבִי 

סֻכּוֹת וַיֵּשְׁבוּ בַסֻּכּוֹת, כִּי לֹא עָשׂוּ מִימֵי יֵשׁוּעַ בִּן נוּן כֵּן בְּנֵי יִשְׂרָאֵל עַד הַיּוֹם הַהוּא וַתְּהִי 

שִׂמְחָה גְּדוֹלָה מְאֹד. ובאמת שיש כאן הערה חשובה, שהכתוב משמיט לגמרי את 

העבודה של יום כיפור, וזה צ"ע. אך מה שכן אנו רואים, שאף בימים האלה הם כלל 

לא התעסקו בוידוי על החטאים אלא רק בשמחת חג הסוכות. 

בְנֵי  נֶאֶסְפוּ  הַזֶּה  לַחֹדֶשׁ  וְאַרְבָּעָה  עֶשְׂרִים  וּבְיוֹם  כד בתשרי מתאר הכתוב:  ביום  רק 

וַיַּעַמְדוּ  נֵכָר  בְּנֵי  מִכֹּל  יִשְׂרָאֵל  זֶרַע  וַיִּבָּדְלוּ  עֲלֵיהֶם.  וַאֲדָמָה  וּבְשַׂקִּים  בְּצוֹם  יִשְׂרָאֵל 

וַעֲוֹנוֹת אֲבֹתֵיהֶם. אז הם עשו את התשובה עם הבכי והוידוי  וַיִּתְוַדּוּ עַל חַטֹּאתֵיהֶם 

על החטאים הכבדים שהיו בידם שאפילו נשאו נשים נכריות. ולמה לא עשו את 

כל זה לפני כן? והתשובה לכך כתובה בספר: כִּי קָדוֹשׁ הַיּוֹם לַאֲדֹנֵינוּ וְאַל תֵּעָצֵבוּ כִּי 

חֶדְוַת ה' הִיא מָעֻזְּכֶם. לא רק יום א בתשרי הוא יום מקודש יום של שמחה, אלא כל 

מערכת החגים של החודש השביעי כולם ימים קדושים של שמחה, ואין הם ימים 

של צער ובכי. רק ביום כד תשרי, שהוא יום לאחר אסרו חג שיצאה לגמרי קדושת 

החג2, נאספו כולם לעשות את התיקון בעם בדרך של צום ולבישת שקים ואדמה 

עליהם.

מתוך ההבנה הזאת, אין ספק שהתשובה והצום של יום כיפור באים ממקום אחר 

לחלוטין. אין לקשר ולחבר את דרך התשובה ביום כיפור לתשובה במהלך של בכי 

ישראל:  לעם  ונחמיה  עזרא  אומרים  כך  ועל  היום  קדושת  ביטול  יש  בכך  וצער, 

הַיּוֹם קָדֹשׁ הוּא לַה' אֱלֹקֵיכֶם אַל תִּתְאַבְּלוּ וְאַל תִּבְכּוּ. יום הכיפורים הוא חלק בלתי 

נפרד ממערכת השמחה של החודש השביעי, ויש בו לבישת בגדי יום טוב ושמחה, 

באב  עשר  כחמישה  לישראל  טובים  ימים  היו  שלא  חז"ל  בדברי  שפתחנו  וכפי 

יום הכיפורים,  וכיום הכיפורים. גם מה שלמדו חז"ל מצוה מיוחדת לאכול בערב 

יוצא  סח,ב(  דף  )פסחים  היום  באותו  אוכל  היה  השנה  בכל  שצם  מי  שאפילו  עד 

בירושלמי מסכת עבודה זרה )פרק א סוף הלכה א( למדו מכאן מקור ליום אסרו חג, מכך  	2

שעשו את הצום והאבל רק ביום כד ולא ב-כג.
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מתוך הגישה הזאת אל החג; כי במהותו הוא יום שמחה, ויש להבדיל אותו משאר 

הצומות ולתת לו צבע וצורה של יום מקרא קודש. עתה אם כן, יש לנו לבאר מהי 

עבודת התשובה שכן עושים ביום הכיפורים.



עוד יש להתבונן בנוסח הוידוי שאומרים ביום הכיפורים. הרמב"ם פותח את הלכות 

תשובה עם ההלכה הבאה:

כל מצות שבתורה, בין עשה בין לא תעשה, אם עבר אדם על אחת מהן, 
בין בזדון בין בשגגה, כשיעשה תשובה וישוב מחטאו חייב להתודות 
וגו' והתודו את  לפני האל ברוך הוא, שנאמר "איש או אשה כי יעשו 
חטאתם אשר עשו" )במדבר ה(, זה וידוי דברים. ווידוי זה מצות עשה.

כיצד מתודין? אומר: "אנא השם, חטאתי, עויתי, פשעתי לפניך ועשיתי 
זה".  לדבר  חוזר  איני  ולעולם  במעשי,  ובושתי  נחמתי  והרי  וכך,  כך 
וזהו עיקרו של וידוי. וכל המרבה להתודות ומאריך בענין זה הרי זה 

משובח.

עיקר הוידוי הוא באמירת שלוש הלשונות האלה "חטאתי, עויתי, פשעתי", וכמו 

שגם מופיע שלוש פעמים בסדר עבודת יום הכיפורים בוידויים של הכהן גדול על 

הפר ושני השעירים:

וכך היה אומר: אנא השם, עויתי פשעתי חטאתי לפניך אני וביתי. אנא 
השם, כפר נא לעונות ולפשעים ולחטאים, שעויתי ושפשעתי ושחטאתי 
לפניך אני וביתי, ככתוב בתורת משה עבדך "כי ביום הזה יכפר עליכם 

לטהר אתכם מכל חטאתיכם לפני ה' תטהרו". 

)משנה יומא ג ח, וכן בפרק ד ב, ובפרק ו ב(

וכן אמרו שם בגמרא )יומא דף לו,ב(:

ת"ר: כיצד מתודה? עויתי פשעתי וחטאתי. וכן בשעיר המשתלח הוא 
אומר "והתודה עליו את כל עונות בני ישראל ואת כל פשעיהם לכל 
רבי  דברי  וחטאה"  ופשע  עון  "נושא  אומר  הוא  במשה  וכן  חטאתם", 
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"הכרת  אומר  הוא  וכן  הזדונות,  אלו   – עונות  אומרים  וחכמים  מאיר. 

תכרת הנפש ההיא עונה בה". פשעים – אלו המרדים, וכן הוא אומר 

"מלך מואב פשע בי", ואומר "אז תפשע לבנה בעת ההיא". לכל חטאתם 

– אלו השגגות, וכן הוא אומר "נפש כי תחטא בשגגה". ומאחר שהתודה 

היה  כך  אלא  השגגות?!  על  ומתודה  חוזר  המרדים  ועל  הזדונות  על 

מתודה: חטאתי ועויתי ופשעתי לפניך אני וביתי וכו'.

והרמב"ם בפ"ב מהלכות תשובה הלכה ז-ח מקצר עוד יותר וכותב:

יום הכיפורים הוא זמן תשובה לכל, ליחיד ולרבים, והוא קץ מחילה 

וסליחה לישראל. לפיכך חייבים הכל לעשות תשובה ולהתודות ביום 

הכפורים... הוידוי שנהגו בו כל ישראל: "אבל אנחנו חטאנו" והוא עיקר 
הוידוי.3

המנהג אמנם בקרב עם ישראל הוא לומר את נוסח הוידוי הרגיל על סדר הא-ב:

תתעלם  ואל  תפילתנו  לפניך  תבוא  )אנא(  אבותינו  ואלוקי  אלוקינו 

אלוקינו  ה'  לפניך  לאמר  עורף  וקשי  פנים  עזי  אנו  שאין  מתחינתנו 

ואלקי אבותינו צדיקים אנחנו ולא חטאנו, אבל אנחנו ואבותינו חטאנו:

חמסנו.  זדנו.  והרשענו.  העוינו.  דופי.  דיברנו  גזלנו.  בגדנו.  אשמנו. 

עווינו.  סררנו.  ניאצנו.  מרדנו.  לצנו.  כיזבנו.  רע.  יעצנו  שקר.  טפלנו 

פשענו. צררנו. קישינו עורף. רשענו. שיחתנו. תיעבנו. תעינו. תעתענו. 

סרנו ממצוותיך וממשפטיך הטובים וכו'.

ובנוסח זה של הוידוי ישנן לשונות קשות מאוד, שרק אדם העובר עבירות להכעיס 

שבכל  הדבר,  פשר  מה  תיעבנו.  ניאצנו,  מרדנו,  בגדנו,  כגון:  דברים;  כאלה  עושה 

שנה מחדש חוזרים על אותו הנוסח הקשה; האם באמת ניאצנו?? האם מרדנו?? 

כן כתב גם הרמ"א על פי הטור באו"ח סי' תר"ז. אולם השל"ה )מס' תמיד נר מצוה לו( כתב  	3

שהכוונה כמו "וכו'", שהזכיר רק תחילת העניין והכוונה לכל סדר הוידוי "אשמנו בגדנו" 

דתלמודא  וכו', והביאו מגן אברהם שם בס"ק ה'. אכן המגן אברהם עצמו כתב שפשטא 

משמע דא"צ יותר, דא"צ לפרט בחטא ואחר כוונת הלב הן הדברים. ומ"מ כתב המשנ"ב ס"ק 

י"ב שהוא הדין שצריך לומר גם כן "עווינו פשענו”, שכך מוכח בגמרא.
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ח"ו.  נאצה  או  בה'  נכשלנו בחטאים, רחוקים הם מאוד מלהיקרא מרידה  גם אם 

וכבר נאמרו בזה תירוצים שונים, שהוידוי הוא על כלל ישראל שהם ערבים זה לזה, 

וכדומה לזה4. אולם בוידוי של הכהן הגדול על השעיר המשתלח, על אף שהוא היה 

בשליחות כל עם ישראל והתודה על עוונות כולם, הוא לא אמר רק "אנא השם, עוו 

פשעו חטאו לפניך עמך בית ישראל, אנא בשם כפר נא לעוונות ולפשעים ולחטאים, 

קשים  לשונות  הזכיר  ולא  וכו',  ישראל  בית  עמך  לפניך  ושחטאו  ושפשעו  שעוו 

כאלה של מרידה ונאצה.

וכאשר  כיפור,  ביום  לא  אך  לאמרו,  ומקום  מקור  יש  הזה  שלוידוי  נראה,  ובאמת 

בדברי  שראינו  וכמו  במשנה  שמופיע  כמו  הוא  כיפור  ביום  הוידוי  עיקר  יתבאר. 

הוא  הרגיל,  הוידוי  נוסח  את  אף  מה שמוסיפים  עויתי פשעתי.  חטאתי  הרמב"ם: 

בתפילה  סדרו  כן  ועל  ב'  הא'  סדר  על  הוידוי  את  לומר  ועניין  מעלה  שיש  מפני 

גם את הוידוי הרגיל שתוקן ככל הנראה בתקופת הגאונים, אך אין נוסח זה עיקר 

הוידוי של יום הכיפורים.

המקור לבוא לפני ה' ולומר "מרדנו וניאצנו" וכדומה, נמצא באותו סיפור בספר 

יִשְׂרָאֵל בְּצוֹם  בְנֵי  כד לחודש תשרי כשנֶאֶסְפוּ  נחמיה, במעמד שעשו ישראל ביום 

וּבְשַׂקִּים וַאֲדָמָה עֲלֵיהֶם. שם בהמשך הפרק )נחמיה ט(, במעמד החזרה בתשובה מן 

החטאים החמורים של נשיאת הנשים הנכריות והתרחקות מן הדת, עמדו הלויים 

ה'. תחילה הם פתחו בסיפור ההיסטוריה  וידוי ארוך מאוד לפני  והחלו באמירת 

של עם ישראל וכל הטובות שעשה ה' עם ישראל, ומתוך הסיפור הזה התוודו עם 

ישראל על כפיות הטובה שבו בזמן שה' עשה עמנו חסד אנו מרדנו בו וניאצנו:

ראה שער הכוונות לאר"י ז"ל )דרושי חזרת העמידה דרוש ה(. וי"א שכוללים גם עוונות  	4

הרמב”ם.  בשם  יא(  אות  ו  )מערכת  קדמות  מדבר  בספר  החיד"א  מש"כ  וראה  ב'דקות', 

ובספר המספיק לעובדי ה’ לרבי אברהם בן הרמב”ם )פרק הענוה( כתב: וכאן אעתיק לך 

את מאמרו המחוכם של אבא מרי זצ”ל בעניין זה: אמרו בפניו כי אחד משומרי הדת אמר 

בליל כיפור “איני יודע על איזה עוון אחזור בתשובה”, ואמר אבא מרי זצ”ל בשמעו זאת: 

“מסכן שכמותו! לו ידע את אשר עליו לדעת היה חוזר בתשובה על שחושב הוא כי אין לו 

עוון לחזור עליו בתשובה!” וזהו מאמר נכון שחייב אדם ליתן עליו דעתו. וי”א שמתוודים 

גם על הגלגול הקודם, כן כתב הפלא יועץ בספר חסד לאלפים )סי’ קל”א אות ג(, וכן הבן 

איש חי )כי תשא א(. 
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לִצְמָאָם  לַע הוֹצֵאתָ לָהֶם  מִסֶּ וּמַיִם  לִרְעָבָם  ה לָהֶם  נָתַתָּ מַיִם  ׁ מִשָּ ...וְלֶחֶם 
לָהֶם.  לָתֵת  יָדְךָ  אֶת  נָשָאׂתָ  ר  אֲשֶׁ הָאָרֶץ  אֶת  ת  לָרֶשֶׁ לָבוֹא  לָהֶם  וַתּאֹמֶר 
וַיְמָאֲנוּ  מִצְוֹתֶיךָ.  אֶל  מְעוּ  שָׁ וְלאֹ  ם  עָרְפָּ אֶת  קְשׁוּ  וַיַּ הֵזִידוּ  וַאֲבתֵֹינוּ  וְהֵם 

נוּ  תְּ וַיִּ ם  עָרְפָּ אֶת  קְשׁוּ  וַיַּ הֶם  עִמָּ עָשִיׂתָ  ר  אֲשֶׁ נִפְלְאתֶֹיךָ  זָכְרוּ  וְלאֹ  מעַֹ  לִשְׁ
אֶרֶךְ  וְרַחוּם  חַנּוּן  סְלִיחוֹת  אֱלוֹקַּ  ה  וְאַתָּ מִרְיָם  בְּ לְעַבְדֻתָם  לָשׁוּב  ראֹשׁ 
זֶה  וַיּאֹמְרוּ  כָה  מַסֵּ עֵגֶל  לָהֶם  עָשוּׂ  י  כִּ אַף  ם.  עֲזַבְתָּ וְלאֹ  וְרַב חֶסֶד  יִם  אַפַּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ דלֹותֹ. וְאַתָּ עֲשוּׂ נֶאָצותֹ גְּ צְרָיִם וַיַּ ר הֶעֶלְךָ מִמִּ אֱלהֶֹיךָ אֲשֶׁ
לְהַנְחתָֹם  יוֹמָם  בְּ מֵעֲלֵיהֶם  סָר  לאֹ  הֶעָנָן  עַמּוּד  אֶת  ר  דְבָּ מִּ בַּ ם  עֲזַבְתָּ לאֹ 
ר יֵלְכוּ בָהּ.  רֶךְ אֲשֶׁ לַיְלָה לְהָאִיר לָהֶם וְאֶת הַדֶּ רֶךְ וְאֶת עַמּוּד הָאֵשׁ בְּ הַדֶּ בְּ
ה לָהֶם  יהֶם וּמַיִם נָתַתָּ ילָם וּמַנְךָ לאֹ מָנַעְתָּ מִפִּ וְרוּחֲךָ הַטּוֹבָה נָתַתָּ לְהַשְכִּׂ

לִצְמָאָם...

הָאָרֶץ  בֵי  ישְֹׁ אֶת  לִפְנֵיהֶם  כְנַע  וַתַּ הָאָרֶץ  אֶת  ירְשׁוּ  וַיִּ נִים  הַבָּ באֹוּ  ...וַיָּ
הֶם  בָּ לַעֲשוֹׂת  הָאָרֶץ  עַמְמֵי  וְאֶת  מַלְכֵיהֶם  וְאֶת  יָדָם  בְּ נֵם  תְּ וַתִּ נַעֲנִים  הַכְּ
מְלֵאִים  ים  תִּ בָּ ירְשׁוּ  וַיִּ מֵנָה  שְׁ וַאֲדָמָה  צֻרוֹת  בְּ עָרִים  דוּ  לְכְּ וַיִּ רְצוֹנָם.  כִּ
עוּ  שְבְּׂ וַיִּ וַיּאֹכְלוּ  לָרבֹ  מַאֲכָל  וְעֵץ  וְזֵיתִים  רָמִים  כְּ חֲצוּבִים  בּרֹוֹת  טוּב  ל  כָּ
תּוֹרָתְךָ  אֶת  לִכוּ  שְׁ וַיַּ ךְ  בָּ מְרְדוּ  וַיִּ מְרוּ  וַיַּ דוֹל.  הַגָּ טוּבְךָ  בְּ נוּ  תְעַדְּ וַיִּ מִינוּ  שְׁ וַיַּ
עֲשוּׂ  וַיַּ אֵלֶיךָ  יבָם  לַהֲשִׁ בָם  הֵעִידוּ  ר  אֲשֶׁ הָרָגוּ  נְבִיאֶיךָ  וְאֶת  ם  גַוָּ אַחֲרֵי 
צֵרוּ לָהֶם וּבְעֵת צָרָתָם יִצְעֲקוּ אֵלֶיךָ  יַד צָרֵיהֶם וַיָּ נֵם בְּ תְּ דולֹתֹ. וַתִּ נֶאָצותֹ גְּ

יעוּם  וְיוֹשִׁ יעִים  מוֹשִׁ לָהֶם  ן  תֵּ תִּ ים  הָרַבִּ וּכְרַחֲמֶיךָ  מָע  שְׁ תִּ מַיִם  ׁ מִשָּ ה  וְאַתָּ
יַד איְֹבֵיהֶם  עַזְבֵם בְּ ד צָרֵיהֶם. וּכְנוֹחַ לָהֶם יָשׁוּבוּ לַעֲשוֹׂת רַע לְפָנֶיךָ וַתַּ מִיַּ
רַחֲמֶיךָ רַבּוֹת  ילֵם כְּ מַע וְתַצִּ שְׁ מַיִם תִּ ׁ ה מִשָּ זְעָקוּךָ וְאַתָּ שׁוּבוּ וַיִּ רְדּוּ בָהֶם וַיָּ וַיִּ
מְעוּ לְמִצְוֹתֶיךָ  ה הֵזִידוּ וְלאֹ שָׁ יבָם אֶל תּוֹרָתֶךָ וְהֵמָּ הֶם לַהֲשִׁ עַד בָּ ים. וַתָּ עִתִּ
סוֹרֶרֶת  כָתֵף  נוּ  תְּ וַיִּ בָהֶם  וְחָיָה  אָדָם  יַעֲשֶהׂ  ר  אֲשֶׁ בָם  חָטְאוּ  טֶיךָ  פָּ וּבְמִשְׁ
רוּחֲךָ  ם בְּ עַד בָּ נִים רַבּוֹת וַתָּ ךְ עֲלֵיהֶם שָׁ ֹׁ מְש מֵעוּ. וַתִּ ם הִקְשׁוּ וְלאֹ שָׁ וְעָרְפָּ
ים לאֹ  י הָאֲרָצתֹ. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יַד עַמֵּ נֵם בְּ תְּ יַד נְבִיאֶיךָ וְלאֹ הֶאֱזִינוּ וַתִּ בְּ

ה... י אֵל חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ ם כִּ לָה וְלאֹ עֲזַבְתָּ עֲשִיׂתָם כָּ

ולקראת סוף הנאום הזה, מסכמים עם ישראל את הסיפור שלהם לפני ה' ואומרים: 

מכן  לאחר  ומיד  הִרְשָׁעְנוּ.  וַאֲנַחְנוּ  עָשִׂיתָ  אֱמֶת  כִּי  עָלֵינוּ  הַבָּא  כָּל  עַל  צַדִּיק  וְאַתָּה 

מחדש  עליהם  ומקבלים  אמנה  וכורתים  ה'  עם  הברית  את  ישראל  עם  מחדשים 

שמיטה  ולשמור  שבת  לשמור  נכריות,  נשים  לישא  שלא  המצוות:  שמירת  את 
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וכו' עי"ש. את כל נוסח הוידוי הזה אמרו ישראל ביום כד בתשרי במעמד החזרה 

בתשובה עם הצום והשקים. וכמו כן יש לראות, שגם בספר דניאל )פרק ט( כאשר 

עם  האופן  באותו  ה'  לפני  מתוודה  הוא  והגלות,  החורבן  על  להתפלל  דניאל  בא 

הצום והשקים:

מַלְכוּת  עַל  הָמְלַךְ  ר  אֲשֶׁ מָדָי  רַע  מִזֶּ וֵרוֹשׁ  אֲחַשְׁ ן  בֶּ לְדָרְיָוֶשׁ  אַחַת  נַת  שְׁ בִּ

נִים  ׁ הַשָּ ר  מִסְפַּ פָרִים  סְּ בַּ ינתִֹי  בִּ אל  נִיֵּ דָּ אֲנִי  לְמָלְכוֹ  אַחַת  נַת  שְׁ בִּ ים.  שְדִּׂ כַּ

בְעִים  ם שִׁ לִַ בִיא לְמַלּאֹות לְחָרְבוֹת יְרוּשָׁ ר הָיָה דְבַר ה' אֶל יִרְמִיָה הַנָּ אֲשֶׁ

וְשַקׂ  צוםֹ  ה וְתַחֲנוּנִים בְּ פִלָּ תְּ שׁ  נַי אֶל ה' הָאֱלקִֹים לְבַקֵּ פָּ נָה אֶת  נָה. וָאֶתְּ שָׁ

דוֹל וְהַנּוֹרָא  א ה' הָאֵ-ל הַגָּ ה וָאמְֹרָה אָנָּ לְלָה לַה' אֱלקַֹי וָאֶתְוַדֶּ וָאֵפֶר. וָאֶתְפַּ

עְנוּ  וְעָוִינוּ הִרְשַׁ חָטָאנוּ  מִצְוֹתָיו.  מְרֵי  ֹׁ וּלְש לְאהֲֹבָיו  וְהַחֶסֶד  רִית  הַבְּ מֵר  ֹׁ ש

בִיאִים  הַנְּ עֲבָדֶיךָ  אֶל  מַעְנוּ  שָׁ וְלאֹ  טֶיךָ.  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶךָ  מִמִּ וְסוֹר  וּמָרָדְנוּ 

ל עַם הָאָרֶץ. לְךָ ה'  מְךָ אֶל מְלָכֵינוּ שָרֵׂינוּ וַאֲבתֵֹינוּ וְאֶל כָּ שִׁ רוּ בְּ בְּ ר דִּ אֲשֶׁ

ם וּלְכָל  לִַ בֵי יְרוּשָׁ ה לְאִישׁ יְהוּדָה וּלְיוֹשְׁ יּוֹם הַזֶּ נִים כַּ ת הַפָּ דָקָה וְלָנוּ בּשֶֹׁ הַצְּ

מַעֲלָם  בְּ ם  שָׁ ם  חְתָּ הִדַּ ר  אֲשֶׁ הָאֲרָצוֹת  כָל  בְּ וְהָרְחקִֹים  רבִֹים  הַקְּ יִשְרָׂאֵל 

ר  אֲשֶׁ וְלַאֲבתֵֹינוּ  לְשָרֵׂינוּ  לִמְלָכֵינוּ  נִים  הַפָּ ת  בּשֶֹׁ לָנוּ  ה'  בָךְ.  מָעֲלוּ  ר  אֲשֶׁ

מַעְנוּ  שָׁ וְלאֹ  בּוֹ.  מָרַדְנוּ  י  כִּ לִחוֹת  וְהַסְּ הָרַחֲמִים  אֱלקֵֹינוּ  לַה'  לָךְ.  חָטָאנוּ 

בִיאִים.  יַד עֲבָדָיו הַנְּ ר נָתַן לְפָנֵינוּ בְּ תוֹרתָֹיו אֲשֶׁ קוֹל ה' אֱלקֵֹינוּ לָלֶכֶת בְּ בְּ

עָלֵינוּ  ךְ  תַּ וַתִּ קלֶֹךָ  בְּ מוֹעַ  שְׁ י  לְבִלְתִּ וְסוֹר  תּוֹרָתֶךָ  אֶת  עָבְרוּ  יִשְרָׂאֵל  וְכָל 

י חָטָאנוּ לוֹ.  ה עֶבֶד הָאֱלקִֹים כִּ תוֹרַת משֶֹׁ תוּבָה בְּ ר כְּ בֻעָה אֲשֶׁ ׁ הָאָלָה וְהַשְּ

פָטוּנוּ לְהָבִיא עָלֵינוּ  ר שְׁ פְטֵינוּ אֲשֶׁ ֹׁ ר עָלֵינוּ וְעַל ש בֶּ ר דִּ בָרוֹ אֲשֶׁ קֶם אֶת דְּ וַיָּ

ם.  לִָ ירוּשָׁ ר נֶעֶשְתָׂה בִּ אֲשֶׁ מַיִם כַּ ׁ ל הַשָּ חַת כָּ ר לאֹ נֶעֶשְתָׂה תַּ רָעָה גְדלָֹה אֲשֶׁ

ינוּ  חִלִּ וְלאֹ  עָלֵינוּ  אָה  בָּ הַזּאֹת  הָרָעָה  ל  כָּ ה אֵת  תוֹרַת משֶֹׁ בְּ תוּב  כָּ ר  אֲשֶׁ כַּ

קדֹ ה' עַל הָרָעָה  שְׁ ךָ. וַיִּ אֲמִתֶּ יל בַּ נֵי ה' אֱלקֵֹינוּ לָשׁוּב מֵעֲוֹנֵנוּ וּלְהַשְכִּׂ אֶת פְּ

מַעְנוּ  ר עָשָהׂ וְלאֹ שָׁ ל מַעֲשָיׂו אֲשֶׁ יק ה' אֱלקֵֹינוּ עַל כָּ י צַדִּ וַיְבִיאֶהָ עָלֵינוּ כִּ

יָד חֲזָקָה  ךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם בְּ ר הוֹצֵאתָ אֶת עַמְּ ה ה' אֱלקֵֹינוּ אֲשֶׁ קלֹוֹ. וְעַתָּ בְּ

ךָ  אַפְּ נָא  ב  יָשָׁ צִדְקתֶֹךָ  כָל  כְּ ה'  עְנוּ.  רָשָׁ חָטָאנוּ  ה  הַזֶּ יּוֹם  כַּ ם  שֵׁ לְךָ  עַשׂ  וַתַּ

ם  לִַ י בַחֲטָאֵינוּ וּבַעֲוֹנוֹת אֲבתֵֹינוּ יְרוּשָׁ ךָ כִּ ם הַר קָדְשֶׁ לִַ וַחֲמָתְךָ מֵעִירְךָ יְרוּשָׁ

ךָ וְאֶל  ת עַבְדְּ פִלַּ מַע אֱלקֵֹינוּ אֶל תְּ ה שְׁ ה לְכָל סְבִיבתֵֹינוּ. וְעַתָּ ךָ לְחֶרְפָּ וְעַמְּ

מֵם לְמַעַן ה'... ׁ ךָ הַשָּ שְׁ נֶיךָ עַל מִקְדָּ חֲנוּנָיו וְהָאֵר פָּ תַּ
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לחורבן  שהביאו  החטאים  על  להתוודות  ה'  לפני  באים  שכאשר  כן,  אם  העולה 

ולגלות, ועל החטאים הגדולים של נשיאת נשים נכריות וחילול שבתות, שם באמת 

ואומרים  ושקים,  ואבל עם צום  בכי  והכואבת המעוררת  מתוודים בצורה הקשה 

לפני ה' את כל הלשונות הקשים של "מרדנו וניאצנו" וכו'5. אולם, לא זו היא מצות 

מקומו  אין  ולאבלות  לבכי  האדם  את  שמעורר  מה  כל  הכיפורים.  יום  של  הוידוי 

בתקופת חגי תשרי, כי אם רק ביום כד תשרי אחר שעברה לה כל מערכת החגים. 

ומה שאומרים את סדר הוידוי הרגיל ביום כיפור, כפי שבארנו לעיל אין הוא עיקר 

יש  אם  שבודאי  להדגיש,  ויש  ב'.  הא'  סדר  על  הוידוי  את  לומר  רצו  אלא  הוידוי 

מישהו הנמצא במצב של חטא, שיש לו לחזור בתשובה ואף להתוודות על כך ]וזה 

נכון בכל יום בשנה[, אולם את התיקון הציבורי בעם אין עושים עד לאחר שיעברו 

ימי השמחה של חגי תשרי.

של  יום  הוא  הכיפורים  יום  לגמרי.  אחר  תפקיד  לו  יש  הכיפורים  יום  של  הוידוי 

אהבה ושל קירבה ועמידה לפני ה', והוא השלב המקדים אל השמחה הגדולה של 

חג הסוכות כפי שבארנו בעבר את המהלך של מועדי החודש השביעי6. הוידוי ביום 

גלינו מארצנו וחרב הבית עליהם  הכיפורים אינו על החטאים החמורים שבגינם 

שהרי אף בזמן הבית היו עושים את הוידוי על הפר ושני השעירים וכל זה במסגרת 

ולפנים.  לפניי  הגדול  הכהן  שנכנס  גדולה  הכי  הקירבה  של  המיוחדת  העבודה 

הוידוי של יום הכיפורים הוא על מה שנוכל להגדיר "החטאים שבשגרה", החטאים 

שאדם נכשל בהם במהלך השנה מטבע היותו בן אדם. וכן אמר קהלת: כִּי אָדָם אֵין 

צַדִּיק בָּאָרֶץ אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה טּוֹב וְלֹא יֶחֱטָא )קהלת ז, כ(.

גדולה  קירבה  ושל  האהבה  התגברות  של  זמן  הוא  הכיפורים  שיום  מתוך  דווקא 

בין ישראל לאביהם שבשמים והוא היום שבו נכנס הכהן הגדול לפניי ולפנים אל 

בכדי  החטאים.  על  סליחה  לבקש  ומתאים  ראוי  שבו  הזמן  הוא  הקדשים,  קודש 

שנוכל לעמוד לפני ה' בשיא הדביקות ושיא האהבה, ראוי לפני כן להתנקות מכל 

אותה  מתוך  דווקא  המידה,  ובאותה  השנה.  במהלך  שהיו  והכישלונות  החטאים 

האבודרהם בסדר הוידוי מביא מקורות מן המקראות לנוסח הוידוי, והרבה מן המקורות  	5

הם הפסוקים על העוונות החמורים שהביאו לחורבן המוזכרים בדניאל ובעזרא ובדברי 

התוכחות של הנביאים. עי"ש.

6	 ראה מאמרנו על מועדי החודש השביעי.
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אהבה עצומה יום הכיפורים הוא גם היום שבו סולח הקב"ה ומוחל על העוונות, 

המתגלית  היתירה  האהבה  מתוך  גדולה  סליחה  של  יום  הוא  הכיפורים  שיום  כך 

ביום הזה. היום הזה אם כן, הוא חלק בלתי נפרד ממקראי הקודש, שבו מתנקים 

מן העונות על ידי הצום עם החזרה בתשובה, ובו מקדימים את עבודת היראה לפני 

במעלת  מאוד  הפליגו  גם  חז"ל  הסוכות.  בחג  המתפרצת  הגדולה  השמחה  שלב 

קיום  את  משלימה  כביכול  שהיא  הכיפורים,  יום  בערב  והסעודה  האכילה  מצות 

מצות החג באכילה ושתיה7. וכן גם בצאת יום הכיפורים, כותב הרמ"א )או"ח סי' 

תרכ"ד סעי' ה(: ואוכלים ושמחים במוצאי יום הכיפורים דהוי קצת יום טוב, ובכך 

מבטאים כי מהות ותכלית יום הכיפורים היא בשמחה, באהבה ובקירבה.

יום הכיפורים מסמל את יכולת השראת השכינה בקרב בני האדם. האדם השפל 

כל  את  ה'  מנקה  הכיפורים  ביום  כן  פי  על  ואף  והטומאה,  החטא  עם  מתמודד 

טומאות האדם ונותן לו דרך כניסה פנימה אל קודש הקדשים. וכך לשון הפסוק: 

וְכִפֶּר עַל הַקֹּדֶשׁ מִטֻּמְאֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וּמִפִּשְׁעֵיהֶם לְכָל חַטֹּאתָם וְכֵן יַעֲשֶׂה לְאֹהֶל מוֹעֵד 

הַשֹּׁכֵן אִתָּם בְּתוֹךְ טֻמְאֹתָם )ויקרא טז, טז(. הכניסה אל קודש הקדשים מבטאת את 

כל  חז"ל:  שאמרו  מה  ובבחינת  שבשמים  לאביהם  ישראל  בין  והקירבה  האהבה 

השירים קודש ושיר השירים קודש קדשים )משנה ידים ג, ה(. שיר השירים, שכולו 

המקום  הקדשים,  קודש  אל  הנמשל  הוא  ודביקות,  קירבה  חיבה,  געגוע,  אהבה, 

המיוחד שאליו נכנס הכהן גדול פעם אחת בשנה, ביום הכיפורים.

7	 ראה שערי תשובה לרבינו יונה )שער ד אות ט(.
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