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לכל  ז  לה  דו ג לחה  והצ ה  לימ ש ה  לרפוא מוקדש  השיעור 

לימה   ש אולה  לג ה  שנזכ ם,  ה ש קום  מ ל  בכ ל  א ישר עם 

מן.  א קרוב   ב

 הקדמה קצרה

קלות   א  ל פות  קו ת עוברים  אל  ישר שעם  ן  זמ ה  הרב כבר 

יותר  הדק  הת הגלות  ל  חב ועכשיו  חינות...  ב הרבה  מ

כואב... הרבה יותר קשה ו להיות  פך  ה המצב   ו

ן הגדול  ל האסו מדים ש פוס את המי א מצליח לת השכל ל

הנרצחים ויות  כמ את  כנו,  בתו ה  ה'   שקר קידוש  ל  את  ע  ,

הקש והמראות  אכזריות  אדם    יםה ש יכול ביותר  א  ל כבר 

 לתאר... 

פורים  לים בכל יום, סי פורים ועדויות מתג ה סי ל כך הרב כ

שאנשים   בשעות יקרקשים  בשרם  ל  ע וחוו  עברו  ים 

 הקשות ביותר... 

ל  מים ש מים קשים ביותר, י לימות עוברות י פחות ש מש

גלות   ל  ש ימים  ושכול,  ל  פחדאב רותחות ו דמעות  של   , 

אב  שאי אפשר לתאר...  וכ

ל  כ להירגע...  חות  מצלי א  ל הארץ  בכל  רבות  פחות  מש

הלב...   את  ה מרעידה   אזעק

עבדיו  דם  קמת  נ את  ום  וינק כולם  את  מח  יש השי"ת 

אמן.  ך במהרה  פו  הש

 שאלות ובלבול סימני 

הנפשי  הרוגע  ל  ע משליך  הזה  המצב  טבעי  פן  או ב

ל אנשים ונשים  הרגשי ש לדים ו  רבים... וי

לות  שא סימני  הרבה  יש  ם,  ברורי לא  ש דברים  ה  הרב   .יש 

למצב התייחס  ל ך  הפחדים   ?אי עם  מודד  להת איך 

דות החר ל  ?ו אפשר  ך  הקש  העביראי המראות   ים את 

לשמו אפשר  ך  ואי ם,  אליה נחשפו  העיניים  על ש ר 

ה  ו לום  והרגועההש ה  טוב ה פות    אווירה  קו ת ב גם  בבית 

 הקשות יותר? 

 בשיעור שלפנינו 

לפנינו, גם  וד בשיעור ש למ ל ה  ה בע" ד, ננס ה ועו ל ז  את כ

רגשית   מבחינה  וגם  הק',  וחז"ל  ה  התור מבחינת 

אות את   פרקטית יותר שתסייע לנו לחזק את עצמנו ולר ו

טובה ובריאה יותר.  ה   הדברים בצור

לק   וק בח מקד בחיז השני   , הרוחני   הראשון נת   ובחלק 

אלה.  ה מנים  הרגשי בז הנפשי ו הסיוע  פול ו  בטי

 צריך לפחד או לא? 

ל לבו ב רבים  יש  אנשים  אצל  דול  ל   היחסמבחינת    ג ש

לק יותר   ח חידים  פ שמ רבנים  יש  למצב,  מהרבנים 

לה התח ה רק  ה  שז אומרים  יותר,   ו ה  קש ה  הי י המצב   ו

אומרים לקם  למדבר  כבר  שכדאי    ח וח  לאגור   ואלבר

ומזון מים  ל  ש מויות  היה כ ה  שז אומרים  ש רבנים  ויש   ...

ו, עברנ כבר  דול  הג הקושי  את  ו אחרינו,   הסוף  ה  המלחמ  ו

ך זה רק  לל וומה שצרי ל להתפ א  מוח ול לל... לש  פחד בכ

התייחס למצב,   ך ל א יודעים כבר אי כמה ואנשים רבים ל

פחותאנשים ו  מרי...  מש  מבולבלים לג

פר חרדה והולכים לקנות חצי מהסו ום אחד הם ב .. ויום .י

מצטטים   הם  אחראחר  לום,   רב  כ צריך  א  של מר  או ש

המשיח כבר  אחר. ממש ו ום משהו  כה כל י וכ אן...   כ

 מתח וחרדה בבית 

מצב הזה לאשה ה ל  הבע ן  ה יוצר מתח בי   .ז

את  ן  לה פך  הו ה  כז מידע  כל  יותר,  חרדתיות  נשים  יש 

ל  ש כמויות  פה  אס אשתו  ש אחד  ל  בע לי  פר  סי אש...  הר

וקים מים  ,בקב ב אותם  אה  הו   ,מיל מאמצים  שיגה אחרי 

וד חבית   לאע היא רוצה לעבור   אחדו  מים...ב  למ פר ש מס

ויהי למדבר...  יותר  קרוב  ה  ז כי  לירושלים  ה  אפשר דיר ה 

הר...  לברוח מ

פוך,  לפעמיםו ה ה  ה   ז פר סי אתמול  ש מו  כ חרדתי,  הבעל 

הם   ש ה  ארבע היו  אש פול  כ דבר  כל  ה  קונ והוא  פר  בסו

בבית... ום  מק לי  ן  אי מרת  או היא  פעמים...  חמש  אם   ו

מקום  לנו  ה  יהי לא  לממד  היכנס  ל ך  טר ונצ ה  לחמ מ ה  הי י

כל...  או  מרוב 

אחד עם השני, כאמור   למריבות  לה גורמים  הא מצבים   ה
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ן של הילדים.. וכל הבית  ל הבטחו וחוסר רוגע שמשליך ע

לם... לבלאגן ש ך  ה באמת?  הופ  ומ

 לא לאבד את השפיות 

מאידך  ל  אב חז"ל...  ודברי  מדרשים  מביא  רב  שכל  ן  כו נ

חז"ל   דברי  לנו  לא נוספים יש  אדם  ש אות  לר וצריך   ,

אחרים דברים  חות  מפסיד  פ לא  מרו   ...חשובים  ש א כבר 

ל בפרקי אבות   ך ישרה שיבחר לו האדם? " חז" איזוהי דר

אדם ה ן  מ לו  ארת  פ ות ה  לעושי פארת  ת היא  ש ל  אי   ".כ

 אפשר להשתגע יותר מידי ולאבד דברים ערכיים יותר...

וכר   ז פבאני  קו ה    תת כמ פחוהקורונה  ואספו מש אגרו  ת 

הבית את  כו  הפ ופנסים ו וכל  א כמה מריבות  מרוב  אבל   ...

לעצמם  רמו  ג הם  נזק  כמה  בבית...  היה  ה  וחרד ץ  לח ו

קופה הזו?   ולילדים בת

ך ן אפשר לקנות ולשמור לעת הצור כו , אפשר לכלכל אז נ

לד, הנו את  ולראות  ה  חכמ ב את   לאאבל    צעדנו  לאבד 

הבית,  ל  ש הבריאה  הצורה  את  אבד  ל לא  השפיות, 

ה שווה?  ה ז  אחרת, מ

ו מים  ו קמח  ב לאים  מ ארונות  ה איך ...  פרכיותאז  ל  אב

בבית? אווירה  מרגישים?  ה לדים  הי ה  ום   מ השל היכן 

הבה?  הא  ו

 אחדות בין הימין לשמאל 

ה   אוהנ אל   תר לשמ הימין  בין  דות  אח ה כמה  וגמא  לד

ל   ש טחון  והב הכח  על  ליכה  הם מש כמה  החיילים... 

ע   טוח יותר שיש  ליו מרגישים ב למסור ע דאי  חד שכ א ם 

פש...  הנ  את 

יותר  ועוסקים  ווכחים...  ומת רבים  ואמא  א  אב אם  ל  אב

ן   טחו הב ל  ע פיע  מש ה  ז בעיקר...  וק  לעס קום  במ פל  ט ב

לדים... הי ל  ש הנפש  המצב    ו מ יותר  הרבה  הם  ל יק  מז ה  ז

 עצמו. 

 לשבור את הרוח 

הכידוע   המטרות  לשבור ריועיק אחת  א  הי אויבינו  ל  ש ת 

הלחיץ  את הרוח של העם... להחליש את העם מבפנים, ל

ה שיותר... פחיד כמ לה לינו להכיר את האויב  ו ן ע לכ ואת   ו

ו, לותי נלמד    תחבו ה  ז מחואת  וד  דול וע הג האויב  כמת 

הרע...  היצר  ה   ביותר שז

הוא  האדם  את  א  להחטי ה  מנס הרע  היצר  ש ממה  יותר 

להעצ  אותו,  לשבור  ה  אם מנס ש יודע  א  הו אותו...  יב 

מרחיב  מו ש אוש... כ א קרוב יותר ליי היה עצוב הו אדם י ה

ן חמ פר ע"ה רבי נ  .הק' ויכמה פעמים בס

את   לחזק  וח,  הר את  לחזק  א  הי העיקרית  ה  העבוד ן  לכ

ה  ה ויציב טוב ה  וחממ ווירה  לא ולגרום  מנו   . בבית   עצ

מבארים  הו"  מחל לכל  יכ איש  "רוח  כותב  ך  המל למה  ש

פילו  ל האדם יכול לרפא אותו א המפרשים: המצב רוח ש

אנה"  "ורוח נכאה מי יש ה  למ ך ש וממשי וף,  לה בג  – ממח

הגוף.  פיעה מיד על  היא מש המצב רוח שבור   כאשר 

היא,   ה  אל אפשר  הש ך  אי זה?  את  עושים  אמת  ב ך  אי

ה?  מצב הז מנו ב את עצ  לחזק 

 רויקטים של חסדמיזמים ופ

ה   נפתחו ב" לאים  פ נ פרויקטים  ו מים  מיז הרבה  כך  ל  כ

חסד ל  ש מבצעים  ה,  הז אנשים   בשבוע  לכולם,  ום  עצ

ל,   א ישר עם  טובת  ל ומעבר  ל  מע מם  עצ את  מו  אנשי רת

ץמקצוע,   וייעו מיכה  ת לכולם   קבוצות  מם  מעצ , נותנים 

ל  הלים, ש את ת ל קרי ם, קבוצות ש לוקת ציציות לחיילי ח

ולשלימוד  כות שבת  הרעהל לתודה... ון   , של מזמור 

אל! הם ישר לנו! ! אשרי העם ש ל   אין ע

וד,  מא מתוחה  ן  הדי מידת  הרי  לכך,  וק  זק העולם  כמה 

מובא ו פרים  ובס הדינים,  את  ממתקים  לו  הא החסדים 

הלב ה הרבה חסד במסירות ומכל  אדם עוש יש בו  ,שכש

הדין לבחינה של רחמים...  את  הדין ולהפוך  למתק   כח 

 ן וחסד בין בעל לאשהדי

ן  ל לאשה... האשה היא בחינת די ן בע ך אנו רואים גם בי כ

אם  " ו(  הד"ל  ( ל  זצ" ה  לב וו הרב  כותב  ו חסד..  א  הו ל  הבע ו

הצד  ל  ע אשתו  כלפי  ודיו  ושעב חובותיו  מקיים  ל  הבע

אלא  בלבד  זו  ולא  אושרת,  ומ מרוצה  היא  אז  טוב  היותר 
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למידת   הפכת  נ ן  הדי מידת  ה  שמהות צמה  ע א  הי

את  הרחמ לה  לבע ומלת  וג ה  פיע למש נהיית  היא  ים, 

דו בריבית דריבית".   חס

אלה ה מנים  בז את    בעיקר  הבין  ול להכיל  חשוב  כמה 

הותו חסד מרבה  ל שמ ה וכאשר הבע ל האש ה ש רגישות

מקור  היות  ל הופכת  ה  צמ בע היא  ש לה  מג הוא  ה  הבת א ב

 ! ורוגע של חסד

 שתהיו אוהבים ומכבדים!

ב ל  דו ג כח  האלו  יש  מים  מידתמיז את  ך  פו הדין   לה

כולו.  הקיימת העם  על  וחסד  רחמים  של  עם   לשפע 

ה הזו   קוק לאהב ל היה ז א לחיבוק והחום   הרבה זמן...ישר

לם כו ן  ה מורגש... ...שיש בי הי ה  ן הז  החיסרו

ליהו א דבי  א  הקב"ה   :כתב  )פכ"ח(  בתנ להם  מר  א "

ב   מכםלישראל,  אבקש  ש דבר  חסרתי  ום  כל הובי!  א   ".ני 

או לנו:  ש לים  ה במי הקב" ל    :מר  הכ כם  ל אני אך  נתתי  ה  מ

כם:  את זה"... "מבקש מ ה  מכבדים ז הבים ו או  שתהיו 

הקב"ה:  שאמר  ך  כ על  א  נקר עצרת  שמיני  חג  כידוע 

  , ם" כֶ תְ ד  פְרֵ י  עָל  ה  קָשָ לקושיאולי  וזהו  " הפירוד   רמז 

מנוש ה בע ה!    הי קופה ארוכ הת ום ז ה האסון  ובי  שגרם   קר

ה! ל דות שאין כמות  אח

 המחיצות לשבור את 

א התני ל  בע לב(  כתב  פ'  אחת   -   ) ה  נשמ לנו  מק כו בעו  ,

אוהבים, ו חוברים  מ לנו  את  אך    כו הסיר  ל ה  ז ך  שצרי ה  מ

החומר   ו הגוף  ליפות  ה ה ק ענו קצת  ו,  ביננ מפרידות 

הבה  הא לנות... ו למוסב אליה... יתתג  מ

ל ך  צרי ה  הקב" ללפעמים  'יותר'  לנו  את עזור  שבור 

בינ המפסיקות  דות יהמחיצות  המי ו אגו  ה את  לשבור  ו,  נ

לינו  ה ע בנומקשות  הקיימת  הבה  א ה את  לות  חד   לג א

  ...לשני

אבת   וכו ה  דול ג ה  מכ ידי  ל  ע ה  קור ה  ז לפעמים  לצערנו  ו

לה?   א ה מים  אות בי להתג ל  כו לם, מי י כו לב  את  השוברת 

להיות   הפכו  לם  כו הו?  מש מעצמו  להרגיש  כול  י מי 

שובר  דול  הג האסון  ו הכאב  ווים!  קליפת    ים ש   הגאוה את 

ן  טחו הבי אהבה    ו ה ה,  הענו מתגלית  א  וממיל אדם  ה של 

טובות... ה המידות     ו

קושי   הכאב  ה בעם  ו שיש  ופי  הי את  ה  ומגל חושף 

ביותר  המיוחדת  ו ה  ל דו הג פחתיות  המש את  אל!    ישר

לם  אל"   : בעו פחת עם ישר  ... "מש

 הכל לטובה 

ונות )מ ב לא דעת ת פרו הנפ ח"ל בס רמ מנים ה(  כתב ה שבז

אילו   כ אה  נר הם  את  ב הניח  הקב"ה  לו  כאי ו עזוב  העולם 

פך להי וק  בדי ה  ז ח"ו,  בו  ץ  חפ ואינו  לו יבזמנ  ,העולם  א ם 

א את   ה לעולמו ומבי עולם לתיקונו, ההקב"ה מחדש טוב

לא  ו העולם  את  ן  לתק רק  הם  א  הבור מחשבות  ל  כ כי 

ל  הסתר פנים ובני אדם   ,לקלק ה ב ה נעש לפעמים ז רק ש

טאתם. ח עונשי  את  לים  י  סוב לא  הפ כתב  ן  ך וכ )ער ועץ 

ה'  שעושה  ה  וכל מ מים  הש מן  יורד  רע  דבר  ן  "אי דאגה( 

ה".  הכל לטוב

לשבח   אוי  ר אמת  הם ב חסדי ל  כ את  ומם  לר ו פאר  ול

ל   ש להרבים  ישרא של   עם  התגייסות  ה את  לו,  א בימים 

מנים אלו  ן כולם שאין דבר המשמח ומנחם בז לם למע כו

מו הדבר הזה.   כ

 חשוב לשים לב! 

ך אוד!    א מ חשוב  לדבר  לב  לשים  לינו  נעיין ע כאשר 

הק'  ל  חז" האדם   ,בדברי  ל  ש ודה  העב שעיקר  לה  נג

מנים  ה כבז ל ידי  היא ע המצב. האלו  ל  וננות ע  תב

כוח את  אך אסור לנו לש ם,  טובי אכן מעשי החסד יפים ו

העיקרים.  עיקר 

כל  דרו  הסת לא  ש ואשה  ל  לבע דומה...  הדבר  למה  ל  מש

הם...   ך ביני לכ ווכחים ע ככל   מת ל דבר, רבים בלי סוף... ו כ

ש עד  יותר...  מחמיר  המצב  הזמן  פיצוץ קרשעובר  ה 

ל  כ ימים...  ה  כמ כבר  לדבר  ולא  לריב  הם  ל שגרם  ה  קש

לו... את ש ה  האגו עוש השני.. ו ופגוע מ אוכזב  חד מ  א

ה   לדים נפצע בצורה קש הי אחד  ל"ע  אחד  ום  אום בי  פת
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טראגית לא   ,ו המצב  ו חולים...  לבית  אותו  מריצים 

 פשוט...

אות  ב מובן,  םרגע  םכ הם   י ושני לצד...  ה  זז ה  המריב

מצא  מתגייסים לטובת הילד.. אחד   לדנ השני עם   ,עם הי

אר   עוזרים ש ם,  מתחשבי יפה,  מדברים  בבית,  הילדים 

וויה הח רבות  ופעמים  לשני...  חד  היא   א ש למרות 

א הי לילית  חוזרים   ש כול  כבי והם  הם  ביני שוב  מחברת 

אוהבים... היות   ל

 אהבה זמנית 

ה   אהב ה ש מבינים...  לנו  הם  הכו ביני היא כרגע  קיימת 

א  ל והכאב  ה  הפגיע חיצונית...  היא  ל  אב ומיוחדת  ה  טוב

ל וא יום והמונע  יצוף בחזרה. כל... ויב

הוב...  לא אמת רוצים  ל השולחן,  אם ב הכל ע לשים  ך  צרי

לב  הכל,  ל  ע ו, לדבר  פגענ אולי  כראוי,  לא  לנו  פע ה  מ וק  ד

ל אולי   בזלזו הגנו  ן נ העניי את  וסוגרים  כן מתנצלים  אם  ו  ,

הפגיעה  ו פתוחה  ארת  נש התיקיה  אחרת,  פה.  י ה  בצור

במשך  הבה  הא ומק  וע כות  אי ן  חשבו על  ה  ובא טת  נחר

 הזמן.

ולהודות   שלו  הרוע  את  ל  כביכו לחשוף  ן  מוכ אדם  אם 

דו ע ה  ז השני,  עם  התפייס  ול טעותו  הבתו ב א ל  ע ת 

לו בשני! כך אהבתו היא  דות על הצורך ש אמיתית, זו ע ה

טאת רק במעשים חיצוניים.  לא מתב הורה יותר ו  ט

ן המשל!  א  עד כ

 הנמשל הוא במצב שלנו עם הקב"ה.  

פניו סתם!  את  לא מסתיר   הקב"ה 

מידם לנו  מצי הקב"ה  כמה  יודעים  לנו  גבי   כו ל  ע שנים 

פתאום? שנים מה קרה  ו, אז   ... נ

ל:   חז" בלא אומרים  ה  מית ן  ואי טא  ח א  ל ב ורים  יס אין 

ן וו כל ע ך,  כ ל  ע מכריזים  א  ל אם  אצבעו  נוקף  אדם  ן  אי  !

ה בשמים... הכרז א  לל קורה  לא  ה  אסון נורא כז ן   שכ

לים   דו החסד הג מעשי  מלבד  ן  ום ה לכ י ל  בכ בעם   נעשים 

ל  א ו   ... ישר הפנימית...  ודה  הנק מ כוח  לש לנו  אדם  אסור 

ל  ן ע התבונ ל קות... ו כמה ד לעצור   מה שקרה.   חייב 

לו  א  יבי פוגע  ה ש ה  ז את  הב  א י לא  פגע  שנ אדם  ום  ש

הוא   ש מה  את  ה  ויעש א   ביקשמתנות  ב הוא  ש ודם  ק

לשמוע  ך  צור בנו  יש  נגדו.  טא  ח שהוא  ן  להבי ו התפייס  ל

אחר ל אמיתית! רק  ה ההתפייסות  את  ה!  הסליח מכן  את 

השני...  הבה מהצד  לקבל מעשי חיבה וא מח   נש

ן חטאנו,   דוק היכ לינו לב ל ע ודם כ לם, ק ך עם הבורא עו וכ

חמים,   ר מלא  ל  א הקב"ה  הרי  מאתנו,  פגוע  ה  הקב" ן  היכ

ה   הקב" ש ה  א כנר כזו...  ואכזרית  ה  דול ג ה  למכ הגענו  אם  ו

אוד  אוד מ אוד   פגוע מ המלאכים  מ מ"ק ש ב הר כמו שכת , ו

ל  ך ע "מל אותו  וראים  לא פשוט.   וב"...ק ה   ז

 היה סיעתא דשמיא לחמס

לר  כותב הרב דס היל ביותר!זצ"ל  א,  דבר מב "מ  2)מ 03 ) 

טובת ל א  שב נס  שיש  ל  כשם  א ישר ם עם  ניסי יש  גם  כך   ,

לא  וממ לנו  ש אים  לשונ מסייע  הקב"ה  לנו...  ש אויבים  ל

ול. גב בלי  ונם  רצ רצונם .את  את  לממש  מצליחים  הם  ו  .

לפינו "ו הרע כ ה רבה ח לח הצ  ... ב

ה מאמין ש ך  מי הי ה שעות  תו הכמ אל הורגים   הרשעים ה

פריע...  וצים בלי שום מ הם ר טובחים ועושים מה ש  ו

היה לה שיאמרו  א ן אז יש כ וכו'...  כא לה   שיתוף פעו

ה?   ז את  לומר  עוזר  ה  מ ל  אם  אב לה   היהוכי  פעו שיתוף 

להצילנו מידם? ל  יכו לא  השי"ת,   ?הקב"ה  רק  שזה  ברור 

 ן עוד מלבדו! ואי 

ממלא  שהקב"ה  מנים  ז שיש  לר  דס הרב  שכותב  מה  ה  וז

"ו...   ח לשונאינו  ניסים  ה  א ומר ל  גבו בלי  שונאינו  ן  רצו

ה ז את  לומר  ה  ס  ,קש הם  ל היה  ל  דשמיא  אב א  ל יעת בכ

להם... ש הרצחני  לך  לא   המה למ הצליחו  כול  כבי הם 

וותם הרעה. א  ת
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זה ל  הרב    וכ עושה   -אומר  ה  עש שהקב"ה  לנו  להורות 

המעשים!!  ויעש ל  לכ  ה 

 אסור לנו להתבלבל! 

וחיצוניות לחומריות  אותנו  וחף  ס מיני   העולם  ל  לכ ו

 ... דעות

לאמנם יודעאנחנו   ו, אב וד מלבד לקנו  ים שאין ע ן   ח עדיי

שיש   חות    קצתמרגישים  כו ויש  א  צב יש  מלבדו... 

טחון... ה"ב עוזרת... ו וב אר אתו  עזה... מחסלים 

ך   צרי ך  לדעת ה  מ אדם,  אל  נש מיד אם  הוא  לעשות? 

פה ה מהמ מר "למחוק את עז א  ".! "לחלק נשק לכולם  ,"!י

ה   החלטוז אבד   ב פלל שהקב"ה י לינו להת ודאי שע נכון, ב

את   וירצוץ  הם  ב ום  וינק לרעה...  עלינו  הקמים  ל  כ את 

וחם קומה, מ א ת את  לל ל ולעשות  לנו. כ לות ש  ההשתד

לא העיקר  ה  כוח! שז לנו לש אסור  ל   !! אב

ה   אעז הקב"ה!!  הי ל  ש ה  בוב וד  עזה   ע ה  הי לא  אה  בשו

לא חמס ללה ו א א חיזב היו קש ...ול אות  המר   ביותר!! יםו

ה  ל  א ישר עם  ל  ש ל  והסב לות  הג שנות  ל    פתרון ובכ

ה לעולם    העיקרי  פרע ל  בחיסו התמקד  א  או  ל ן  המ  ,

טלר  ל  הי א ישר עם  ל  ש ה  וד בעב בעיקר  א  ל א לפי  כ ... 

 הקב"ה. 

 שלוחים למקום  ההרב 

אר  יש א  ל אם  וכי  יגיע?!  המשיח  חק  תימ ה  עז אם  וכי 

ה גאולה?! הרבה  לם?! תהי ום בעו היה של חמסניק אחד י

למחוק  פץ  ח השי"ת  אם  ו הוא...  ברוך  ום  למק וחים  ל ש

רצונו  בינתיים  אך  אחד...  ברגע  את  ז ה  עוש א  הו ה  עז את 

א ניתפס לדברים  ל רמזים ו ן את ה ן את המסר, שנבי שנבי

 השוליים...

ה כמה  את   הקדושים םהרוגי מ הציל  ל היו עם נשק וניסו 

מם כוחם  עצ ל  לבירה בכ מנהיג  שיש  מבינים  כולנו  אך   ,

טחה  מר", שום אב לא ישמור עיר שוא שקד שו ה'  אם  ו"

לא יעזור!! לם  ום נשק בעו  וש

זו!! מכה  ב הבורא  לנו  אה  שהר ביותר  הברור  המסר  הו   ז

חנו  כו ל  בכ ך  בכ ן  האמי ל ו צמנו  לע את  ז להחדיר  לינו  וע

טחו הבי לם ש עו א  בור א  הו עליו  מוך  לס אפשר  ש היחיד  ן 

ה גדר השתדלות. אר ז ל הש  וכ

ה  וד ל    מראש   ת ע ודה  ת ל,  א ישר למדינת  המסייעים  ל  לכ

ך   א לא...  הנפ הגיבוי  ל  לבל כ התב ל לנו  טוח    אסור  לב א  ל ו

ל  ברז פת  כי ום  וש א  שי נ ום  לנו  בש יש  הודים!  י חנו  אנ  ,

מונה  לם ב   א עו א  ביותר  ו   , בור העיקרי  ה  הדבר  שהקב"

הוא  אלו  מנים  ז ב פץ  ה!  ח בתשוב לשוב  אליו  חזור  ל : 

טוח רק בו!  לב    ו

 הרצון העיקרי של הורי החטופים 

שבנם   להורים  ה  קש אב  נכמה  כ כמה  נעדר?!  או  חטף 

לה? וכמה  ן ש ה מצב הב ודעת מ לא י אמא ש ודמעות יש ל

דות זרים   ל בש הילד סוב מוע ש א לש ום ונור אכזרים?אי  ו

ל  ע הם?  ל ש העיקרי  ן  הרצו מה  הורים,  ה את  אל  נש אם 

פללים?   ה הם מת מרו: לראות את בנם או מ א ודאי כולם י

ל עזה? מי   ! בתם היקרים שבים הביתה לל חושב ע מי בכ

ו שבור  הלב  לחמה?  מ ל  ע רק   שסועחושב  וקק  ומשת

חד א בריאים   :לדבר  ה  הבית שבים  הילדים  את  לראות 

למים!!   וש

 תשובת המשקל 

ן כמ  ה מעורר אותנו להבי לחוש   ה ז מים את    ו  . אבינו שבש

וכה  אר פה  קו ת כבר  המגזרים  מכל  ל  א ישר מעם  רבים 

מ טופים"  שבשמים"ח העולם  אבא  החומרי ...  ו הגשמי 

לם... עו מהבורא  אותנו  לימוד   חטף  ל  ש שעות  לנו  חטף 

בצער  והשתתפות  השם  קרבת  ל  ש שעות  ה,   תור

 .השכינה

אה   והטומ המדיה  ללתומתאכזרת  "כמה  א בנו    "מתע ל ל

חמים הטמאים    ?!ר המכשירים  ה  גדר   "פורצים" כמ את 

ורמים ל ל וג א מות  "ג הר" בתי ישר ל נש ל   "לשריפה"ו  ש ש

שלימות... פחות  עצמנו   מש ל  ע לשמור  ה  קש ה  כמ
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ומפחיד! ץ  פרו הכל  חובות,  לצאת    בר אפשר  אי  כמעט 

הבית...   מ

מפז   יקרים  ובנות  בנים  לכמה  ם,יש  שבשמי והם   אבינו 

ך   בתו ה"שבויים  וכפירה?  "עז ה  ומא ט ל  ה   !ש קש ה  כמ

ארצנו?  ה ב הקש וללות  ההתב וך כל  הודים בת הות" י  "לז

היו קשות"  "יריות  הזו  כמה  ה  החפצים   בשנ אנשים  על 

הודים  י להיות  החפצים  לה  א ל  ע ה?!  התור ום  בקי

אדם לשום  הזיק  ל בלי  מצוות?!   -  פשוטים  לקיים  רק 

יריות ורכילות?!    אכזריות  כמה  הרע  ן  לשו לא של  זה 

 פשוט! 

 אבא שלנו בוכה

פה הזו,   קו ל הת לם הרגיש בכ ה הבורא עו עכשיו נחשוב מ

לו   ש הבנים  את  אות  לר הב  או ו חמן  ר א  לאב ה  קש ה  כמ

טופים וסובלים...   אכזרי... ח הרע וה בויים בידי יצרם   ש

א כא(  מדרשב  מוב ה  יש   :)איכ נפשי!  ה  תבכ במסתרים 

נכנס   א  ל ך  לא מ ום  שש מיוחד  חדר  שם אליולקב"ה   ,

וכה  קב"הה כול  ב ל..  כבי א ישר דבר על  מבקש  הוא  שם   .

ש  חד:  ושלמים  כולםא אים  ברי אליו  בנשמתם   יחזרו 

ה  ! הטהור

כירו בי, אני אבא  ה, תחזרו אלי, ת ה הכל! תחזרו בתשוב ז

ה!   לא בתשוב א אלים  ל נג ן ישרא לכם! אי  ש

הב ה' יוכיח"   א את אשר י ה אוהב אותנו אז הוא   – " הקב"

אלי". אחר פעם... "שובו  פעם  לנו   רומז 

 שמים חשבונות 

טוח לכל הדעות   מים ומה שב ן אנו יודעים חשבונות ש אי

הדורות  ל  כ ך  ובמש ה,  טוב ל הכל  ה'  שעושה  מה  ל  שכ

ה  ל לשוב בתשוב א מצינו כי חז"ל הק' עוררו את עם ישר

וק  מרו לנו בדי א אים שי ן שאין לנו כיום נבי ה, וכיו בעת צר

לשוב   משתדלים  אנו   ," ה הז כדבר  לנו  ה'  ה  עש מה  ל  "ע

ל  ה על כ לפי מעשיו. בתשוב אחד  וכל   מעשינו 

מצינו   אם  קום  מ צמהרמזים'מכל  ע ה  בצר שיוכלו    ' 

ודאי  ה  התשוב לנו בהתעוררות  להשתמש לסייע  ן   שנית

השי"ת. וות  מצ להתחזק ב את עצמנו ו לעורר  הם    ב

 יום שבת קודש ושמחת תורה 

אותי",  "כבדו  ארוכה  פה  קו ת זועקת  הקדושה  התורה 

היו גאים בי"... ", "ת מו אותי ה פגועה   "קיי השבת הקדוש

", "איה כבודי"... ו מי יודע וזועקת "עד מתי תשכחו אותי

מחת התורה הקדושה אם   דש וש ום שבת קו לא לחינם בי

את מה שקרה...  ה   קר

הגינה  לא  א  הי מדוע  ה?!  הקדוש התורה  של  ה  כוח היכן 

הקדושה  השבת  מדוע  ה?!  שמחת ביום  אותנו  הצילה  ו

מנים הקשים הללו?! לנו בז ה לא היתה בשבי קור הברכ  מ

ן,    אולי נשמת עמקי  עד  פגועות  והשבת  הן אולי  התורה 

הבתנו  א את  אליהן,  נפשנו  מסירות  את  לחוש  פצות  ח

הן. וקנו ב   ועיס

 אסור לנו להתרגל למצב  

יותר... ה  רגוע ה  תחוש ויש  ימים  ה  כמ עברו  ל   כבר  הרג ה

שלו. את  ה  סובל  עוש ל  א ישר עם  טעות!!  זו  מים   אך  י

אבים   ל יותר מ:  קשים וכו אבל ע 1ומת 40  הרוגי מלכות!!   0

ל מים    מע ה י ל אחינו בני עברו  עשר פות רבים ש ן גו ועדיי

ל א הו  ישר זו הם!  !לא  בחיי פו  נשר ט    אנשים  לא כמע

לקבור אר מה  הם נש מור ויציל... מ   ה' יש

פחות שלימות ה ימים שמחו אתנו בחג   מש שרק לפני כמ

כות, אה    סו נור באכזריות  מהעולם  ל .  ..ואיומהנגדעו  מע

5 00 ועשרות    0 על   מהםפצועים  לחמים  נ ה  קש מצב  ב

לו...   א ברגעים  הם  ל  חיי 20מע הורות  0 ט של   נשמות 

נשים לדים  ונורא  כרגענמצאים  ומבוגרים    י אכזרי   בשבי 

ורות!!! ו... ביותר פ ה שעות ס ה בכמ ל זה קר  כ

ודים יקרים!   ה אות קשה!! י זו מצי ום  לא חל ה   ז

פחותכמה   קרות  מש יקיריהם  י מצב  ה  מ יודעות  א   ?! ל

פחות  כמה   ומש ו אות קש  ח םמר פו    ביותר?!  י אנשים נתק

כוח לש אפשר  שאי  אומה  טר ט  פוס אי ב ש פחדים  חד  פ  ...

לתאר!!!   קרות  אפשר  י משפחות  לה כמה  בלי ישנים  לא 
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וטים סי פחדים  מרוב  להם...  ו ש בעיניים  או  נדרש   שר

א רגיל!! ן נפש ל  מאתנו חשבו

שמע העם  שרוב  ן  כו אה  חלקית  נ ר א  ל ה  ו לפי ב" א אבל   ,

א  ל  ש לפים  בשרינוא בר  חינו  מפחד  לו, רועדים  א געים 

איומות!!!  דות  חר ל  ש ים  ך  בתו נקרעים  דות  ויל לדים   י

א עלינו! מות ל אבל וית ל  אב ש וך כ    בת

 זה לא קרה סתם! 

ה תשוב כות  הל ב הרמב"ם  פ"ג(  כתב  (" ם :  יְשֵנִי וּ  וּר ע

פְשׂוּ  וְח  ם  כֶ תְ דֵמ  רְ מִת  וּ  קִיצ הָ מִים  וְנִרְדָ ם  כֶ תְ נ  מִש ְ

ם   כֶ עֲשֵׂי מ  םבְ אֲכֶ וֹר  ב וּ  כְר וְזִ ה  וּבָ בִתְש חִזְרוּ  חייבים וְ  ."

 להתעורר! 

קשה  היא  ולכן  יותר,  פנימית  היא  העיקרית  ודה  העב

ל   ק ד,יותר  יותר...  חס מעשי  מיזמים   לעשות  לפתוח 

פרויקטים ל    ...ו קרואיותר  ק הלים  כמה פרקי  ל ודאי ו  ...ת ב

ה!  טוב ויפ  הכל 

שנחדש   ה  ז הקב"ה  שרוצה  העיקרי  הדבר  ל  את  אב

איתו  על    , הקשר  ונתחרט  לימה  ש ה  בתשוב שנשוב 

ו,  ן ו   מעשינ מכ אחר  ל ל   רק  פע ה   נ טובים   מעשים ב   ונרב   ה

פלאים  הנ כל    ...ו ך  ומצאו ך  ל "בצר  מר  או פורש  מ פסוק  ו

לוקיך   א ה'  עד  ושבת  מים  הי אחרית  ב לה  הא הדברים 

ו"   ל קו ב מדבר    – ושמעת  ה  ז פסוק  כי  מפרשים  ב ומובא 

טרתם   כל מ מים ש הי אחרית  היו ב הקשות שי הצרות  ל  ע

לו.  קו מוע ב ה' ולש אל  לשוב  ה  הי  ת

 לא להתבלבל! 

לכות תענית ה הרמב"ם ב א( כתב  פ" ה   ) א צר בו ן שת בזמ "

הרעים   הם  מעשי ל  ל שבג ל  הכ ידעו  ו,  ויריע ה  עלי קו  ויזע

הם  הצרה מעלי הסיר  ל להם  ום  הו שיגר להן... וז    . .. הורע 

הרמב"ם   לא    -ממשיך  א יריעו  לא  ו קו  יזע א  ל אם  ל  אב

נקרה   זו  ה  וצר לנו  אירע  העולם  ממנהג  ה  ז דבר  מרו  א י

צרות   ה  הצר ותוסיף   . אכזריות.. ך  דר זו  הרי  נקרית, 

 ". ת אחרו 

"ידעו  ה  צר שיש  ן  בזמ מפורש:  הרמב"ם  לנו  כותב  ה  הנ

להן".  הורע  לל מעשיהם הרעים   הכל שבג

ה.   הנכונ ה  הגלול את  לשתות  חייבים  מחלה,  יש  "ו  ח אם 

לשוב   א  הי ה  התרופ ש לנו  אומר  הקדוש  הרמב"ם  ו

הרעים!   הצרה  ממעשינו  הסיר  ל הם  ל ום  שיגר הו  "וז

הם".   מעלי

או   ך כל  תר אור ה פל פטים... כמ פר שו אל ס עמים עם ישר

היו צרות קשות... ה את הרע בעיני ה' ו ה   עש חזרו בתשוב

לות! סתדר...ההכל ו ה בכל שנות הג   וככ

 רק השם יודע כמה הוא טוב

טוב  השרק   ה צמו  בע א  הו ה  כמ עד  יודע  ך  יתבר ם 

ט, הוא    המוחל להיות ורק  מ יותר  טוב  דבר  ן  שאי יודע 

אליו   אותנו  לקרב  דואג  הוא  ן  לכ ו אליו...  מיני קרוב  בכל 

ונות...  ורות ש  צ

וגורמות  לם,  עו א  הבור מ אותנו  מרחיקות  העבירות 

אויבים... ל ה לה ש ה הגדו לח הצ ל הסתר פנים ו ן עלינו   ל לכ

ה ממעשינו.  לשוב בתשוב ודם על   ק

 למה לקטרג על עם ישראל? 

לדבר   אוהבים  לא  ש ה  ל א כ לה  יש  א ה מנים  ל בז ע

החסרונות  העבירות ל  אומרים  וע מיד  הם  ה " ...  את ה  מ

ק אלמ ל עם ישר "טרג ע ה'...  .? אמין ב ה בשמחה... ת הי   ת

ון...  לא נכ ה  ל ז לנו    אב אסור  ן ש כו אות, נ המצי ה מ זו בריח

לא   אנו  ך  מאיד ך  א לם  לעו הישבר  ל לא  ו ה  קו ת לאבד 

לו  מנים א ץ בז פ ה שהקב"ה ח לם מעיקר מ לים להתע כו ,  י

ח"ו.  טרוג  לק לא כל דבר נחשב   ו

כותב מפורש  רמב"ם  ה  הם    :הנ מעשי לל  שבג ל  הכ "ידעו 

הן". אל?   הרעים הורע ל ל עם ישר קטרג ע  !וכי הרמב"ם מ

ל  וידוי  בו אומרים  נ אנח מנו ש פור... אש ו, למה   ,יום כי בגדנ

א אומרים אשמתי מבגדתי,    ,ל ה ה  ל כליל את כולם? וכי ל

ל  הגדו ום  אל??בי מקטרגים על עם ישר דאי שלא!  אנו   ו
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את ן  ד ודאי  ב ודאי   הרמב"ם  וב כות,  ז לכף  ל  א ישר עם 

לם! כו את  ן  לדו ה  מ ה  הרב שבהם   שיש  ן  ריקני פילו  "א

  ," כרימון מצוות  לאים  ", מ מעכב ה  שבעיס אור  "וש

כולם"... "שוגגים  דאי  ן    ובו זמ חירום!  ן  זמ ה  ז עכשיו  ל  אב

מצב   ל ה  רמ שג ה  הסיב מה  לראות  וכל כזה...  שחייבים 

ה!  ה לז ל ערבים ז א  ישר

 יהודי לא מורח בעיות 

אירוע ל  גם  בכ קורה  ה ה  ש מ יש  ביותר  הטראגי  ו ה  קש

נוסף לאירוע  להגיע  א  ל כדי  אך  זכות,  לכף  דון  חייבים   ,ל

לכך.   ה  ה שגרמ ה הסיב חקור מיד מ  ל

ה טפלים רק בבעיה   ,איש מקצוע יודע שכשיש בעי א מ ל

לתוצאה  אה  הבי ש ה  בסיב בעיקר  אלא  לעין  הנראית 

 הקשה. 

ואהבת   ה  אמונ פטי  מש מיני  כל  ל  ע ך  להסתמ אפשר  אי 

ל  א טובים   ישר דאי  בו הם  ם,   ש עיקר   ויקרי את  לפספס    ו

ה  ה לשוב א   מ פץ מאתנו... שז ה ח חד לפי  שהקב" ל א ליו כ

 מעשיו!  

ורות   הד ל  בכ ל  א ישר ולי  גד את  הבורא  לנו  ן  נת ך  לכ

לחקור דרכינו ו  פש ו לח אותנו  וררו   . להתחרט שיעירו ויע

ה ל  אם ז ל    ע טו ההבי ה  תור מחזיק  הקדוש את העולם,   הש

ה  ל אם ז ה ע אם ז הבית,  ן  לחורב ה  על שנאת חינם שגרמ

ה  ז אם  קום,  מ ל  מכ ה  הקב" את  לק  שמס בצניעות  חוסר 

ל  פרוצים ע לאפונים    גורמים לריחוק השכינה...הפ

 חוזרים מהשבי האכזרי

של  שבועיים  אחרי  ה  הבית שחוזר  בן  כם  ל ארו  ת

פושים...   חי

אן".  כ אני  חזרתי!  אמא,  א,  "אב א:  אמ ו א  לאב וצועק 

לוואי ב הרה. עה ה על כל השבויים במ " 

אפשר  אי  ם,  הורי ל יש  ושמחה  אושר  ל  ש צמות  עו כמה 

ושם...  ה  פ טות  שרי ויש  ה  שבור היד  "ו  ח אם  וגם  אר,  לת

א חשוב:   ל ה  שחזרת!! ז  העיקר 

אנחנו ך  ך    כיםצרי  כ אי םמוציא  אנולבדוק  צמ  י ע ו נ את 

ושב הרע  היצר  ל  ש םמהשבי  את  י  א אב   לשמח 

לו  שבשמים... א : צועקים  אב אן ,  נו חזר   ! "  ". אנחנו כ

לגמרי,  למים  מוש לא  אנחנו  ן  כו ם,   נ וש פה  ל    פצועים  אב

מבנים   מים  שבש א  אב את  מח  מש יותר  ה  מ חזרנו!!! 

לימה!  ה ש ליו בתשוב א השבים   ובנות 

כור את דברי "זהו שיגרום להם להסיר הצרה   :הרמב"ם  נז

א שבים בתשובה... כותב הרמב"ם מעליהם". אם ח"ו ל .. ו

הצרה צרות  ח"ו. "תוסיף   אחרות" 

 להיות אמיתי עם הבורא 

לא ה  ישא יותר.  יתחזק  תורה,  וד  בלימ לו  שחסר  יודע 

פת ל מדרש  לבית  לכת  ל פרו לוותר,  ס א   ,ח  ב וכל  הא ועם 

אבון...   תורההתי ללמוד  חייבים  חשק,  אין  אם  בכל   גם 

 ! מצב

ל  ן  לאפו פ הם  ל שיש  ה  אש או  האיש  חסימ א  יחזרו ל  ..

ה  א ובתשוב ל ה!    לוותר.יעשו מיד חסימ

ום   לתר יותר  ל  2ק ל   00 מאשר  ציציות  וקת  לחל לם  ₪  ש

פון...   לא בפ ה  לחסימ ה  ז יותר,  כי  את  ה  קש אמת  ה מחיר 

א  הגר" כותב  אך  יותר,  מכביד  הרע  יח(   היצר  א,    )רות 

הוא ש  קושי  אמת!!   ה ך ב ון השם יתבר ה רצ ך שז לכ ן   סימ

קרות  כמה נשים קו בגדים קצרים או צמודים בשבוע   י זר

וק מה  ודעות בדי ן י ה הן...  אמת זועקת ב ה הזה... נשים ש

מהן... רוצה  פה   הקב"ה  מצ ה'  מה  יודע  אחת  ו אחד  וכל 

 ממנו. 

ל חיי לי  פר  אשר  משרתש  יקר  סי ום  שבעה   ל"ע  בדר

הרגו נ הטובים  אלו  מחבריו  מים  השם,   בי קידוש  ל  ע

ט   פשו ה  שהקב" הרגיש  הוא  אליו  ש אישי: צועק  פן  או ב

עורר  ן  תת ראשו ום  ובאמת מי א !!  כל הו לל  התפ ל התחיל 

ום   לכות  3י ה כמה  ום  י ל  כ למוד  ל וקבע  לות  ללבוש   תפי ו

הקשה  ציצית המצב  מרות  ישראל!!    ...ל הם  איזה אשרי

דוש!!   עם ק
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 מיזם של בעלי תשובה

ל נגאלין ן ישרא ה עיקר העיקרים.  אי א בתשובה!! ז  אל

אמתאולי  ך ב הקים צרי ה,  ל ה בתשוב ל חזר ה מיזם ש כמ

לו!   ש בנקודה  חד  א ל  כ ה  תשוב בעלי  ושיותר  היה   ז  ת

ה נחת רוח לבורא עולם  הקבוצה החזקה ביותר ...  שתעש

יותר ה  ומשמח  מ השי"ת  אבא  טוב  כמו  שבניו   יקר  ך  מכ

ליו?!  א  שבים 

 מעשים של תשובה 

ה   ז ה  ביותר... תשוב ל  ק הופך   דבר  ה  תשוב הרהור  לו  אפי

לצדיק, האדם  ה  מאידך    את  שינוי   כהמצריתשוב

אותו דבר! להישאר  א  ל  מעשים... 

אומרים   ש אנשים  התפילה,   2יש  אחרי  לים  הי ת פרקי 

המצפון רגוע.  הם...  את של מרגישים שהם עשו   ו

ה   יונ א  בנבי י(  כתוב  את  ")ג,  האלוקים  א  הם ויר עשי כי   מ

כם הרע ל הרעה אשר דיבר   ,ה שבו מדר לקים ע וינחם הא

ה  א עש להם ול  . "לעשות 

ה   א ר ה  הקב" כי  מדגיש  א  את  הנבי  המעשים בעיקר 

ה הם חזרו בתשוב דו ש העי התחרט ש ה מה שגרם לו ל , וז

להם. ן לעשות   מהרעה שתיכנ

ן   מר  וכ אותו מא יש אנשים שמדברים   –כתב הרב דסלר ב

פה... ורגילים ל ב ל הכ ל הכרת הניסים וההשגחה אב בני   ע

או ידי חובתם   הם כבר יצ ודאת פי ה אדם לטעות שב ך ה א

ן  עדיי שינוי  ן  אי כי  לכך  ן  הסימ ו ם,  ביד חרס  לו  הע אמת  ב

הם.   במעשי

התשובה  ל  ע שמעידים  מעשים  ה  רוצ ה  האישית    הקב"

אדם  ה ל  לו!!   !! ש הקשיים ש ל אדם עם   וכ

 דוגמאות לחזרה בתשובה 

א  אדם , הו התחזק בשמירת שבת צמו   מחליט ל  קובע לע

ב שבת...  לימוד  לכות  הוא  ה ך  יותר, כ ן  וכ מ לשבת  מגיע 

ה מותר מה אסור...   ל הוא יודע מ ום ספרי קיצור ע יש הי

אור  " אגדה",  וב לכה  ה ב "השבת  מו  כ שבת  לכות  ה

לאים. פרים נפ הלכה" ועוד ס למוד!  ה ל  רק 

וקר כארי בב להתגבר  א קריאת שמע  ,אדם מחליט  לקרו

לברך  אוי,  כר פילין  ת להניח  במניין,  ל  פל להת ה,  בזמנ

בכוונה, ן  המזו היום!   ברכת  ך  במש המידות  ל  ע ולעבוד 

 אשריו!! 

יקר הרה,    זוג  בט להתחזק  ו ה  בתשוב לשוב  מחליטים 

הם  הלכות,  ה אר  ש ל  וע ההרחקות  ל  ע יותר  פיד  הק ל

כות.  ההל ל  חד ע ה בי פר קיצור ועושים חזר וקחים ס  ל

ל מח ה  לאש בצניעות יטה  להתחזק  ו ה  בתשוב שוב 

צמוד   חות  פ הקרובים,  לחודשים  פחות  ארוך,  ול יותר 

מצת לשוב כמ  ה מתא לם שבתו היקר א עו ה נחת יש לבור

 אליו...

את   דו  והורי ה  המדי ל  ש בשבי  נפלו  לצערנו  נשים  כמה 

היות   ל למו  ח א  של נשים  ה,  אחרונ ה ה  בשנ ראש  הכיסוי 

הכתר   את  החזיר  ל הזמן  ה  ז הזה!!  ום  מק לשוב  ב אש!!  לר

לכבוד השם יתברך!  לימה  ה ש  בתשוב

ה   פח ט מש לשון...  המחלי ה בשמירת  ט   להתחזק  פר ב

פגשים. נ לם  כו ש שבת  דות  לנו    בסעו א  משהוב  לומר 

ל    ...עסיסי ן זועקאב פו מצ ן הרע"  : ה ה לשו חנו מיד .. א."ז  נ

םמתגבר ה בתשובה.  אלו! י  מעשים של חזר

השם   ל  ש ונו  רצ וק  בדי ה  ז ל  אב קל...  א  ל ה  זו  ז ברך!  ית

לם.  א עו לבור דולה  הבתנו הג א ל  דות ע  ע

 ככה אוהבים באמת 

)מסי"ש  ח"ל  רמ ה כותב  ו,  לנ כשקל  לאהוב  כמה  ח א  ל ה  ז

ה,  דוחק והצרה! כשקש ה נמדד בשעת ה ט( מבחן האהב י

א עולם.  לבור אהבתנו  מדדת  ח, אז נ לא נו  כש

ך  א השם...  את  אוהבים  הם  כמה  מדברים  אנשים  ה  הרב

אם יש  דוק  לב הם  לכך! עלי כחה   הו

אני   ומה  השני!  לצד  ה  הקרב דורשת  אמיתית  ה  הב א

מתגבר   ואני  לי  קשה  ה  מ לי?  ש עולם  לבורא  מקריב 

הלב!  מעומק  לאהוב  אמת!  לאהוב ב ה נקרא  ודו? ז  לכב

ם   ה י ל ך ע א  , ם י ל דו ד ג חס י  ש מע ם  י ש ו ם ע י ש נ א ה  ב  הר
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בשמירת ה  קור מה  הם,  ל ש בבית  קורה  ה  מ וק    לבד

ה וב מוד תור ם, מה קורה בלי השם יתברך העיניי דברים ש

מהם מהם  דורש  צמו  !!ורק  ע את  וק  משו האדם   , בחוץ 

ל עצמו. אדם עובד ע ה  בבית 

ה   בתשוב נשוב  ו,  לנ ש פנימיות  ב בעיקר  נשקיע  אם 

שנ  ידי  ל  ע ל אמיתית  אמץ  דאי    ות שנ ת בו ו,  מעשינ את 

הבת  ום להתעוררות א לם   שנגר לפינו   עו לם כ א עו ל בור   ש

וחסדים.  לינו שפע של רחמים   ויושפע ע

ל הלב!! מסירות נפש  ה מכ הב ה אמיתית! א הב ה א הי זו ת

ך א יתבר הבור את   באמת!!  לאהוב 

 נו, מה עשית? 

ורם   הרב י ל  שמעתי פעם מ ה, אדם יגיע לשמים אברג' ע"

ל,  לם הזה? הוא מיד ישא ו, נו מה עשית בעו וישאלו אות

ה   כמ בניתי,  ה  ישיב ה  איז או  תר עשיתי?  ה  מחים מ ג

עשית   ה  ז נכון,  לו  מרו  א י עזרתי...  אנשים  לכמה  פתחתי, 

השם?! וד  לכב עשית  מה  ל  אב פשוט ו  ...לכבודך,  א  ל ה  ז

לל!!    בכ

המשל  ו שמים...  לשם  היו  י מעשינו  שכל  לל  התפ ל ך  צרי

צריכים  אנו  אמת  ב ך  אי ה  מחשב ל  ש וון  כי לנו  ן  נות ה  הז

ולעובדו  היום  ך  במש אותו  כור  לז השם...  את  וד  לעב

אמת.   ב

 אני אומר לך: הגזמנו!

מ שוטרא שעבר  שבוע  לי  מנו!   :ר  הגז לך  אומר  אני 

לזול  בז כמים,  ח לזול  בז מנו  הגז פראייר...  א  ל הקב"ה 

הוא אנחנו!  אשמים  בצניעות...  ורה...  ט  בת חיזק   פשו

מרת    אותי! יודע  לב  " דיבר...  לו  ש לב  ה דיבר,  הוא  א  ל ה  ז

 נפשו"... 

לנו... את  לב ש ך רוצה את ה א בעי! השם יתבר חמנא ליב ר

זה  את  יותר,  נמשך  יותר,  מחובר  לנו  ש שהלב  הדברים 

אמר  ש כמו  לכבודי!  ה  תעש לי!  תקריב  הקב"ה  אומר 

ה אברהם אבינו בעקיד אוד    :הקב"ה ל ך בו עד מ אם נפש "

לה  קום הע ה,  ה" נקשר ה בר לי לעול  .  ו 

ישמעאל   את  ט  לשחו הם  לאבר לומר  ל  יכ ך  יתבר השם 

ך   א אבינו...  אברהם  ל רציני  ן  ניסיו היה  שזה  וח  בט א  ל ו

ך   יחיד ך  בנ את  " ה  רוצ הוא  ה,  רוצ הוא  ה  מ יודע  ה  הקב"

הבת".  א  אשר 

א   או  אתה  ה ש אוהביםמ חוברים ת  לי!!   ומ  תקריבו 

 הסוד שלא כולם ידעו  

ה!   בתשוב לשוב  זכה  א  ל ל  המבו כותב דור  מדוע? 

ה"ח או את    הק'  ה הם  ל לה  גי א  ל שהקב"ה  ום  מש יג(  ו,  (

ינצלו  א  ל הם  ש ידע  הוא  ה,  בתשוב לשוב  אפשר  ש וד  הס

את   לדעת  שזכינו  אשרינו  דינם!!  גזר  נחתם  ן  לכ ו את,  ז

ה!  התשוב א של  פל הנ וד   הס

אפיים ארך  " הוא  חסד  הקב"ה  אומר   ,"ורב  ה " שני  מצד 

ן  רן יוותרו מעיו" ל"ע... יש שכר ויש עונש!  הקב"ה ות לכ

העיקרית   ה  וד ום העב הי לנו  א    ש הכ הי את  החזיר  תר  ל

הכ  ם, ו שבשמי אבא  ל וד  לחי    ב לה  והממש וכה  המל את 

ם,  למי רצוננו  ל   העו טל  ולב ו,  ל ש הבנים  אנחנו  ש התגאות 

ונו  ודו! מפני רצ הוא כב א  הבור ל  ונו ש  , שרצ

 תשובה כן, עצבות לא!

אריז"ל א(  כתב ה א ל א אומר   )עי' תני ה ל ה ז לחזור בתשוב

ן  זמ לעצמו  ה  יעש א  ל א היום...  ל  כ בצער  היות  ל ך  שצרי

וחושב   מתבונן  הוא  ש ום  הבי ממני...  מ רוצה  מה   הקב"ה 

האלה, מים  בי לם  עו לבורא  שלי  אחת    המתנה  ו אחד  וכל 

ממנו  ה הקב"ה רוצה  ודע מ ממנו י  !! ורק 

הזה ן  ה,  בזמ התשוב ל  מתחרט    ש הלב  האדם  ל  ל מכ ע

ומעש מידותיו...  ...י ל  עולם,   ע מהבורא  ליחה  ס מבקש 

מ אותו דבר... לאחרו צמו להשתנות ב ל ע ן עליו  קבל ע  מכ

ה  בתשובתול ה  ורוצ סולח  ך  יתבר הבורא  ש וישמח אמין   ,

לשוב בתשובה. ה שזכה  דול מחה ג   ש

לפעול   ו,  בית בני  את  מח  לש ו לשמוח  עליו  אן  מכ ו,  ה ז

הקי  ל ו לם  בעו הרבים...  חסד  זיכוי  ל  ש מיזם  וד  וע מיזם  ם 

אחר שבירת   ה אמיתית! ל היה לאחר תשוב ה י ך הפעם ז א

פץ הקב"ה  ה שח ה מ ך שז וד השם יתבר הרצון לכב לב ו  .ה
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 הקב"ה לא יוותר על זה

להשקיע  זו   אדם  ה ך  שצרי ביותר  העיקרית  ודה  הנק

לו  הא פות  קו ה  ו   , בת נעש אם  גם  לנו...  יוותר  לא  ה  הקב"

ל   יובי ה  הקב" טובות...  לות  וקב חסד  ל  ש מעשים  לפי  א

מוטל   ש ה  שמ ן  נבי שכולנו  ה  הז לרגע  כמתו  בח אותנו 

ה  לימ ה ש ה רק לשוב בתשוב לינו ז כל אחד לפי מעשיו    ע

לתקן  ך  צרי הוא  ש אישיים  אלא  ה ן  אלי נג ל  א ישר ן  שאי  ,

שובה!!  ל(.  בת ד,   )ע"ע אוה"ח דברים 

א  תר ה  כמה הנ האלה,  מים  בי היו  ה  תשוב הורי  הר ה  כמ ו 

ברגע... התקרבו  מאוד...  אוד  מ רחוקים  שהיו        אנשים 

לם!! עו א  בור ל  ש ה  טר המ ה  הגאולה   ז ו הישועות  ל  וכ

ה, לויה בתשוב לל שעלינו לה ו  ת פ ה לת ל שוב  נזכ ך ש בדר

"ו ביסורים אהבה ולא ח חמים ו   ...וצער ר

לוי חזרת   ה ת א במ ה כותב הנבי ם  "   :השבוייםהנ כֶ וּבְ כִי בְש

ה'  ל  אז[  ע  ה  בתשוב ם    ]כשתחזרו  כֶ וּבְנֵי כֶם  חֵי ]יהיו[ אֲ

זֹּאת ץ ה  אָרֶ וּב לָ ם וְלָש הֶ וֹבֵי ם לִפְנֵי ש חֲמִי וּם   ,לְר  ח וּן וְר  נּ כִי ח 

ו  ם  אֶלֹקֵיכֶ לָיו" ה'  אֵ תָשוּבוּ  אִם  מִכֶם  פָנִים  יָסִיר  א  לֹ )ד"ה    ְ

ה!   ב ל(. ה תשוב א שהדבר העיקרי ז  פעמיים מדגיש הנבי

 ונהפוך הוא 

מד שיש ל הנוקבים...  לר  דס הרב  דברי  את  ודם  מק נו 

לנו...  אויבים ש ל ה ניסים  מנים שהקב"ה עוש  ז

ואומר   הרב  ויכיר   –ממשיך  לבבו  ב אדם  ה ירגיש  אם 

היסורים...   מתוך  ה'  יד  את  ה  גמור ן הכרה  יבי הוא  לומר  כ

שקרה ה  הקב"ה    שמ לא  א החמס  א  ל ה  צמו ז ובע דו  בכבו

הם  ן ב ל   נשימה וחייםנת א הנותן להם .. רגע ורגע.בכ הו ו

לוח   לש לו כ כח  ש הכוח  מלבד  וד  ע ן  ואי רקטה,  ו טיל  ל 

לם...   יש בעו ה  ז מפני  הו טוב  האדם   נ ל מרע  מעשיו    , את 

הרב   היותם   ךכ  -אומר  ותחת  מיד,  פכו  ה ית הניסים  גם 

טובה... ל ניסים  יהיו  אום  פת לרעה  מפורש   ניסים  וכך 

תיכף  משיח  חבלי  ך  מתו נשוב  אם  כי  מקומות  ה  כמ ב

לעינ ה משיח צדקנו  ל  נו.ייתג

ל  הוא אשר יש הם! ונהפוך  ה בשונאי המ  טו היהודים 

 חייבים להתעקש על זה

אות  לר שיותר  ה  כמ התעקש  ל חייבים  חנו  מעבר    אנ

הסתרה  ה   ל בעז  ,' ה יד  טיל    , ברעים   , בבארי   , את  ובכל 

טה...  וד מלבדו! הכל    ורק ך ואין ע בר ה השם ית לחשוב שז

ועוצם   וחי  הכ ל  כ ן,  טחו הב התקשורת,  ל  כ הבלים...  ל  הב

הבל  ל  הכ דול   ידי  חד ג הוכיח   א ש ורא.   לנו   כמו   הב

את   לעודד  לינו  שע סותר  א  ל ה  היקרים ז לנו  פז   חיי   מ

ל,   א ישר עם  כל  ום  ולשל לומם  לש כוחנו  ל  בכ לל  התפ ל ו

ל  אנו חייבים  ומק ליבנו  ל בע כור אב  :  ז

א  הו ל מעשי ידיו!!   ורק הוא   ש הכ ל ו ן כח לעשות חי  הנות

יוותר א  ל ש  לנו  הקב"ה  בליבנו  ט  חרו שנ עוד עד  אין 

ביותרזה  ו  מלבדו, העיקרי  מד   הדבר  שנל רוצה  ה'  ש

ווה ובעתיד...  מחבלי משיח ה המצב ב  ומכל 

לב לחשוב   קות נועדו ליישר לנו את ה אזע ורים וה ל היס כ

לסמוך רק עליו.  איתו ו ם, לדבר  את הש ם, לזכור   על הש

מ' הג מרה  א מט:(  לכן  טה  את    )סו לבי ן  האחרו ן  הסימ ש

אבינו  ל  ע אלא  ן  להישע מי  ל  ע לנו  שאין  הוא  המשיח 

מים.. המ.  שבש ה  עולםז א  הבור של  טיל   !!טרה  וכל 

להישען!!  לב שאין על מי  את ה ה נועדו "לשכנע"   ורקט

 הבדל של אושר 

לינו   ורק ע החמס ז ן מי שחושב ש ום יש בי ל עצ ה הבד איז

לח אותם!!  לם שו א עו הבור ה  לים לבין מי שחושב שז  טי

ן   ום לבי ום לי חמם מי מצב העולמי מת ה ן מי שחושב ש בי

צמו   ה בע מצב העולמי. מי שחושב שהקב" ה את  חמם   מ

ברירה!!   אין  ל  אב לחשיבה...  ה  קש אולי  ה  יתברך ז השם 

כי   לנו  מלבדו!!הוכיח  וד  ע כבר   אין  מהעוטף  תושב  ום  ש

ל עזה...  המהוללת" בגבו ל גדר המערכת " ך ע א מסתמ  ל

מצבים   ב שרק  יודע  הוא   . טובות.. מטרות  יש  ה  לקב"

כ  קשים  ק  ר  . י.. וד יה ה ל  ש י  ופ י ה ה  ל ג ת ו   ךמ י ל א ק  ע ז   נ

ו  נ וח כ ל  כ יבינו  ו   ,ב ן"  טחו הבי אשי  "ר שגם  לה  תפי לנו  כו

הם...  ה' בפי את שם  להזכיר  וירכינו ראש  המסר     את 
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א  פעמיים ל   מוב מים השקיף ע ה' מש הלים )יד( " פר ת בס

את אלוקים".  היש משכיל דורש  אות  לר ם,  אד  בני 

עם   הו  מיש יש  אם  אות  לר משקיף  ה  הקב" אומן!  י א  ל

אותו  פש  אותו! שמח ל שדורש  ה!   שכ  בעולם הז

 רוח אלוקים מרחפת 

בפרשה...   השבת  אנו  היתה"קר הארץ  ובוהו   ו הו  תו

הום ת פני  ל  ע חיים"וחושך  פץ  הח כותב  ל  ...  ה"ת(   זצ"   )ע

ארץ   ה ש זמנים  היו  י דמשיחא  א  היה  בעקבת תוהו ת מו  כ

הו.. אים    .ובו ך נר מונות אי ה את הת א ישובים אותם  מי שר

הנורא... טבח  אחר ה הו ל הו ובו ט תו ךו פשו פחיד  חוש  . ..מ

מר   ואו חיים  ץ  החפ מדגיש  ל  מרחפת  "  –אב אלקים  ורוח 

פ ל  המיםע   ..."ני 

א   מצ נ הזו  הסתרה  ה ל  כ ך  שבתו כור  לז חייבים  חנו  אנ

מרחפת עלינו...  האלוקים  ל  וחו ש  השי"ת, ר

המערכה!!   את כל  הל  א מנ הו ורק   הוא 

 הדרכה מדוד המלך לזמנים קשים 

א(  הלים )צ פר ת מור מאוד מיוחד בס  יושב בסתר"יש מז

ליון ל  ."ע טו:(  חז" פגעים"...    )שבועות  ל  ש "שיר  לו  או  קר

ה הכי  הז ה  מזמור  ל  ע ה  מדבר  שרב ונגעים  יכולים צרות 

"ו ל  ח ע אדם.  לבוא  חץ כמו    ה לילה,  פחד  דבר,  יקוש,  פח 

מם   יו טב  טילים,    –יעוף  שמזיקים,   –ק שדים  ל  ש מות   ש

ם, אבני פגיעת  ם,  נחשי נגעים,  ה,  מתיםרבב  צינ   ...ות 

פגעים קשים.בקיצור  לא ב מור מ  המז

ך    אבל!!  אור המזמור ל ך    כל  ך  מדרי המל האדם  דוד  את 

זה... מכל  להינצל  ך  כל  הוא  אי ל  קודם  יושב  "  :מתחי

ן ליו א   –  "בסתר ע ל ל כו ה יושב בסתר, כבי לפעמים הקב"

החמס. את  ואים  ר אותו...  ואים  ומעים  .  .ר היש  ריאת 

ה הטיליםו הפסק  ... בלי 

ומ  "   –אומר דוד   מצודתיא   ... הוא הכח שלי! "ר לה' מחסי ו

רש"י   אר  ה    –מב ז את  אמר  ממנו כדי  דוד  דו  למ י לם  כו ש

המחסה ש צמו שרק הקב"ה הוא הכח ו אם אדם קובע בע

אז וכה  היחיד...  ז יקושש  האדם  מפח  ך  יציל א  מדבר   ,הו

וות  ך    ,ה ל ך  יס אברתו  הוב תחס פיו  כנ תירא   ,תחת  א  ל

לילה... פחד  וכו  מ אלף  מצידך  ל  פו יגש  'י לא  רק   ,אליך 

כו'. בעיני  ך תביט ו

מדוע חוזר דוד ו  ?ו לנושוב  מחסי "   – מזכיר  ה'  ה  את  "! כי 

ונגע ה  רע ך  אלי אונה  ת לא  לכן  ך   ו הלי א ב יקרב  א  כי   ,ל

לאכיו ן תגו  ,מ ל כפיים ישאונך פ אבן רגליך  ףע עד כדי   -  ב

מר על האדם ך ה' שו ה לא   כ ן קטנ אפילו אב שבוטח בו ש

פגע ב לות  . רג

ך המל וד  ד מסיים  לם  בשם  ושוב  עו א  ק "  :הבור חש בי  כי 

לטהו אפ ה.    ..."ו הצר מ אותו  פלט  א אני  בי,  חושק  ש מי 

שמי " ידע  כי  הו  ואענהו  אשגב קראני    אחלצהו ,  י

אכבדהו מו אנכי בצרה... ..ו הו . ע ך ימים אשביע  ..."אור

הים!!!  שחושק    מד למי  עולם  א  הבור מבטיח  הגנה  ה  כמ

מו!  את ש השם יתברך ויודע  טחו ב את מב למי ששם  ו,     ב

 עזרה ראשונה 

זצ"ל דסלר  מ'    הרב  ע א  מ"מ  של   (30) בזמנים  כי  כתב 

בדרגות   וק  לעס פנאי  לנו  אין  לא המלחמה  א ה  תשוב

ה  התשוב ך לעשיית  ך קיצור דר ן צרי ה מעי  .עזרה ראשונ

עיקריות:  דרכים  ה  ארבע ב מקד  הת ל מציע  הרב         לכך 

ה  התור לימוד  האדם   –  א.  את  ומצילה  ה  מגינ התורה 

מ אר  ומש הרע  ן מיצר  זמ ויקבע  יתחזק  לכן  ו ן,  בישי ן  רעי

תורה.   וד  מונה    ללימ וא מוסר  מוד  לל  . את    ב קרי ידי  על 

קבוע.            ן  אופ ב מחזקים  ורים  שיע שמיעת  או  פרים  ס

ן   הרצו בשבירת  ל  להתרג דברים   –ג.  כמה  לעשות  והיינו 

לפני  רגעים  כמה  התגבר  ל כגון  שלנו,  ן  הרצו נגד  ום  בי

פ ל רגעים  כמה  וק  או לשת אוכל  שמדבר. ה הרבות  ני  ל ד. 

אל.  במעשי חסד  הזו בעם ישר אים בעת  אנו רו  כמו ש

ה  ה התשוב החשוב שז ל הדבר הראשון ו ן למדנו ע א עד כ

טה  החר או.  ו לפי בור אדם כ ל ה  ש

 תשובה ותפילה 

בחז"ל א  המוב נוסף  א:  דבר  הו התשובה  "תשובה   מלבד 

לה את רוע הגזירה".   ותפי ה מעבירין   וצדק
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א   הו אל  ישר ל  ש וחם  כי כ לנו  א  ל ה'  לנו  לא  " ה!   ל פי בת

לבקש וד",  כב ן  ת כעני  לשמך  ן  התחנ של   ול דו  כבו על 

לה מהרה, על צער  חנו שיתג ל גאולת משי ך, ע השם יתבר

ום  י יום  עוברים  מפז  היקרים  אל  ישר שעם  הגלות  ו

ה בכך לם קש ה" ולבורא עו דאי "עמו אנכי בצר יותר   שבו

ה  . מאשר לנו קש

ך   ל  לכ בכ וק  לזע לינו  צעקה  ע ולה,  גד ה  צעק חנו  כו

ל    המבקשת  ע ישראל,  עם  ישועת  ל  כ ל  אול ע לם ג עו   ת 

עכשיו  בעיקר    -   ומשיח  א  אל לנו  בשבי רק  א  וד   ל ע ל   כב

לחי העולמים!   לה  הממש הכח ו ', שידעו כולם ש  ה

ן לבכות  ", אדם מרגיש צער ורצו לו א ננע מעות ל  "שערי ד

המצב ל  ה!  ע שיבכ יב.(  ,  מות  )ש הק'  הר  בזו הרשב"י  כתב 

השלימה.כי  לה  או אותנו יותר לג מקרבת     כל דמעה 

 לבקש גאולה 

ה  שמח "ה  לקב יש  "ט(  פי "ש  י )מס ל  ח" הרמ ב  כת וכבר 

ולה   בית גד ן  בניי על  אולה,  הג ל  ע מבקשים  שבניו 

יש  אולה  ג ן  אי ועדיין  פללנו  הת ו זעקנו  אם  וגם  מקדשנו, 

מתפללים  אנחנו  ש ה  ז בעצם  לה  דו ג מחה  ש לקב"ה 

התח ל עלינו  ן  לכ את,  ז כמה ומבקשים  לבקש  ו יותר  זק 

ה!  אול  שיותר ג

לא   ום א א כל י מרו חז"ל ל ל היום" א וינו כ ך קי "כי לישועת

לדבר   רק  פה  יצ היום"  ל  "כ האדם  ש ימים  יגיעו  היום!  ל  כ

קו   צע כאשר  שרק  מצרים  ב ה  הי וכן  אולה,  הג שזו  חד  א

קו   "ויזע לה  או לג כו  ז ה  הקש ודה  העב ך  מתו אל  שר י עם 

וועתם".  ל ש  ותע

אלא   התייאש  ל לנו  ן  השם אי כבוד  על  ה  ל בתפי להרבות 

לום  מנו ועל ש לו ל ש ל, ע א ל עם ישר ודם ש ל כב ך, ע יתבר

וד את  ל לעב וכ הם נ מים טובים ב אות וי ה לברי לם שנזכ כו

שכתוב   וכמו  טחה,  ובב ט  בהשק ום  ל בש לם  עו א  בור

ה  ז ן  תחרישו ן",  תחרישו ואתם  לכם  לחם  י "השם  ה  בתור

לה   בתפי וק  נעס אם  פילה,  ת ו,  בלשון  ליבנ ל  השי"ת  כ

ודה  העב ל  כ את  לנו  ה  הקמים   יעש כל  את  ויכה  ויאבד 

 עלינו לרעה. 

חשוב   לומרכמה  אלו  בימים  השתדל  חצות",   ל קון  "תי

השם יתברך. פות בצער  להשתת כמה דקות  הקדיש     ל

 לא להתייאש 

לם  כו כו  ז לא  מצרים  את  ביצי כי  הקדושים  ל  בחז" א  מוב

כו   ז א  ל ל  א ישר מעם  רבים  מיליונים  להיגאל,  להיגאל, 

ה"ת(.  אולה". )רא"ש ע את משום "שנתייאשו מן הג  וז

וקושי   הצרות  מ או  יצ הם  ש ן  אמי לה הצליחו  לא  הם 

וו,   ח הם  ש הנורא  וד  ל  השעב ישרא עם  ום  הי השם  ך  וברו

ו,   בקרבנ וכן  הש א  הנור אב  הכ ל  כ ך  בתו ואף  ד,  מיוח ו חזק 

ן   סימ ה  שז להאמין  יותר  ומתחזקים  מתייאשים  איננו 

אולה,   ה  ו לג ה בא! כל צר ה ז ה שהנ קו ת פיח בנו   וקושי מ

בעולם!  יאוש  ן  אי הקדושים:  פריו  בס החדיר  ן  חמ נ  רבי 

ו  אולה,  לג ה  נזכ ממש  קרוב  שב א  בבור להאמין  כל כרק 

הי  "י השלימה,  לגאולה  ה  יזכ הוא  ך  כ יותר  יאמין  אדם  ש

ך"   ל לנו  יח כאשר  לינו  ע ה'  ך  הבורא    –חסד ל  ש החסדים 

אדם   ה את  מייח מקיפים  הוא  ה ש אמונ ל אם  הת  ל להם! ב

מצוות,   ו ה  מתור וקים  רח היו  ש אנשים  ך  אי אומן  י א  ל

לו  ו  שע הם  יקירי ל  ע לות  אב ב לו  א מים  בי יושבים 

א   שב העם  את  מחזקים  הם  הם  ו ה,  השמימ ה  בקדוש

מונה   הא ל  ע ם,  עול א  הבור ל  ע מדברים  הם  חם!  לנ

לנו   שיש  החזקים  הגֵנים  ל  ע דות  ע זו  קרובה.  ה לה  או והג

הקדושים,  אבותינו  הב  מ הא ל  ה' ע החיבור   ת  ו המסותרת 

טבעי  ל   ה ב הודי, ה ל  ש   יבו שיש  אמת    י שהקב"ה  דות  ע זו 

אמת!!  אל  אמת ועם ישר ט)ותורתו  א י  . (תני

לה בתפי אומרנו  ב כוחנו  ל  בכ ן  אמי ונ וון  אל   :נכ גו ומביא  "

השלימה.  לה  או ה לג הם" ונזכה במהר  לבני בני

 צדקה תציל ממות 

מצות זו  נוסף  ממות  דבר  ל  תצי ה  צדק ה!  .  כפשוטו   צדק

כת ן  בתווכ הו:ב  אלי דבי  א  ל   נ המבט חיים  סם  ך  ל ן  אי

ו הצדקה...  א  אל המות  אך  הרמב"םלמל כתב  ן  )מתנ"ע   כ

א בצדקה": פ"י( אל ן  אלי אל נג  . "אין ישר
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ה!   לים צא דק ה מי ה ז ך  צדק ה מעצמ ל צא דק ותחשוב ע

ר ח .הא ך . צר נ ש מי  ל ך  ו פ ש ל ו יס  הכ ו ב  ל ה את  וח  ת לפ  . ,  

לתת...  ממה שחשבנו    יותר 

 ילים טתהלים נגד  

לים ה ת קריאת  ן  כ מו  ה   כ ל ומע כח  ה  ב יש  בציבור  פרט  וב

הק' א בחז"ל  כמוב לה  דו  . ג

לות   מע כמה  תהלים(  ך  )ער יועץ  לא  בפ ה  ירא שירצה  מי 

שם  מדגיש  ל  אב הלים,  הת את  בקרי יש  קרות  י לות  וסגו

ה, הרב   ל ה במי א בנחת מיל אפילו אם לפעמים לא   שיקר ו

לא  א בנחת ו ה העיקר שיקר ה לא משנ ה הכוונה, ז ן מ מבי

הרב   כותב  ץ  מרי הוא  אם  ש מילים...  ץ  אני   –ירי חושש 

מצוה. טא יותר מאשר  ה ח  שז

 אמונה ובטחון 

ב יסורים כתב  אדם  ל  ע או  "כשיבו ט(  )ש" הישר  פר  ס

ח מארצו,  אל ו ו לה  יג או  וצרות  אוהב  ים  א  הבור כי  ידע 

ו, בנ את  איש  ייסר  כאשר  הו  וייסר כי   אותו  יראה  ואם 

וח ורים  יס לא  ב ובוטח  ט  וק ה אלו ש לו בש מד  עו הוא  ו ים 

אותו".  הב  או הבורא  ן  ונות, ידע כי אי ליו נסי לא עברו ע  ו

מחשל  קושי  וכל  ניסיון  ל  וכ ן,  אמ להת צריך  ה  אמונ ל  ע

לם,   עו א  בבור אמונתנו  הואאת  גם   ש א  אל מצוי  רק  לא 

עושה  שהשם  מה  ל  וכ ט,  פר ל  לכ לב  ושם  ה  ורוא משגיח 

עושה א  הו ה  טוב ה   ל מלמעל ורד  י דבר  ן  עיקר  ,  ואי ה  ז ו

מו  לעצ מחדיר  האדם  ש ן  טחו פעם   הבי אחר  שיש    פעם 

ונו   רצ את  לעשות  לינו  וע ידיו  מעשי  ל  והכ ה  לביר מנהיג 

הקדושים  ן בכל דברי חז"ל  האמי ל אור עינינו   ו    . אשר הם 

 טוב להודות לה' 

ל   זצ" לנט  מס ל  א ישר רבי  הוא כתב  חיותנו  "כל  ג(  אג'  (

א  יומ ל  כ או  ל ואולי  עומדים,  חנו  אנ ובנס  שמים  חמי  ר

א" ניס שע ,  מתרחיש  כמה  ך  תו איך  אות  לר חנו  וכ ות  ונ

ך   אם כ ה,  אסון קש חורבן ו הסתר פנים קרה  ל  ורות ש פ ס

ה עלינו  ל   כמ דות  הו לם ל ל עת.  בורא עו הניסים שבכ ל    ע

ן מלבד החשיבות   דוי. לכ ן וי ה ולשו ודא לשון ה ה מ ה ז וד  ת

הודות   ל ל  להתרג עלינו   ," ודה לת מור  "מז אמירת  ל  ש

פשוטות  לים  לשון   במי ל  כמו    ובכ הקשים  מנים  בז ט  פר ב

ך   צרי לפעמים   ," ודה ת וקים  אל ל "זבח  לך  המ וד  ד מר  א ש

ל   ש וק  החיז ו דות  הע וזו  ן,  קרב כמו  ה  וד הת את  וח  לזב

אמונה.    ה

 לאדון הכל  עלינו לשבח

כי  ן  או ג האי  רב  בשם  לב(  ק סי'  מ"ב  ( החיד"א  ן  מר כתב 

לה  עו א  והי וד  מא עד  ה  ונורא לה  גדו עלינו לשבח  לת  תפי

ל   כ ל  כי ע היום  סדר  פר  בס א  מוב ו ם,  ל שבעו השבחות 

א תבוא. ל וקה ש ה וצ לכל צר לה זו מסוגלת   תפי

וונה,   בכ מרה  או ל הר  היז ל ב(  ל ק )סי'  בשו"ע  כתב  לכן  ו

השמים  א  צב ל  כ "כי  ל:  חז" פ  ע" ברורה  ה  המשנ אר  ובי

כולם  ו לה  מע ל  ש פמליא  עם  ומד  ע והקב"ה  ומעים,  ש

ה'  ש העם  אשרי  לו  ה  ככ ש העם  אשרי  אומרים  ו  עונים 

לוקיו".  א

זו   ה  תפיל א  דווק מים  לפע ש עולם  א  מבור נעים  לא  ה  כמ

לקבל   וכל  נ ך  לכ ה,  פשוט ה  כוונ ובחוסר  אקראי  ב מרת  א נ

לה   במי לה  מי מרה  או ל ו קות  ד לשתי  לעצור  מנו  עצ ל  ע

ך,   ה מתוך הסידור.  לכבוד השם יתבר ה טובה לאומר  ועצ

ל ב  המתבונן ו  התפי לבורא   ז לה  וגדו שבח  ה  כמ לה  יג

זו   בתפילה  לשמוע טמונים  א  לבור דולה  ג מחה  ש וכמה 

הם כדי לשבח לבוראם.  את בניו היקרים עוצרים את חיי

 חיזוק בברכות 

אה  מ ך  לבר רבינו  ה  מש תקנת  את  חידש  ה  ע" המלך  וד  ד

השו"ע מרן  פסק  ן  וכ ום  בי כות  מו(  בר סי'  או"ח  את  ) וז  ,

ה הית ש דולה  הג ה  המגפ ום  ה   מש מא מתים  היו  ש מיו  בי

המגפה. ה  כות הברכות נעצר ום, ובז  אנשים בי

אר הרב פינקוס ע"ה   כאשר יש צרה על עם ישראל,    –מב

אל  ישר עם  של  וק  לריח ל  כביכו פנים,  הסתר  ל ן  סימ זו 

הדיבור  לדבר!  צריך  חוקים  הר ן  בי לחבר  וכדי  א,  הבור מ

 יוצר קשר! 

ה  ך  ם, בכ כות ביו אה בר ך מ לך לבר המ וד  לכן תיקן ד  וא  ו
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ם,   ביו לם  עו א  בור עם  פגישות  אה  מ אל  ישר לעם  יצר 

המגפה.  פנים ונעצרה  הארת  ה  אשר חזר הקשר חזר  וכ

אה למ להגיע  ההשתדלות  לב   מלבד  נשים  ם,  ביו כות  בר

אמירתם ב התחזק  וונתם  ל לק וכ לח חז"ל  אמרו  ש כמו   ,

לשלוש  הברכה  השם   האת  שם  את  לקדש  וכן  לקים,  ח

כות אחרים בעני קול רם ולז ה ב מן. ולאומר א  ית 

 כוללים ישיבות וב לימוד תורה וחיזוק ב 

ל מחבלי  ה אדם וינצ ה יעש הדרין צח, ב( מ מרו חז"ל )סנ א

ורה ובגמילות חסדים!  וק בת  משיח? יעס

ולימוד,  תורה  מרכזי  יש  ום  מק ל  שבכ אל  ישר הם  אשרי

ה את השם".  חברותות ץ דע ה האר לא  ושיעורי קירוב, "מ

הלשון,  שמירת  לכות  ה וד  בלימ ן  זמ לקבוע  בעיקר  ויש 

שבת  פחה,  קודש  שמירת  המש הרת  ט ל,  א ישר הבת  א  ,

בדברים  אדם  ל  וכ כשרות  ם,  אד ה קדושת  ענייני 

אליו.   הקשורים 

ל   ע טלת  מו ה  חוב ה  התורה כמ אשר    לומדי  היקרים 

ובזכותם  ה  בתור ועוסקים  בעורף  ומד,    יושבים  ע העולם 

אל   ישר לעם  ה  צמ ועו כח  ן  נות ה  תור מוד  לי ל  ש רגע  ל  כ

א   ל שיותר  כמה  חשוב  ן  לכ פנינו,  ל אויבינו  את  מפיל  ו

וד   ובכב מדה  הת וב ברצף  יותר  וד  למ ל ה,  התור את  ל  ט לב

הקדושה.  לתורה  ל  דו  ג

ו,  ז ה  פ קו בת בבית  לדים  הי עם  הישאר  ל ך  צור יש  אם  גם 

הכל לעשות  עיתים  יש  לקבוע  לנו לתורה  כדי  חיי  ,

אל היקרים לנו!!  ים חייב ועם ישר ה ש התור וח   את כ

 עולם חסד יבנה 

ה בין אנשים, ה  הרשעים הללו לא שום הבדל טבחו ל  רגו ו

לה התג ך  אחד!  בכ עם  אנו  כמה  עד  אל   לנו  ישר עם  הנה 

לה הור   מתג הט מהלב  פכים  נש חסדים  כמה  ו,  ארת פ בת

הח וד  הם אבינו עמ ל בניו של אבר ל העולם. ש  סד ש

ן כ מו  לוש   כ ש מקיים  ה ל  כ קיח.(  )שבת  ל  חז" אמרו 

לי משיח וממלחמת גוג ומגוג. ל מחב דות בשבת ניצו   סעו

ל כוחו  א בכ הא שמיה רב ן י ט( העונה אמ ן אמרו )שם קי  וכ

ל  ן ש ן לו גזר די   שנה. 70קורעי

ה   בתשוב לשוב  לו  א מעשים  כות  בז שנזכה  ן  רצו הי  י

אבינו   את  ולשמח  ה  לימ לגאולה  ש ה  ונזכ מים,  ש שב

אמן.  ה  הר דולים במ מים ג  ברח

ל השיעור.  ן ש הראשו ן החלק  א  עד כ

 ההשתדלות  -החלק השני של השיעור 

יותר  כולוגי  והפסי המעשי  לק  הח על  נדבר  ה  בע" עכשיו 

האלו  מנים  בז לעשות  האדם  ל  ש לות  להשתד שקשור 

פשית.  לם מבחינה פיזית ונ צמו ועל כו ל ע לשמור ע  כדי 

א בנוש םגם  קצת   אלוה   י לעשות  וננסה  ל,  לבו ב קצת  יש 

 סדר בדברים.

ה  וננס אחרון  ה בשבוע  לנו  שנתק קודות  נ כמה  ל  ע נעבור 

ורה נכונה.  הם בצ הוג ב לנ אפשר  ך באמת  אות אי  לר

 פיקוד העורף או ביטחון בה'? 

ה מדרש והית אזעקה... מיד   לפני כמה ימים הייתי בבית 

מוגן למקום  אנו  אר    ...יצ שנש חד  א שם  ה  למודהי ...  ל

לנו אמר  ה מגנא ומצלא... ?םתמה יצאל:  כשחזרנו ו   תור

להיש   א הבטיחות...    כ לכללי  חשיבות  מייחסים  לא  ש

ש מונה  א פטי  מש מיני  ל  כתובת"ובכ יש  ל  טי ל   "לכ

חונםיבדרגת בו אחריות... ט והגים בחוסר   הם נ

פול   שי הסיכוי  ש לי...  מר  א חד  כמו א א  הו אדם  ל  ע ל  טי

למליון אחד  לוטו...  ב כות  מידי   !לז יותר  צריך  לא  ן  לכ ו

עסק...   ך  לעשות  אפשר א וכי  ן,  כו נ הכרח  ב א  ל ה  ז גם 

למרכז? והדרום  העוטף  ישובי  את  היות   !להשוות  ל ל  יכו

הסיכוי   ש קומות  מ ןשיש  ל   קט פו שי עדיין   ךא   ,יותר 

להיות...   ההשתדלות חייבת 

את  פכים  הו ו חרדתיים  מידי  שיותר  לה  א כ יש  שני  מצד 

ב ה  וחולש פחד  ומכניסים  הבית  ל  הביתכ הכל בני  ו  ...

ה של ונשמרתם מאוד....   בטענ

 שאלתו של הרמח"ל 

י ש בבאמת מ ו   כת ה הז וד הנק ל  ל ב ע ח" הרמ זה  ורש   מפ
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ישריםבמס לת  פ"   י צריך (ט) אחד  מצד  הרב:  אל  שו  .

הזמן   מפגעי  לירא  לא  ו ה'  ב וח  ט ב היות  יש ול שני  מצד 

אם  לו  אפי הסתכן  ל לא  ו מו  עצ את  לשמור  אדם  ל חיוב 

ה  מצו לדבר  לו  אפי ו צדיק  ן  ו  ,הוא  אומר כ פורש  מ פסוק 

לנפשותיכם" אוד  מרתם מ  ... "ונש

אמת?  ה ב  אז מ

 תשובה ברורה 

ך הוא   אדון ברו ה ה ה הרב: הנ אעונ םאת האדם    בר שכל   ע

א ה  ברי מו    את  גישינ טובבעצ ך  הדברים   הדר ן  מ וישמר 

שירצה  ומי  ם,  הרשעי את  לענוש  או  נבר אשר  המזיקים 

א  ה לל ויפקירבג  ונ כמה  זה   את  ח ן  אי הנה  כנות,  לס מו  עצ

הוללות. א  אל חון  ט א  ..ב אדםו נגד   ותו  הוא  ש במה  א  חוט

מו, ש ך ש א יתבר ן הבור אדם הקב"ה  רצו ה שישמור ה רוצ

צמ  ו.  את ע

ן  ו כ באם  המוטבעת  הסכנה  הרמלבד  נז לא  שהוא  ה  , מ

אגם  הוא   השם  חוט רצון  נגד  ה  עוש הוא  ש והחטא במה   ,

מביא מו  ח"ו  עצ צריך יענשהל   אותו  אדם  ודאי  ב ן  לכ  ,

את עצמו.  מור   לש

הרבות   ל מידי  יותר  ך  צרי א  ל ש הרב  כותב  שני  מצד 

ם  דברי ן  חשבו ל  ע א  ב ה  שז עד  מנו  עצ ל  ע מירות  בש

ל  הכל  אלא  הישר והבריא. אחרים,  השכל   פי 

 ניסי ניסים 

ר   שעבר   שבוע פ שסי גת  מקרית  יקר  ך  ר אב שמעתי 

הממד את  לסגור  דואג  תמיד  לא  הוא  ך  ..  .ש ה א אות ב

ו קאזע לגמרי  סגר  הוא  הם  ה  בוםאכן  מעו  ...  חזק  ש

לו  ו גי לת  הד את  ן  מכ אחר  ל פתחו  ניסים  כש  כל שבניסי 

הרס ו ה  הבית נ  לא הגוף...ב"

דאי  הר ולעשות    אז בו ך ליז ל אדם שחייו יקרים לו צרי שכ

ההשתדלות...  השערות    את  מיני  ל  כ על  ך  לסמו לא  ו

 וסיכונים. 

 היכן שהנזק מצוי יותר יש ליזהר יותר 

היזהר  ן מתי יש ל הבחי לל ל הכ המשך כותב, ש רמח"ל ב  ה

פחות ומתי  איפה   ,יותר  הנזק.  ל  ש כיחות  הש לפי  ה  ז

ו יותר...  הר  ליז צריך  יותר  מצוי  אם שהנזק  ש היות  ל ל  יכו

אזעקות ורק פעם ב...   ה  ן ב מצא בעיר שאי אדם נ אמת  ב

אזעקה... מו  יש  לעצ להקל  ל  כו י יותר  הוא  במובן   אולי 

 .. מסוים.

לנקוט   ולדעת  וק  לבד אמת  ב צריך  אדם  ל  כ אן  וכ

א  ל הנוש ה בכ הירות רב חריות ובז א קום    ב ה אף שיש מ הז

ו  יותר,  הנזק  מצוי  ן  היכ קובע  אמת  ב מה  כח  התוו אם  ל

אחר  לכים  לכל    הרוב...  הו ן  כ מורים  ואין  לכה  ה זו  אולי  ו

 אדם. 

 הגישה הנכונה 

ן  מלבד ה ל   ,שורת הדי ל ההגיש היות  כ א הזה צריכה ל נוש

אחרת  . לגמרי מזוית 

ל  ך  צרי לא  ש חושב  אדם  אם  מוגןגם  קום  למ ויש   רוץ 

ך, א יתבר טוח בבור לם    לב כו ה ש מקום מוגן עצם ז  רצים ל

הרא  יו ן  א כ שיש  להיות  ל  יכו מוד,  לל אר  נש הוא  ורק 

פתיים...   לזות ש ה  למהו ה  אאם  ?  להיות שונ  , לבדיושב  ת

ה'..ת ב טח  ה  אבל    .ב טובא  ל ז ה  א לם   נר כו ליד  ן  הפגי  ל

הדור. ל  א ש ה רבי זוש את ה(. .. ש לרא"ש נ "ח  אר  )עי' 

אדם   ל  לכ נוסף  ציבוריתדבר  ה  חוב ן  יש  דוגמא   כעי

לא   ,אישית ו ממנו  לומדים  ו אים  רו צעירים  או  לדים  י

וונותיו  כ ה  מ יודעים  אחרי   תמיד  מד  עו ן  טחו ב ה  כמ ו

 ...מעשיו

ל ה',   לו ל לגרום חי כו ה גם י פעמים ז לה ש ל ואים  לא אדם  ר

ל ש  דתי  אה כמזלז או נר החיים   לא מתייחס   . בערכי 

ורם למרי ה ג ה לפעמים ז פרת השלום בבית, האש ה  בות ו

ו לילדים,  ואחראית  יותר  ה  רגיש טבעה  ליש  מ  בע

אכפתיותש וחוסר  אדישות  ביתו   משדר  בני  ל  שכ וד  בע

אומר:  והוא  וחרדה,  לחץ  העורף  "  ב וד  שיש פיק אמרו 

קה"... ד ה  עבר א  ל וד  ע וחצי...  ה  טחון   דק הב ווה  ש ה   מ

האדישות לו  ו צער  ש חשבון  ל  לע דו הג אחרים...   ם  ל    ש

הזו?!  אדישות  לדים ב אפשר לגרום לי  כמה נזק 
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ן רגישותו   וכ את  לעורר  ך  צרי בתורה  העוסק  יקר  אברך 

ו,  ל א לו בביתו בשעות  וקים  לדיו זק אם אשתו וי ולראות 

ון ורוגע.  טח הווה להם בי כחותו איתם מ  כי עצם נו

ה סגרה את הממד   לצערנו ה שבלית בריר שמענו על אש

שב וד  בע לדים,  הי העם  ל אר  ע נש "חכם"  חוץ    ה משדר וב

הכל בסדר דו ש פקי את ת כח  הוא ושו ופגיעה  ה נזק  כמ  ...

א  אל ה  ודאי אין ז אותם רגעים... וב לאשתו וילדיו ב ורם  ג

מח"ל.  הר כמו שכתב  הוללות   טפשות ו

 הלכה למעשה 

את   לעשות  עלינו  ך  א כתובת  יש  טיל  שלכל  ספק  ן  אי

לכללי  להישמע  ו מנו  עצ ל  ע לשמור  ההשתדלות 

עולם  בבורא  ה  ואמונ לה  תפי א  ניש ובליבנו  הבטיחות, 

ה' חסד יסובבנו.  ומשחית והבוטח ב ל פגע  לנו מכ  שיצי

 איך מדברים עם הילדים על הנושא הזה?  

לק לח לדים   יש  לי מבינים  ך  כ ל  כ א  ל ש קטנים  לדים  י ן  בי

ן עניי מבינים  שכבר  יותר  ונערים .  בוגרים  לדים  י יש 

ל על  ל המצב שאלות כביכו אלים שאלות, שאלות ע ששו

מעו  שש לדים  י יש  זה?  את  ה  עש א  הו ה  למ הקב"ה, 

ורים פ קש  סי אות  למר פו  םנחש לה  או  ,י שומעים ה  כא

אפשר  ך  לחרדה... אי ונכנסים  קות  להם? אזע  לעזור 

 אשא עיני אל ההורים 

לילדים  שנעזור  קורה  המתוקים   לפני  מה  לראות  ה  ננס  ,

מם!  הורים עצ ה  עם 

חלשים   יותרהורים  הם  ל לדים,   יקשה  הי את  לחזק 

לילדים  ומערערים  פחד  ו חולשה  משדרים  הם  ך  היפ ל

טחון... הב  את 

לחזק את עצמם.  כל ההורים צריכים  ודם   לכן ק

 איך עושים את זה?  

פחידים?הרי   מ חמדות?  הסיפורים  נ תמיד  א  ל  החדשות 

לא  אזעקה  וק ה אוזן? בדי  נעימה ל

לו לעזור   וכ דות אור שי ה נקו מר כמ א לחזק את הנ הורים ו

מ ד  למ א נ ל מי ומ ם,  ד ל א וכ ם  מ צ ךע ור כ ז ע ל ך  ק   אי ז ח    ול

לדיםה את   .הקטנים והבוגרים יותר י

 מודעות והכרה בעצמנו 

עצמו.   פחד  ב להכיר  זה  ן  ראשו הפחד דבר  שרגש  ן  להבי

מסכנות. אותנו  היר  ולהז לשמור  ו,  טובתנ ל א  ן    ..נבר לכ ו

לנוא ן  אנחנו פוחדים?  וכע ל י ה  למ ל עצמנו   ס ע

פחד הוא אדם   א ו אדם שמ ה מתחילה  ברי רמלי... הבעי נו

גבולות  לא  ל הוא  הפחד  ה   כאשר  הופך  ושליט א  הו אז   ,

הדמיון  לשליטת  ל  נופ אדם  ה שלילית...  חרדה    הפרוע   ל

טובע  הרגש ו פחדים   ו ל  לת ש חרדות   במערבו  ...  ו

ך מצרי לפעמים  ש טוב  לא  מצב  כבר  ה  התערבות    ז

ת ני ם  , חיצו מי פע ות  ו חנו'   רב ם  ' אנ לי ו בות   יכ ער הת ות ה הי  ל

לשני ו הזו אחד  ה לעזור  אה. בבית ובחבר  כמו שנר

 שליטה על הפחד והחרדה 

ד,  ל פח ך שיש בנו רגש ש הכיר בכ ל עלינו ל ן קודם כ אם כ

ב הכרנו  ש לאחר  ה  רגשרק  עליו   ,הז ט  לו לש לנסות  ל  נוכ

אותו... ן  לאז  איך?  ו

השני,   עם  חד  א ליו  ע שנדבר  פן  או ב לעשות  ל  וכ נ ה  ז את 

השני  את  לקר לבוא  צריך  חד  א ל  כ אן  מקום וכ לו  לתת   ,  

לו...  פחד ש ה וק את  לפר לדבר ו לו  להסכים   ו

א  לת...   ,לדוגמ בד פקו  יד מחבלים  ש חדת  פו אשה   אם 

ה ז על  ה  אית לדבר  ך  וק  ,צרי פר ול לדבר  ה  ל ואף   לתת 

כות ה לב ל אה  נר כמה  פוחדת,  א  הי ה  ממ ה  אות ל  או לש  ...

לקרות, כול  י ה  שז אמת  מבינים   ב אנחנו  ש לה  לשדר 

חוש בעצם  את  " ה  דברי את  ולשקף  לחזור  שת  אותה, 

מרגישה  את  " חוב"...  בר לים  מחב ל  ש חדירה  ה  הי שת

אותך"... אזעקה משתקת  ה  ש

הם  ו, נחזור עלי וק את דברי ום לאדם לפר כמה שיותר נגר

א  הו רגוע,  לא  שהרגש  נורמלי  ה  שז לו  להראות  ה  וננס

יוצרת   הזו  ה  ההבנ ו ו,  אות ומרגיש  ן  מבי הו  שמיש ירגיש 

מו ובאחרים. אדם בעצ ה ן של  והאמו טחון  הב  את 

י ל  הע ו די  לות  א לראות  ש אדם  ל עוזרים  אנו  פתיה  אמ ה

ה אובייקטיבית יותר ו מו בצור ן את  את עצ   , רגשותיולאז
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לנו  ן ייטב  את עם עצמנו.וכ ה ז   אם נעש

א  ה ש ה שעובר לו בראש   מדבר   דם עצם ז ל מ ה כבר  ע ... ז

אות  מ ו מרגיע  ה  ז פחות  ,  ו יותר  אלי  רי לעולם  אותו  חזיר 

פחיד,  פן מיידי.   מ או ה דבר שמרגישים ב    וז

ל ך  צרי שמדבר  מו  עצ אדם  ה ל גם  ו לה  פעו התאמץ שתף 

זה... ל  ע של   לדבר  ה  בצור ה  ז את  לעשות  חשוב  לכן  ו

לדבר... אדם  ה את  מגרות  ש לות  א עם   ש ה  אש ה  ז אם 

פחה וחברים... הדיבור  ו, או עם מש ל עם אשת ה, בע ל בע

את   ומאזן  חרר  אדם ..  ות.הרגשמערכת  מש ה )מדרגת 

פ"י(. אמת  ודת   נק

ה  דולים  ו ז החסדים הג החשובים ביותר  אחד מ אפשר    ו ש

ה לאנשים  לתת   האל מנים  לבני  בז ל  כ ודם  ק ן  וכמוב  ,

תנו...   בי

 לתת מקום ולא לדון את השני 

וח לי"   ה ויר פר איוב "אדבר כשאדם מדבר יש   –כתוב בס

אמר  ן  וכ יותר,  ורגוע  פנוי  מרגיש  הוא  בבטן,  הרווחה  לו 

אי לב  ב דאגה  " למה  ה"  ש יחנ יש ליה...   –ש  ע וידבר  ישיח 

לכן   וקו פר ל יותר,  לדבר  אדם  ל ן  שנית   לבכותאף  ו  כמה 

עליו עובר  מה  פר  א..ולס ברי ה  ז יחזור   .יותר  .  א  הו ככה 

מציאות מהר יותר...   ל

ה  את הסיב וד   חשוב ש   ז א לול    מ לא לש ום לשני ו לתת מק

לו  ש הדברים  ו",  את  קומ למ תגיע  ש עד  אדם  ן  דו ת אל  "  ,

אדם   א דנים  ל  בשעת כעסו וצערו. ו

ולילדים  לאשה  לא  ן  מוב וכ אדם  לשום  לומר  ן  עניי ן  אי

פסיק"... ים"מגזימ םאת" "השתגעת"... "לדמיין ו ת   ...ם

הם  היפך  ל א  אל לאדם  מסייעים  לא  לו  א פטים  מש

רגשותיו  עם  מודד  להת לאדם  וגורמים  יותר  מכבידים 

ה קשה יותר.   בצור

 אמונה זה השלב השני 

מו כן א כ ל ה  ן תמיד ז ל  הזמ מונה"לדבר ע לא  ," א ן  כמוב ו

זה.   על  העיר  לך? "ל ש האמונה  חדו, איפה  תפ ל  "א  ,"

ה'".  חו ב ט  תב

לב   לים טובות ומחזקות, אך הם טובות רק בש ל אלו מי כ

ם,    השני! הבין את האד ל עלינו ל ודם כ ן את מצבו  ק הבי ל

אפשר   אותו,  שהבינו  הרגיש  האדם  ש לאחר  רק  אבו,  וכ

ה   אחרת ז ן,  טחו אמונה וב קו ב מכביד עליו יותר. לחז  רק 

מן... הז ך  במש ליו  ע שעובדים  דבר  ה  ז ה  לא   אמונ ה  ז

ביום  אמונה  על  ן  אמ ומת עובד  לא  ש מי  חירום!  פתור  כ

ה בשעת מעשה. לו יותר להשתמש ב ם, קשה     יו

ן   כ מו  את  כ לנו  פתור  ל ה  יכול ה  שהאמונ בדרגה  כולנו  א  ל

אב הבעיות בחיים אותו רגע של כ לנחם אותנו ב פרט  ו וב

מצבי לחץ וקה  ב ה דבר שעובדים עליו...  ומצ ל הסבא , ז ע

א  מל ן  יי כוס  עם  ה  ל הבד ה  שעש פר  מסו דוק  הר  , מנוב

חזקים פגזים  לו  התחי אום  פת ברחו   ,ו למידים  הת וכל 

פכה... זה דרגות!  א נש ל ה  כוס וטיפ אר עם ה הוא נש  ו

ודה!   עב ה  ז ה  עליאמונ בזוגיות,   העובדים  ה,  פרנס ב

מות ועת צרה... דות, וגם במלח המי ודת    בעב

 לכתוב את הדברים 

ל  כ את  הוציא  ל ם,  הדברי את  לכתוב  א  הי פת  נוס ה  עצ

ך  אי אות  פל פלא  ט  פשו ה  ז הדף,  ל  ע פחדים  וה הרגשות 

יעשה  צורך  יש  אם  ו מכן,  לאחר  יותר  טוב  מרגיש  אדם  ה

חובת   ( בו.  יש  לה  הק ה  כמ חוש  י הזמן  ך  ובמש שוב  את  ז

ט(.  למידים פ"  הת

 תרגילי נשימות 

א על אחת השיטות הידועות   ה הי ל מתח וחרד לה ש הק ל

לבטן והחוצה.  ה מהאף  טוב מות בצורה  דור נשי  ידי סי

מות   נשי קצב  ל  ע פיע  מש הנפשי  ץ  לח וה המתח  ש כשם 

ה    הנשימ קצב  ל  ע טה  לשלי ך  כ וף,  בג הדם  וזרימת  הגוף 

האדם.  ל  פשי ש הנ המצב  ל  ה ישירה ע  יש השפע

טן ובד  ל הב ט ועמוק א וד ולנשום לא ן לשבת או לעמ נית

וח למת טה   בבד  השלי ושחרור,  ה  הרפי ב הגוף  איברי  את 

חות הגוף מסייעים לרוגע.   לוב מתי ה בשי ל קצב הנשימ  ע

ה ן לתרגל נשימ ן נית מו כ ל ידי    כ ן:   .שלבים  3ע אשו לב ר ש

כדי  ך  תו ן  הבט ך  תו ל  א מהאף  ה  ארוכ נשימה  קחת  ל
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השאיר  ל שני:  לב  ש ארבע.  עד  אחד  מ ה  במחשב ה  ספיר

ה במחשב ה  ספיר כדי  ך  תו ן  ט בב אויר  ה עד   את  חד  מא

כדי  ך  תו החוצה  אויר  ה את  לנשוף  שלישי:  לב  ש ארבע. 

ארבע. ה במחשבה מאחד עד   ספיר

אוד,  מ ל  ומיק טובה  ה  בצור פעולתו  את  עושה  ה  ז ל  תרגי

את שוב. ך יש לעשות ז הצור מקרה   וב

 שמנים ותרופות 

מצבי   ב המסייעות  טבעיות  ותרופות  מנים  ש ישנם 

ה   ן ומשרים הקלה ושחרור מחרד או ן "שמן דיכ ומתח. כגו

טרסטופ"  "ס לות  פסו ק יש  וכן   ," הור ט ן  יסמי אתרי 

תוך  וחרדה  ץ  לח מצבי  ב כמרגיעות  אוד  מ הידועות 

הם.  השימוש ב ה מ קות חצי שע  עשרים ד

נוספים  מוצרים  ל  ע טבע  בחנויות  לברר  אפשר  ן  וכ

ן  שנית ודאי  ב ך  הצור ובשעת  הרגעה,  ל המסייעים 

הם.   להשתמש ב

 ך והחרדה מכ יםחשיפה למראות קש

קש למראות  נחשף  כבר  אדם  אם  קורה  ה  םמ שמע   י או 

אפשר לשכוח מזה?  ך  פורים ומקרים מזעזעים... אי  סי

והדמיון.  הרגש  לם  עו את  להבין  צריכים  אנחנו  ה  פ גם 

כמה פעמים בעבר כי  מדנו כבר  ן שכל! ל  לרגש אי

ה   וז חושב...  א  ול משער  א  ל הוא  וה...  הו ה את  חי  הרגש 

א  ל  ל נשים ואצ אצ א בעיקר  ט  נשים רגישים. מתב

א  ל כמה שניות מפחידות  ,לדוגמ ן ש ה סרטו אדם רא   אם 

אוד  ומזעזעות אות  מ כמצי ה  ז את  מרגיש  הדמיון   ,

חד וחרדה... אם ע"י פ הת הרגש מגיב ב אפי   אמיתית, ו   לו ו

וד  מא רחוק  א  נמצ והאדם  דרום  ב היו  לים  המחב הוא ,  ש

למיד י ל רעש מוזר  נע לת ויחשוש מכ כי רגש לא ,  את הד

ודד מרחק וסיכונים א מ ה.  אל הוא רוא את מה ש  הוא חי 

 הסכנה בצפיות קשות 

ולה  ו ז נה הגד כ יש  הס ם   ש .. ה ות. דש ל הח ונים ובכ רט בס

ה  מכניסים את האדם למציאות דומ  לא מאוזנת... הוא ו  מ

א בבית מצ לו  נ א חי מחבלים, הוא חי רצח ודם  ש ל הו   אב

אכזריות... אש... ו לו בר ה שעובר  ה מ לא רגוע...  ז  הרגש 

ך לזכור דבר חשוב,   לב צרי לנו   ה ווה    ש ה של לא יודע מה ז

ה דם...  ה ז ה רצח ומ ה ז ן, מ טחו ה ב ה ז טרלי!    ומ א נ לב הו ה

הוא יחשוב.  ה ש ה מ לו.. ז ה שתכניס   מ

ה רצח   ווירוישמע יריות  אדם ירא א לו ב הלב ש ה ש ה מ ... ז

הי בחזר לו  לו ..שדר  ש הלב  טובים,  דברים  ה  א יר אדם   .

וק אותו יעס טובים וירגיע   ...בדברים 

 העצה הראשונה והחזקה

ה  העצה  ן  היא לכ ה  ש   ראשונ כמה  ל  כ ודם  חות  פ ק

לסרטונים   היחשף  על  ל התגבר  ל ה  וו ש החדשות...  ולכל 

חה.  ט לחיות ברוגע ובב  הסקרנות ו

י ורוגע  אושר  הם כמה  ל ן  שאי חרדיות  חות  פ למש ש 

פונים עם חדשות פלא ה ו לוויזי טונים  ט ה גם   וסר אל ויש כ

שומעים  א  ל ו ואים  ר לא  הם  האזעקה  מ ץ  חו רדיו...  בלי 

הבלב כל  הקשואת  םל והמראות  לחזור י מצליחים  הם   ...

ומ  לשיגרה  הר  אל מ ישר עם  מצרת  התעלם  ל א  ל אידך 

התפילה עליהם.   ו

אה לכן חשוב להזהיר אורחים או   שכנים או משפחה שב

מדיה קרלב אמצעי  מיני  ל  לכ הילדים  את  לחשוף  א  ל  ,

הזו וחדשות א בעת  ל ללי ובודאי  פן כ או אך כאמור יש ב  ,

ם  ע  עם  פות  ההשתת מ מתעלמים  שאיננו  לב  לשים 

אל.   ישר

 עצה נוספת: להסיח דעת!

כפתור. לא  א  הי דעת  א  .הסחת  הי לא  א כדור כמו  . 

דור עד ה ן לכ וקח זמ דור ל משכך כאבים... אדם שבולע כ

הוא  ודה...מתעכל וש ה את העב ה ועוש  מתפורר בקיב

אדם   אם  ל  אב  .. ברגע. עוזרת  א  ל א  הי דעת  הסחת  ך  כ

הוא י  הסיח דעתו...  ל ל עשרים  עשר  שאחרי    חוש משתד

קות  .   ד טוב יותר.. ומנוסה!   הוא מרגיש  וק  ה בד  וז

א אל הבעיה  מ בריחה  א  ל א  הי דעת  ל   הסחת  ע שליטה 

ה, ואי אפשר  א יכולים לעצור את החשיב ה, אנחנו ל הבעי

ל משהו... אפשר לחשוב או לעסוק במשהו   א לחשוב ע  ל
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הראשון מתגמד...   אחר וממילא הדבר 

 דוגמאות להסחת דעת 

היות   ל ל כו ה י מצא ז ופנית, כאשר אדם נ ל ידי פעילות ג ע

ה  חרד ה,   ,ב הליכ כמו  גופנית  לות  פעי ן  לכ ו משותק,  הגוף 

הנפש ל  פיעו ע חות וריקודים יש ל, מתי  .קפיצה בחב

א טוב בנוש או שיעור  ה  םהרצא םאחר י משחקי חברה,   ,י

לחבר,  ן  פו טל אוכל,  ר,   הכנת  קצ לסיבוב  ברכב  ה  נסיע

ה לקניות... א ה מעט יין.  יצי ך ישת אם יש צור  ו

ל   ש לבום  הא את  לפתוח  על אפשר  לעבור  החתונה 

לדים... הי ל  ש אלבום  ה ל  ע לעבור  מונות,  ורם   הת ג ה  ז ל  כ

יותר,  חיובי  מר  חו לב  ל לתת  ו הדעת  את  להסיח  לנו 

ל   הלב מקב תחשוב טוב   חיובי הוא חושב חיובי...דלק  כש

ה טוב.  הי  י

 מוזיקה, ריקודים ומחיאות כף 

לשים  בבית,  טובה  ה  וויר א ל  ע לשמור  וד  מא חשוב 

את   ן  לאז ו ה הרגשותמוזיקה  הקש למצב  סותר  א  ל ה  ז  .

ל זקוק... א הרבות שעם ישר התפילות   ו

ל  ע מור  לש חייבים  אות   אנו  לדי   ברי י ושל  לנו  ש ,  נו הנפש 

ון השם יתברך!!  לא רצ ה  ז לנו לשקוע בעצבות!!   אסור 

( צדיקים  ארחות  ה הכתב  השמח א    (ש'  בבור אמין  שמ מי 

תמיד!! ע  מח  ש הוא  לם  ש  ו כור  לז אבא חייבים  א  הו  ה' 

לנו!   הב  ו ש או והוא  ה!  שקור ה  מ לכל  ומודע  אחראי  הוא 

דולה!!  ה ג אהב מחה וב אליו בש  אותנו ורוצה שנשוב 

לינו וח  לכן ע אות כף וריקעל ידי לשמ ומחי דניגונים   ,ים ו

מ קל וחיוכיםהדינים    את  ת מחה  ש להרבות  הזה ב  ו ן   זמ

מונה  א מתוך  לא  א המצב  מ "ו  ח למות  התע מתוך  א  ל

מעשינו  ל  ע התחרטנו  ש לאחר  ש ך  יתבר א  בבור קוה  ות

ה את מעשינו. מח ורוצ דאי ש הוא בו ה     ושבנו בתשוב

 לשמור על שיגרה  עצה נוספת:

ן   כו בטחון ש נ ביתר  ל  לפעו לנו  ורם  אותנו וג חד משגע  הפ

להתגבר  עלינו  ך  א רשרוש...  ומכל  יציאה  ל  מכ לחשוש  ו

ל שיגרה עם עצמנו ולש  מור ע ל ידי שנש ל הפחד ע  לוט ע

חות.  הבטי ללי  הילדים תוך שמירה על כ  ועם 

ל יש   כנסת  לבית  לכת  כרגילל לל  או לללכת  ,  התפ כולל 

לכבס...ל לאפות,  ל  לבש הילדים,   עבודה,  עם  וד  למ ל

לה. אכי פיד על שעות שינה ו הק  ל

מחזיר את האדם   ה זה דבר בריא! דבר ש ון... השיגר  לאיז

וחוסר  מום  שע לשה,  חו מרגישים  לדים  הי אחרת, 

מעות   מש וחסר  יותר  ה  קש להיות  ך  הופ המצב  ו אחריות 

ן להגביר  המתכו ה  אמיתי, ובמקרים גרועים יותר ז וכן  ות

החרדה ו הדיכאון  אויבינו   את  ל  ש דולה  הג טרתם  מ שזו 

לם. כו ה בקרב  התודע טרור ושיבוש   לעשות 

 ראה נא בעניינו 

ד, ה)  שו"עב ל שרויים בצער כי    נפסק(  תקע א ן שישר בזמ

בנחמת ה  ורוא וכה  ז עימם,  מו  עצ המצער  ל  ו םכ לו  ,  ל אי כ

חמת פורש מן הציבור אינו רואה בנ    ! םה

או   פי, אין לימודים מחר"...  ה יו חים: "איז לה השמ א יש כ

דה"...   עבו ן  אי מחר  ה,  אזעק יש  ופי  י ה  איז " מכך:  גרוע 

מוב מצד שני   ה ב ה לשיגר ם,  למרות החזר אסור לנו  ן מסוי

כמו  מ   להרפות  ו ל,  א ישר עם  ל  ע לות  בתפי התחזק  ל

וישב   מו  עצ שציער  המלחמה  בעת  רבינו  ה  מש ה  שעש

כור   לז ל  נשתד אנו  גם  כרית,  ל  ע לשבת  ום  מק ב ן  אב ל  ע

לה   ל תפי הקדיש ו בכ אל. ל מו ישר ע ל צרת   לפרט יותר ע

מעם  ורבים  כלל,  ב ט  שק א  ל פון  ובצ ום  בדר המצב  כידוע 

ואף  מחסה,  למקומות  לו  א מים  בי הם  מבתי לו  ג ל  א ישר

ה,  הקש המצב  את  פעם  מידי  מרגישים  מרכז  ה בערי 

להתחזק בתפילתנו.  אנו ו טוח בבור לינו לב לכך ע  ו

חיילים לפי  א עשרות  ן  ישנם  טחו בי יקרים   ואנשי 

מ לה לשמווסשתדלים למה ום ולי פשם י ל  ר את נ  עם ר ע

ל, א היקריםו  ישר ה  התור להתחזק   יביםוחמ  לומדי 

ה, הקדוש התורה  התמדת  ו מוד  פלל   לזעוקו  בלי להת ו

לל א ומר ישר ל  ש מור ע הם   שיש לם ויפלו אויבינו תחתי כו

גדול, ן  חו למים  ל  שובווי  בניצ וש אים  ברי מחים  ביתם  ש ו

ך ש  א יתבר בור הוא  ב ורק  הם כח לעשות חיל. הוא  ל ן   נת
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וק   לזע עלינו  ן  אלפי וכ ל  כ ל  ע תפילה  בכל  עולם  א  לבור

קומו  שי אל  ישר חולי  אר  ש ך  בתו והפצועים  החולים 

ולשלום.  לחיים טובים  חוליים   ממיטת 

לדים  וי נשים  הם  מ רבים  אשר  השבויים  ל  לכ ן  וכ

אפשר  שאי  מרים  ו קשים  עינויים  העוברים  ומבוגרים 

לזעוק צריך  וליבנו  ארם,  ן  לת התחנ לם   ול עו לבורא 

דיי לצרותינו  מר  א במהרהשי לביתם  לם  כו את  וישיב   !! ,

ה בקרוב. לה שלימ או    ויגאלנו ג

 בחיובי  כמה שיותר להתמקד  פת:נוס עצה

השתדל החושך.  ל ך  בתו אור  ה את  ה   לראות  שב" אות  לר

ן  ואי פלים  נו טילים  ה  הרב כך  וכל  ם,  בחיי ארו  נש ה  הרב

ואוהבים  ה  בתשוב חוזרים  אל  ישר מעם  והרבה  ם,  נפגעי

השני... חד את  להשם יתברך.  א הודות  ל כמה שיותר   ו

חמושת   ת ל  ש ויות  כמ כמה  התפרסם  חרון  א ה בשבוע 

לו, כמה  ארורים הא או איתם הרשעים ה כלי רציחה הבי ו

רחמיו   ברוב  הקב"ה  ך  א לעשות,  תיכננו  הם  חורבן  ו נזק 

לינו והצילנו מידם.    וחסדיו שמר ע

הם   ב התקיים  ך  אי בחוש  ראינו  השבוע  רק  וד  ע ה  הנ

בלי "  א  תבו ה חרבם  ברנ תש וקשתותם  היה  בם  ש טיל   ."

סיבוב   ה  עש מים  לש ה  ל ע פץ  נ מר  חו ל  ש ונות  ט ב לא  מ

אלו   ה!  ירב ן  כ ונס!  לא  פ בדרך  ליהם  א ישירות  וחזר 

ל   כ ך  שבתו לם  עו הבורא  ל  ש לום  ש ודרישות  מות  טעי

ה   ובע" לים  גדו אורות  לנו  מראה  אתנו    - החושך  צ כימי 

מצ  גדולות. ר מ אות  פל אנו נ וד יר  ים ע

ך   הנשמה... ובתו ל הלב ו ודה מכ לינו לומר מזמור לת ל כע

השם  של  והחסד  אור  ה את  ולראות  ך  לחיי הזה  ך  החוש

ך אם ,יתבר אורי וישעי כי   . "?!ממי אירא ,"השם 

חים  הנרצ ל  ודאי   כ ב מצאים    הי"ד  נ ה,  השכינ מזיו  נהנים 

השם,   קידוש  ל  ע מות  ל כו  שז ושמחים  ה  הקב" עם 

פילו ש   – קידוש השם    באגרת   הרמב"ם כותב  ה   א רשע    הי

ט   נב ן  ב השם ו כירבעם  קידוש  ל  ע לעולם    , מת  מיד  ה  וכ ז

א  כות   הב מל הרוגי  ל  ש מעלתם  כ לה  מע ן  ואין  שכ כל   ,

הרו   הר אחרונים  ה ברגעים  ודאי  ב ש לו  א יקרים  ודים  ה י

קות  ודב ה  תשוב ך  מתו ומתו  ה  לימ ש ה  ומה   תשוב   עצ

א  בור הה   ... ב מעלתם גבו  . וקדושה   כמה 

 באמונה ותקוה עצה נוספת: להתחזק  

" וק  הפס ל  ע לב(  ג,  )ש"ת  ה  יונ רבינו  א כתב  תצ כי 

ה ע    ...למלחמ ורכב  סוס  תירא וראית  א  ל ך  ממ רב  ם 

הם קרובה    "!מ צרה  כי  אדם  ה ה  א יר אם  ש ה  בז הרנו  הוז

ליה.  טח ע לבבו ויב ה ישועת ה' ב הי ה   ת לומר יש לנו מצו כ

לירא  לא  ה,  קרוב וצרה  ה  גדול מלחמה  ל  ש במצבים 

טוח בבורא  לב לם.ו  עו

למנוע  כול  י לא  ה  הקב" למה  ה:  פשוט לה  שא ל  נשא אם 

טרך  נצ א  ול אלה  ה והצרות  לחמות  המ את  מראש 

הקושי הזה?  ל  ודד עם כ התמ  ל

נועדה   ה  המלחמ מטרת  ל  כ יותר:  טה  פשו א  הי ה  התשוב

השעבוד   קושי  ל  כ והאמונה,  טחון  הב את  בנו  לחזק 

ל  נועד  הצרה  ה    יצור ו לאמונ דול  ג ורצון  ל  קיבו כלי  בנו 

חון   ט את משיחנו. וב  לקראת בי

את   לחזק  ו פעם  אחר  פעם  לבורא  לקוות  עלינו  לכן 

אומרים  שאנו  מו  כ כח,  ה א  בשי הזו  קוה  בת מנו  עצ

ה'".   אל  ה' חזק ויאמץ ליבך וקוה  אל  קוה  לה "  בתפי

 איפה אלוקים היה בשואה? 

הפשוטה:  התשובה  את  החכם  ה  ענ כבר  זו  ה  אל ש ל  ע

אה! היה? בשו פה אלוקים   אי

ך   ל ן  עבר אי אל  ישר שעם  ממה  יותר  פרטית  השגחה 

אל מים  אדם    .ובי שהחיות  ן  יתכ ך  הורגים הללו  אי

מחליטים   ום  פתא ו הורגים  וו דלג  נתנו ל ך  אי הרוג?  ל לא 

לביתם?  ברגל  לחזור  ה  הרצוע את  עברו  שכבר   לשבויים 

לעשות    מדוע חליטים  ומ נתיבות  לעיר  נכנסים  מחבלים 

צמם מו  לו את ע ך אנשים הצי ה ולצאת? אי הם פרס ל עיני

הדם? צמאי  ל  כמה שעות? ש ה ב                  איך כל זה קר

ה   ן תשוב ה אי ך שיש מנהיג ומשגיח לביר ,  ברורה יותר מכ

מלבדו!  וד  ן ע חוטים ואי ך ב המוש הוא   ו
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פורים מת ה סי ך הרב ל כ ורים שאין כ פ ום, סי ום לי לים מי ג

השם יתברך!   הם שום הסבר הגיוני מלבד דרכי   ל

מהיסורי  אדם  ל שיש  הצער  עיקר  כי  בחז"ל  א  הוא   םמוב

טוב ו ל ה ל כ ט א הבי ן לו דעת ל אות אתמחמת שאי ל   לר כ

ודאי התמונה,   ל על התכליתוב ה מסתכ היה  כולה אם הי

אה ב וריםרו לנות, דע  יס ליקו"ע סב לות. ) דו  "ת ז(. טובות ג

 תהיה מלחמה או לא? 

ומ מהצפון  ויחמיר  ך  יל מצב  ה ח"ו  אם  ומכל ה גם  דרום 

לם בעו קום  ל   מ חז" בדברי  לבטוחכמתואר  לנו  יש  ל   ,  ע

א   לנו!! הו א ש ה!  הרי  אב אואתנו בצר הל את   הו צמו מנ בע

ה,  להמערכ היטיב  ל ך  אי מחשבותיו  כמה שיותר.וכל   נו 

היינו   מה  יהודים!!  להיות  שזכינו  בלי   עושיםאשרינו 

לם?!  הבורא עו היינו עושים בלי  אמונה?! מה   ה

למה   ו ו,  טובתנ ל וק  בדי ה  מ תמיד  מבינים  א  ל אנחנו  ן  כו נ

עלינו   לו  א במקרים  ך  א כזו,  ה  בצור ורים  ק דברים 

תהיה   מים  "ת אמר:  נ ה  עלי מימות  הת במידת  השתמש  ל

ל הקדושים   ה ואת חז" ך"... יש לנו את התור לוקי עם ה' א

טוחים שכ  אנו ב הם  אמת וקיים לעד!  ועלי הם   ל דברי

ה ויעשה  ה עוש הוא עש ה שלימה ש אמונ אנו מאמינים ב

עד  יוותר  לא  מות"  נק ל  "א ה  הקב" ו ם,  המעשי לכל 

ך, פו הש עבדיו  דם  נקמת  ום  ודה   שינק העב לבינתיים  אך 

זמן  ובכל  מצב  בכל  לם  בעו ודו  כב את  לות  לג א  הי לנו  , ש

דבר בנו  שיקויים  עד  תמיד  פניו  את  לבקש  מלאכי:ו   י 

ם פִ "  קְשִי מְב  תֶם  א  אֲשֶר  ן  וֹ אָד הָ לוֹ  הֵיכָ ל  אֶ וֹא  ם יָב אֹּ  ". תְ

 מי לחרב ומי לרעב

לת ל    מוסף  בתפי ה אמרנוש "ועל המדינות בו   :ראש השנ

לרעב ומי  לחרב  מי  מר  א לחיים י דו  פק י בו  ובריות   ...

למות ן   "...ו מכ לאחר  מיד  ך  א לב...  ל  כ מרעידות  ה מילים 

ך"    אמרנו: ב ץ  אמ ית אדם  ן  וב ך  כח יש לא  ש מי  אשרי  " – 

אושר  ומ ם,  עול א  הבור את  וכח  ש א  ל ש מי  הוא  אושר  מ

הוא!!  רק  ה  ז קורה  ש מה  ל  שכ כור  לז שמתאמץ  מי  הוא 

ה' עושה זה לטובה!!ש  כל מה ש

מתחמם... מצב  לים   ה כו י "ו,  ח מלחמה  היות  ל לה  כו י

היות אסונות ח"ו,   כי הגלגל   הקדושים  חז"ל  אומרים לנול

הקשות   בשעות  ט  פר ב להתאמץ  ה  ז אדם  ה של  לה  הצ

כור  ךשלז אחראי על כ לנו  א ש ה אב ה!!! - כ -ה- ו  ז   ל לטוב

קשים   ונות  ניסי ה  בעשר מד  וע אבינו  הם  אבר נהג  ך  וכ

לם!  לבורא עו לה  דו הג הבתו  א כיח את  הו  ביותר ו

 אללה אכבר 

רצח  ופעולת  מעשה  ל  בכ לו  הל ארורים  ה הרשעים 

ה אכבר"   אלל ן להם   –צועקים " אלוקים הגדול, ואף שאי

פת  ה מושג בטי לוקים זו צעקתם! קדושת   א

ה   " כמ חר" ה אנחנו  הנב שגור   עם  היות  ל ך  צרי מים  ש שם 

פינו  כל יום "אלוקי   ב וק ב ל"!    נו לזע דו  הג

האלוקים  ש ום  מש לוקינו"  "א אומרים  אנו  ה  ברכ ל  בכ

לנו!   ש ל הוא  מכ בנו  בחר  א  הו לנו!  ש א  אב הוא  לוקים  א

מוך עליו. טח בו ונס ך לא נב היות לעם סגולה, אי  העמים ל

לכנו,  לם מ לוקי עו אמת א ל יום: " ל תקנו לנו לומר בכ חז"

לעמך  דון  א א  הו ה  את ש אמת  ישענו...  ן  מג יעקב  צור 

ג ך  את    יבורומל וז אלתנו"...  ג מצרים  מ מת  א ריבם...  לריב 

ומושיע.בכדי להחדיר  לך עוזר  לנו מ ן  לעדיו אי  נו שמב

 האמנתי כי אדבר 

מדוע?  דרכיו!  ל  בכ מצליח  היה  ש אמר  נ הצדיק  יוסף  ל  ע

הקדוש אר רש"י  פיו!   :מב ה שגור ב הי מים   שם ש

ה  צמכם את יוסף הצדיק נער צדיק שנמצא בעז ארו לע ת

ל פעם   ופים, בזנות,   מצרים עיר  –ש הטומאה, מלא בכיש

ודאי   ב ה  כז אדם  היום  והר...  ס בבית  פחדים,  צריך היה  ב

פשוט...  לא  ן  לעבריי נחשב  היה  או  טרי  פסיכיא ל  פו טי

לך!!  היות מ ך ל הפ הצדיק   אבל יוסף 

אף   לם  עו א  בבור לו  ש ן  טחו הב א  הו לחתו  הצ וד  וס

הצדיק   מיוסף  וד  למ ל לינו  ע ה  כמ הקשים.  במצבים 

ה  לצרות   הי י מים  ש ששם  ל  ולהתרג ו,  לנ ש הקשיים  ו

מר דוד   א מו ש א כ חוש את הבור ה ל פינו עד שנזכ שגור ב

האמנתי כי אדבר"   מונה   - המלך " הא את  מחזק     . הדיבור 
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 עצה נוספת: אין עוד מלבדו 

( החיים  הנפש  של  פלאים  הנ דבריו  פי"ב ידועים    ( ש"ג 

ולא  אדם  ב לשלוט  לו  יוכ א  של דינים  כל  ל  לבט ו הסיר  ל

בו בליבו   לעשות  קובע  אדם  ה ש ע"י  ן  יתכ לל  כ רושם 

ברורה:   ה  פ בש לעצמו  אומר  ו א  ומחזק  הו ה'  א  ל ה "

כח   ום  ש ך  יתבר מלבדו  וד  ע ואין  אמיתי  ה האלוקים 

לם"  עד   ,בעו ל  וכל לל  כ דו  מלב וד  ע ן  שאי לעצמו  ויחדיר 

וקותו  אל רק  ה  ז ל  הכ לא  א עולם  ל  בכל ן  שאי ן  שיבי

יתברך.תושליט הבורא  ל  ש ומנוסה   ו  בדוקה  ה  סגול וזו 

ד  וחר ד  ח ל פ מכ ל  צ ינ (. הלה צה ק  ' מ ע ב  מ  " מ ע  " ע ( .   

 האמונה רק בעולם הזה חיזוק

אדם  ה ש אמונ אמונה פ"ב( כפי רמת ה ל )נ' ה הר" כתב המ

שהתחזק  מי  ה"ב,  בעו ה  ל ה  יזכ ך  כ וה"ז  בע אן  כ ן  אמי מ

בעוה"ז   6להאמין  0 ן % אמי לה יזכה  א  הו מידה  ה  אות ב  ,

לם  לנצח נצחים!!   ו ע ב ו  ני אנ מ רז צ ק ור  ד וז ר בפ ור    ,  מ א ש

ב  ה" ו ע ל ו  נ ות א ן  כי חי   לה צ נ ש    ה וי ק  ל ו ד ר  הנ ש ן  מ ז ל  וכ

ו  אנ ור ב ב ו  נ ונת מ א את  ק  ז לח ו ל  צ לנ ו  ינ ל ע  , ות ונ י    . ניס

 דרך הבעל שם טובעצה נוספת: 

מה  אז  קיים!  חד  פ ה שני  מצד   ," פחד ל לא  " ומרים  א ה יש 

היא   התשובה  ודת  עושים?  לעב פחד  ה ברגש  להשתמש 

את   להעלות  אותנו  ה  שיזכ ך  יתבר מהשם  ולבקש  ם,  הש

מים אמיתית  ך, ליראת ש ה לפחד מהשם יתבר פחד הז , ה

הנחה ודת  מנק את  על   לנושאין    ברורה  וז לשלוט  כוח 

א   פחד לל ל ה'  הה אדםרחמים ש ו, ואם אכן ה מוצא   עלינ

מו עצ עליו  ,רגוע  את  השי"ת  חמי  ר דאי  בו ה  מרחם   ז ש

ובטחה רוגע  לו  ן  ונות ליו  את ע לשכך  האדם  וכה  ז ך  כ  .

אות לנווט  הנכון.  םפחדיו וגם   למקום 

 שלום ואהבה בבית 

ב יש  דולה  ג ל  התנהגותהשפעה  לבין   ש בינם  ההורים 

לגרום עצמם.   ל  לו ע ה  ז מצב  השיעור  את  פתחנו  ש מו  כ

ל לאשה...   ן הבע ל לגרום   דברלמתח וחוסר הבנה בי שיכו

משלי  ה לום בבית  הילדים. ךלחוסר ש ן  טחו ל ב  ישירות ע

הבין אחד  מים אלו להכיל ול וד להשתדל בי  לכן חשוב מא

השני,   ו  פחותאת  דון    יותרלכעוס  כות ל ז לעשות  לכף  ו  ,

לום בבית.   ן הש כו  הכל שיש

כי  פק  ס ן  אר    אי היש ל חייבים  ל  אב אוד  מ ל  לב מב מצב  ה

מ  הראש  את  להרים  ו פויים  ש שיותר  ה  ל כמ מים...  חוץ 

השני,   עם  חד  א ודיבור  ה  לשיח כות  אי שעת  לקבוע 

השני.   את  מח אחד  להבין ולש הקשיב,   ל

פתיע  ומ ה  קונ הבעל  ש חד  מיו או  מתוק  משהו  לפעמים 

ושמחה  חות  כו ה  ב לנסוך  יכול  ו,  אל בימים  אשתו  את 

להש  התחזק ו ה בביתה.ל טוב  פיע מ

אפשר   ן  כ מו  דברים  כ כול  לא ה,  טוב ה  מוזיק לשים 

מיוחדת   ו ה  טוב ה  אוויר ולהשרות  ם,  טעימי ו וקים  מת

לטובה.  על כולם  פיע   שתש

עצות אלו  ל  צמם   טובות  כ ע להורים  לסייע  לות  כו שי

להרגיע  לחזק ה  ו ז ומתוך  לו,  א מים  בי מם  עצ לו   את  וכ  י

 בני ביתם.את  ולשמחלחזק 

 מקצועית התערבות 

ם  מי ק   לפע י פ א מס ה ל ה  ו  ז ר ז ם ע י יכ ר מם צ צ ם ע רי הו ה

ישחיצונית,   אלו  מקרים  לאדם  ב התקשר   מקצועי,   ל

לעזור שיכול  ן  ה   לארגו טוב חברה  או  לחבר  לו  אפי , או 

פרוק ולדבר אית  הכל... זו  םל ל   הצלה. ממש ע

ם, קל להם יותר  הילדים רואים הורים חזקי , ואם אבא כש

לא  ה  ז כוחות,  ומקבלים  הו  מיש עם  מתייעצים  אמא  או 

א  אב שגם  לומד  לד  הי ה  אדרב הבית,  מיציבות  גורע 

חייו  ך  במש לו  ל  נק ך  ובכ ם,  מאחרי וד  למ ל זקוקים  א  אמ ו

כח ועצה מאחרים למוד ולקבל   .  ל

 חיזוק לבני הבית 

מם אחר שההורים חיזקו את עצ   לילדים.   אפשר לעבור,  ל

אמרנו   מו ש ה, על שעות אכילה כ ל שיגר חשוב לשמור ע

ה.. חיובי  .ושינ פטים  מוזיקה ילשדר מש וטובים, לשים  ם 

טובה בבית... אווירה     ו

ר   ד מש ה  , ז מצב לל ה בג ים רק  בר ל ד לוותר ע  לא כדאי 
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צריך  הילד  קרות.  פ ה גם  מים  לפע ו לילדים  ה  חולש

טובים גם במצבים כאלה, לות ברורים ו ולכן אף שיש   גבו

א  ל אנו  ש לב  לשים  יש  ך  א אווירה  ה את  יותר  ל  הק ל

 , ית ב ורי  ע שי  , ית ב ב דר  ס ון:  כג ם,  רי ח א ם  רי ב ד ם  י בד א  מ

המורים והמורות.  לימודים וקשר עם 

הילדים  את  לגייס  ן  כמוב ן   –  ו רב בית  ל  ש קות  תינו

ך יתבר א  הבור אצל  לתם  תפי לה  דו אוד  שג את    -  מ לקרי

ומבצעים הלים  אל.   קדושים ת לחת עם ישר  להצ

 איך לדבר עם הילדים? 

ה   ז שחשוב  ה  הילדיםמ ל  ע לעבוד  אמרה   .לא  אחת 

ש לדים  ונאמר כשלי חדר  ל שניכנס  ה  רוצ ה'  ה  אזעק יש 

הלים ל  ,  ת ה  ובע בכת שאשתו  פר  ל סי ע לדים  הי ליד 

מצב העין...אז    ...ה לאמא  כואב  ש לילדים  אמר  אך   הוא 

אחר כמה מובן ש א עבד...  כ לה התירוץ כבר ל א  פעמים כ

ככה. להיות  אמור  א  ל ה  ולא   ז קטנים  הילדים  אם  ן  כמוב

להם וח  לפת ן  עניי אין  בוגרים ...  הכל  מבינים  ילדים  ל  אב

אותם..   מורחים  או  אמת  דוברים  ההורים  אם  מרגישים 

ל כדאי  לא  לכן  לדי   דחותו הי יד  םאת  הינף  כול ,  ב י ה  ז

הםליצור נתק וחוסר אמון   ים ולגרום להם הורבין ה ל  ביני

טובים לא  מקומות  פק את סקרנותם ב  . ..לס

לינו אה...  ע ה טובה וברי מצב הוא קשה   להסביר בצור ה ש

די  אמר  י ה  הקב" ש ל  פל להת וצריך  מלחמה  ן  זמ ה  וז

חיובי.  ולדבר  כמה שיותר  ודד   לצרותינו, ולע

 אם הילד שואל שאלות? 

שו  הילד  לות  אם  א ש על אל  שאלות  או  יותר  וקות   עמ

ךה לינו וכו'? ... שם יתבר מר ע לא ש כול הוא   למה כבי

ה  טוב טחון והרגשה  לא לשדר לילד ב ך א הל מכ ן להיב אי

ן  לענות לו שיש מידת הדי לותיו, ו א ל ש חו ע ויש גם לשב

אפיים   ארך  הוא  הקב"ה  ו הרחמים,  מידת  חסד וויש  רב 

עם   את  מעניש  א  הו לפעמים  ך  כדי א טובתם  ל ל  א ישר

היה ש מו  כ ה,  בתשוב לשוב  אותם  פרעה   לעורר   עם 

וד  ב לרחוץ   מצריםשעב וקות  תינ הרבה  כך  כל  ששחט 

מב וכשעם ,  םד ה  בתשוב לשוב  ו לל  התפ ל עלינו  ן  ולכ

ממצרים  אותנו  הוציא  ה  הקב" ה  בתשוב חזר  ל  א ישר

ה אורה  ץ וליהודים הית ל הע לו ע ן ת את המ אל אותנו, ו וג

מחה... השואה  וש אחר  ל התורה,  ו עולם  יש   פרח  וכך 

לו יותר על הגא הרחיב   ...ולהל

א   ה הנבי ולים  כתב ישעי ך וברחמים גד ן עזבתי "ברגע קטֹּ

ך"  היתה   –  אקבצ לות  הג ל  כ כי  אה  נר קרובה  ה אולה  בג

הרחמים מו רגע קטן לעומת  היו כ קרוב.  הרבים שי  ב

 עם הנצח  –עם ישראל  

מיכה א  כי  "  כותב:  הנבי לי  אויבתי  מחי  תש לתי אל  נפ

ך ה' אור לי ה   ..."קמתי כי אשב בחוש ל ידע הרב א עם ישר

לות   וח  קשותנפי כ עיקר  כמו   נואך  קומות,  בת הוא 

אומר  ו המלך  וד  ד ה  "  :שמדגיש  אנחנו המ ו לו  ונפ כרעו 

ו",   אצל  קמנ ך  א ה,  הנפיל ודגשת  מ לם  העו מות  או ל  אצ

התקומה   יותר  ודגשת  מ לתם  נפי מרות  ל ל  א ישר עם 

החזקה.  ה  קוו הת  ו

ן   מר מחזק ומרתק כתב  וכ ה )מא אול אמר הג ח"ל במ הרמ

לי".    ביותר( אור  ה'  ך  בחוש אשב  "כי  וק  הפס ל  ה ע ז

וותם. ל ותק א ן ישר טחו וד ב ממשיך שם   הפסוק מודיע ס ו

אר   מסתיר  לב שהקב"ה  ל  א ישר עם  חושבים  כאשר  ש

הם   ל ן  מכי הוא  ה  שע ה  אות ב ם,  אות ועוזב  הם  מ פניו 

פת  י לה  או הג ן  זמ וכשיגיע  ביותר,  גדולים  וצרות  כל  א חו 

וינתנו   מחמדים  מיני  ל  כ מהם  ויצאו  לה  הא אוצרות  ה

ה   ז ל  וע לות  בג דו  ב שע ה  הקש עבודתם  חלף  אל  לישר

כימות עיניתנו".  אמר "שמחנו   נ

 אם תקום עלי מלחמה בזאת אני בוטח 

שזכינו  לשמוח  ועלינו  אמינים  מ בני  מאמינים  אנחנו 

ומר  "ש ומות!  א ה ל  מכ בו  בחר  ה  שהקב" העם  היות  ל

שארי שמור  ל  א אל ישר ישר יאבד  ואל  ל  א ישר ת 

ל"  א ישר שמע  אומרים  פחד ה ו ה  אימת ליהם  ע ל  פו "ת  ,

ן". מו כאב ל זרועך יד דו  בג

בתשובה  לשוב  ונזכה  מדנו  של מה  לקיים  שנזכה  ה"ר  י

לה או לימה ולג הרה  ש ה במ  בחסד וברחמים אמן.   השלימ



 תפילה לשעת צרה ולזמן מלחמה 

יַעֲקבֹ:   י  אֱלֹהֵּ ם  שֵּ בְךָ  יְשַגֶּ צָרָה,  בְיוֹם  יַהָוִ"הָ  יַעַנְךָ  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  חַ   לַמְנַצֵּ

יךָ ךָ: יִזְכֹר כָל מִנְחתֶֹּ ש וּמִצִיּוֹן יִסְעָדֶּ זְרְךָ מִקדֶֹּ א:  יִשְלַח עֶּ ךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ ן לְךָ כִלְבָבֶּ לָה: יִתֶּ ה סֶּ  וְעוֹלָתְךָ יְדַשְנֶּ

יךָ: עַתָה יָדַעְתִי כִי הוֹשִ  וִ"הָ כָל מִשְאֲלוֹתֶּ א יִהֵּ ינוּ נִדְגלֹ יְמַלֵּ ם אֱלֹהֵּ ךָ וּבְשֵּ הוּ  נְרַנְנָה בִישוּעָתֶּ "הָ מְשִיחוֹ יַעֲנֵּ יעַ יָהֹוֶּ

י קָדְש מָ מִשְמֵּ נַזְכִיר: הֵּ ינוּ  "הָ אֱלֹהֵּ יִהֲוֵּ ם  ה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ בְשֵּ לֶּ ב וְאֵּ כֶּ ה בָרֶּ לֶּ יְמִינוֹ: אֵּ שַע  יֵּ ה כָרְעוּ  וֹ בִגְבוּרוֹת 

נוּ:   נוּ בְיוֹם קָרְאֵּ ךְ יַעֲנֵּ לֶּ  וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַמְנוּ וַנִתְעוֹדָד יִהְוִ"הָ הוֹשִיעָה הַמֶּ

מִלְ  רָצוֹן  הַזֶּ יְהִי  הַמִזְמוֹר  קְרִיאַת  בִסְגוּלַת  שֶּ ל,  רָאֵּ יִשְֹ קְדוֹש  יַעֲקֹב,  אֲבִיר  ינוּ,  אֲבוֹתֵּ י  אלֹהֵּ וֵּ ינוּ  אֱלֹהֵּ יְיָ  יךָ  ה,  פָנֶּ

הַזוּ   הָעִיר  י  יוֹשְבֵּ ל  יִשְרָאֵּ כָל  עַל  רַחֲמִים  א  הַקָמִי  )יאמר שם העיר(,תִתְמַלֵּ וְכָל  ינוּ  אוֹיְבֵּ מִיַּד  נוּ  ינוּ.  וְתִשְמְרֵּ עָלֵּ ם 

ת כָל אוֹ רָעָב וּמִשְבִי וּמִבִיזָה וּמִכָל פַחַד וּמִכָל צַעַר, וְתַכְנִיעַ וְתַשְפִיל אֶּ רָעָה וּמֵּ נוּ מֵּ ם  וְתַצִילֵּ יהֶּ ינוּ, תִפלֹ עֲלֵּ יְבֵּ

עָנִיתָ  ם שֶּ ן. וּכְשֵּ ימָתָה וָפַחַד )יכוין בשם: תעאו( בִגְדלֹ זְרוֹעֲךָ יִדְמוּ כָאָבֶּ ה    אֵּ עֱשֶּ אָמַר וְאֶּ ל כְשֶּ ית אֵּ לְיַעֲקֹב בְבֵּ

הָיָה י ל כְשֶּ ךְ עָלָיו הַשָלוֹם הָיָה מִתְפַלֵּ לֶּ ן דָוִד הַמֶּ ה אוֹתִי בְיוֹם צָרָתִי, וְכֵּ ל הָעוֹנֶּ חַ לָאֵּ וֹאָב בַמִלְחָמָה,  שָם מִזְבֵּ

י יַעֲקבֹ, הוּ ם אֱלֹהֵּ בְךָ שֵּ ה אוֹתִי בְיוֹם  יַעַנְךָ יְיָ בְיוֹם צָרָה יְשַגֶּ ל הָעוֹנֶּ אָמַר יַעֲקֹב אָבִינוּ עָלָיו הַשָלוֹם לָאֵּ ם שֶּ א הַשֵּ

מוֹת הַיּוֹ  נוּ. וּזְכוּת הַשֵּ נוּ בְיוֹם קָרְאֵּ יךָ )יכוון במחשבה: אהיה יהו"ה אדני( יַעֲנֵּ לֶּ קְרָא אֵּ ה אֶּ ם הַזֶּ צְאִים  צָרָתִי, בְשֵּ

ה, וּנְקוּדוֹתָיו וְ  י הָעִיר הַזוּ  מִהַמִזְמוֹר הַזֶּ ל יוֹשְבֵּ ינוּ וְעַל כָל יִשְרָאֵּ ן עָלֵּ יבוֹתָיו וְאוֹתִיּוֹתָיו וּטְעָמָיו, יָגֵּ שם   את  )יאמרתֵּ

לְיוֹנָה:  העיר(, ת הַשוֹשַנָה הָעֶּ  לְהַכְרִית כָל הַחוֹחִים וְהַקוֹצִים הַסּוֹבְבִים אֶּ

י יַעֲ  ת בְנֵּ ה אֶּ ךְ רַחוּם וְחַנוּן, פְדֵּ לֶּ ינוּ,  אָנָא מֶּ יךָ צָרוֹתֵּ ד פָנֶּ גֶּ ינוּ. יִהְיוּ נֶּ ר עֲצַת כָל הַקָמִים עָלֵּ ר תָפֵּ מָה, וְהָפֵּ חֵּ קבֹ מֵּ

עֲנִיִּים יךָ  בָנֶּ נָא  זְכוֹר  ל.  יִשְרָאֵּ קְדוֹש  אַתָה  כִי  הַגוֹיִם  כָל  דְעוּ  וְיֵּ נוּ,  רִיבֵּ וְרִיבָה  ינוּ  בְעָנְיֵּ ה  מְצַפִים    וּרְאֵּ בְיוֹנִים  וְאֶּ

יךָ. חַי וְקַיָּ לִישוּעָתְ  יךָ עַל מִדוֹתֶּ ת כַעַסְךָ, וְיָגוֹלוּ רַחֲמֶּ יךָ אֶּ נוּ, יִכְבְשוּ רַחֲמֶּ ה לָנוּ  ךָ כָל הַיָּמִים. אָבִינוּ מַלְכֵּ ים, עֲשֵֹּ

ל  ם אֵּ ם אֱלֹהִים צְבָאוֹת וּבְשֵּ יךָ, וּבְשֵּ חַ בוֹ אוֹיְבֶּ ם אֲדֹנָי צְבָאוֹת, לְנַצֵּ שַדַי צַדִיק יְסוֹד עוֹלָם,    נִסִּים וְנִפְלָאוֹת בְשֵּ

י הָעִיר הַזוּ   ל וּבִפְרַט יוֹשְבֵּ ם    )יאמר את שם העיר(.לִשְמוֹר כָל יִשְרָאֵּ ת וּבְשֵּ רֶּ ם הויה תִפְאֶּ ר וּבְשֵּ תֶּ ם אהיה כֶּ בְשֵּ

ר לְהַכְנִיס   י יוֹשֶּ וְיַעַמְדוּ מְלִיצֵּ נוּ,  נוּ וְתוֹשִיעֵּ יכַל קָדְשְךָ תְשַגְבֵּ יךָ לְמַעַן רַחֲמִים הַמְרוּבִים,  אדני הֵּ ינוּ לְפָנֶּ תְפִלָתֵּ

ר נִ  יךָ אֲשֶּ ת בְרִית אֲבוֹתֶּ ךָ וְלֹא יִשְכַח אֶּ יךָ לֹא יַרְפְךָ וְלֹא יַשְחִיתֶּ ל רַחוּם יְיָ אֱלֹהֶּ ה  כְדִכְתִיב: כִי אֵּ ם. עֲשֵּ שְבַע לָהֶּ

ה לְמַעַן  ךָ, עֲשֵּ ה לְמַעַן יְמִינֶּ ךָ, עֲשֵּ ךָ הוֹשִיעָה יְמִינְךָ   לְמַעַן שְמֶּ חָלְצוּן יְדִידֶּ ךָ, לְמַעַן יֵּ ה לְמַעַן קְדוּשָתֶּ ךָ, עֲשֵּ תוֹרָתֶּ

יךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי גְיוֹן לִבִי לְפָנֶּ י פִי וְהֶּ נִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵּ   .וַעֲנֵּ

 פסוקים לחיזוק בשעת מלחמה

ם אַל-"אַל רַךְ לְבַבְכֶּ ם עִם-תַחְפְזוּ וְאַל-תִירְאוּ וְאַל-יֵּ ם לָכֶּ ם לְהִלָחֵּ ךְ עִמָכֶּ ם הַהלֵֹּ יכֶּ ם. כִי ה' אֱלֹקֵּ יהֶּ ם  -תַעַרְצוּ מִפְנֵּ יכֶּ אֹיְבֵּ

ם"   תְכֶּ יךָ וְיָרְאוּ -"וְרָאוּ כָל  ד(.-)דברים כ, גלְהוֹשִיעַ אֶּ ם ה' נִקְרָא עָלֶּ ץ כִי שֵּ י הָאָרֶּ ךָ"  עַמֵּ "רְאוּ עַתָה כִי אֲנִי   )דברים כח, י(.  מִמֶּ

ין מִיָּדִי מַצִיל"   רְפָא וְאֵּ ה מָחַצְתִי וַאֲנִי אֶּ ין אֱלֹקִים עִמָדִי אֲנִי אָמִית וַאֲחַיֶּּ ל מִי    )דברים לב, לט(.אֲנִי הוּא וְאֵּ יךָ יִשְרָאֵּ "אַשְרֶּ

ךָ וַאֲשֶּ  זְרֶּ ן עֶּ יךָ לָךְ וְאַתָה עַל-רכָמוֹךָ עַם נוֹשַע בַה' מָגֵּ ךָ וְיִכָחֲשוּ אֹיְבֶּ ב גַאֲוָתֶּ רֶּ ימוֹ תִדְרֹךְ" -חֶּ  )דברים לג, כט(. בָמוֹתֵּ
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