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רשא-רב ישיבא 

:"הספדהל אלו הקתעהל אב אל יעיברה הזה קלחה" 

"השודק ירעש" רפסב ןורחאה קלחה לש ויוהיז תייעבל 

םע הנמנו םימעפ תורשע ספדנ (ו"חר :ןלהל) לאטיו םייח 'רל םחוימה "השודק ירעש" רפס 

ו"חר יבתכל האוושהב ךורע ןיאל ריהנה ונונגס תורמל 1.םיילבקה תוגהנהה ירפסבש םיצופנה 

,תוקבד םהבו ,היילע ינבל ללכ ךרדב ודעויש םיאבחנ םימוחתב קוסיעה וב בר ,י"ראה תלבקב 

,רפסה לש ותצפה התוול ,התישארמל 2.האובנו שדוקה חור תגשה ,םלענ עדי יוליג ,תולעתה 

קלחה אוה אלה ,רתוי דוע יובח ןיערג לש ומויק לע העבצהב ,ובש םירתסנה תודוסיה לע 

לש ותערכהב הכרד הלחה הז קלח לש ותמולעת ,חינהל לבוקמכ .רפסב ןורחאהו יעיברה 

'.םיברב וציפהל אלש ,יזנכשא םייח ןב םיסנ ,(ד"צת אנידנטשוק)ןושאר סופדב סיפדמה 

,רשא 'ן םהרבא ,םירצמב ו"חר לש דיה בתכ קיתעמ לש ותריחב ךכל המדק יכ ףא ןכתיי 

רודה דע הדיפקב רמשיהל הפיסוה וז הריחב ,םוקמ לכמ 4.ומצעב קלחה תא זונגל היה יושעש 

יעיברה וקלח לכ ירה ,רפסה לש ובור בור הכז הלש תדחוימה הצופתה תמועלכו ןורחאה 

5.דעל דבאו טעמכ 

תדובע ,"םיירקיעה היתונויער תכרעמו ז"טה האמב תפצ ימכח לש רסומהו שורדה תורפס" ,רטכפ 'מ :האר 

:לאטיוו םייח 'ר יבתכ" ,םחנמ-ןב 'נ ;408-398 ימע ,ו"לשת ,םילשוריב תירבעה הטיסרבינואה ,רוטקוד 

רקחמב ןיררוע ומק אל ,יתרוסמה סוחייה תובקעב .טיש-יש ימע ,(ב"משת)ב ,ןירימט ,"תיפרגוילביב המישר 

ז"יה האמה ןמ רוביחה לש דיה יבתכ טועימב .השודק ידעש דפס לש ורבחמכ לאטיו םייח 'ר לש ויוהיז לע 

ורוקמו ונמז תא רשאל תועייסמ ןניא תוינוציחה תויודעה םגו ,הז יוהיזל תוקפוסמ תויאר אוצמל רשפא 

םינש האממ הלעמל סופדב הנושארל עיפוהש ,רפסה לש ספדנה חסונה תרוקיבב ,ןכ ומכ .רפסה לש לבוקמה 

רשפא ןהיניב .דוסי תויעב המכ תודמועו תויולת (די יבתכ המכו המכל םג רוקמ שמישו)ו"חר לש ונמז רחאל 

הרומה לש םירוכזא רדעיה דצל רפסה תמדקהב "י"ראה" רחואמה יוניכב הימתמה שומישה תא תונמל 

היושעה)י"ראה תלבקמ תונויער יפוגב תלבגומה תולתה תאו ןיעל םירכינה ןונגסה ילדבה תא ,רפסה ךלהמב 

ו"חר רכזנ ובש ,ןאב ונודייש דיה יבתכב ןומטה עדימה .(רוביחה לש םדקומה ונמזל תודעכ םג שרפתהל 

וב ןיא םג ,תאז םע .ןלהל הבחרהב ונודייש םימעטה ןמ ,היעבה ןורתפל תובר עייסמ וניא ,םינוש םירשקהב 

וז היגוס דוע הכירצו ,ואב ו"חר תאמ ,םיספדנה רוביחה יקלח תשולש יכ תיתרוסמה החנהה תא שיחכהל ידכ 

.לודג ןויעל 

,רטכפ 'מ :ןייע ,םיברב ותצופת תודלות ןיבו רפסה לש םצמוצמה ירוקמה דעיה להק ןיב לדבהל רשא 

ימע ,(ז"משת)הירוטסיהו תוברת ,"הרשע-ששה האמב תפצב תילבקה רסומה תורפס לש התחימצ תישאר" 

•G. Scholem, Kabbalah, Jerusalem 1974, p. 152 :ןייע ,הז ןיינעב דוע .88-87 
.ב"ע-א"ע הל ףד ,ד"צת אנידנאטשוק ,השודק ירעש רפס 

.(רעש)א"ע א ףד ,(םש)השודק ירעש :האר 

ימע ,ח"סשת סל'גנא סול ,םולש םשרג תאמ םירמאמ ףסוא ,י"ראה תלבק :ךותב ,"אובמ" ,סמרבא 'ד :ןייעו 
 11.

[37] ג"עשת בא ,גכ רפש ילע 
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רשא-רב ישיבא 

תא רעשל גוהנ ןהמו קלחה חתפמ תודדוב תורוש איבהל האר אטשוקב ןושארה םיפדמה 

הראבתנש תולגתהה תרות דוסי לע לוכה ,"שדקה חור תגשהב שומישה ינפואב" :ירקיעה ואשונ 

קלחי" קלחה יכ רבחמה ריהצמ הבש תחא הרוש הררוע תדחוימ בל תמושת .םימדוקה םיקלחב 

תגרוח וז הרהצה 6."הגשהה יאנתב 'גה ,הגשהה ןפואב 'בה ,םישעמה ןפואב 'אה :םירעש יגל 

קלחה לש תימינפה ותקולח רבד לע הקיתשב אוה רבוע םש ,רפסל תיללכה המדקהב וירבדמ 

שרקה חור גשוי םדי לע רשא ןמצע 'ידוחייה ינפואב" :ואשונ תרדגהל קר סחייתמו ,םירעשל 

לוכיבכ שלושמ הנבמ לע הזרכהה ,ןמקל ררבתיש יפכ 7."י"ע ותמאתנו יתיסנו יתנחב רשאכ 

רשא ,ונימיב םיסיפדמו ורבע תורודב םיקיתעמ לש םתונרקס תא הררוע םלענה קלחה לש 

םכסמה טפשמה חכונ ררועתמ יזכרמ ישוק 8.ןורחא ןושל וספתו המדקהב רבחמה ירבד וחינה 

םיכרד ינימו םידוחיי המכ ,םייח ץע ארקנה לודגה ירפסב יתבתכ רבכו" :םירצקה וירבדב 

הז טפשמ '."ומצע ינפב קלחב בטיה ראב םבתכא ת"ישה רוזגי םאו הגשהה ןינעב םיאלפנ 

"םידוחיי" ובו ףסונ יאמצע קלח רבחל ו"חר לש תידיתעה ותנווכ לע הרואכל הרומ 

תוארל השק ךכיפלו (אצמנב רבכ היה "םייח ץע" לודגה ורפסש העשב)הגשהל תורחא םיכרדו 

יכ רעשל ונייה םיאשר ודבל הז טפשמ דוסי לע ,רבד לש ותמאל .רפסב םייק קלחל החיתפ וב 

.ורדעיהל םעטה ףא ונינפל יכו המלשוה אל רעצמל וא הלחה אל םלועמ הז קלח תביתב 

ךכו :הטמשהה לש המעט תלאשב תוטבלתהל רוקמה םג איה סיפדמה לש תרכזנה ותודע 

םיפוריצו תומש לכהש רחאמ יכ הספדהל אלו הקתעהל אב אל יעיברה הזה קלחה" :בתוכ אוה 

שי ,תלבוקמ הרעשה יפ לע 10."סופדה חבזמה לע ואיבהל תדכ אל רשא תומלענ תודוסו 

הדבועה תורמל ,תאז 11.הגשהו האובנ יניינעב קוסיעה ןמ תוגייתסהב קלחה תנפצה תא תולתל 

םוקמ שי ,הז םעטמ 12.האובנ לש תולאשב חפטמ רתוי םילגמ רפסה לש םימדקומה ויקלחש 

יפוריצו תומש לש םתספדה ינפמ ששחה תא הינפ לע ףידעהלו ,תחאה הרעשהב קפס ליטהל 

תלבק לע תוכמסיהה ,ךכמ הלעמלו - הז ןיינע שוריפב שיגדמ םיפדמה תמאבו - תויתוא 

םהבש ,סיפדמה ירבדש ךכ לע הומתל אלא אופא ונל ןיא 13.היפעלובא םהרבא 'ר לש תויתואה 

.ב"ע הל ףר ,(םש)השודק ירעש 

.א"ע ב ףד ,(םש)השודק ירעש 

תרותב םיטביה" ,הרמ 'ר :האר ןכ .35 הרעה ,405-404 ימע ,(1 הרעה ליעל)רטכפ לש וירבד הז ןיינעב הארו 

.93-92 ימע ,א"משת ,םילשוריב תירבעה הטיסרבינואה ,ךמסומ ראותל רמג תדובע ,"תינאירולה האובנה 

ידי לע וטקלנ םיפסונ םידוחיי .טכר-זכר ימע ,א ,א"כשת םילשורי ,םייח ץע ,לאטיו םייח 'ר :לשמל האר .םש 

.ךליאו דע ימע הארו ,ח"משת םילשורי ,שדוקה חור רעש ,"םירעש הנומש"ב לאטיו לאומש 'ר 

.ב"ע הל ,(םש)השורק ירעש 

G. Scholem, Major Trends in Jewish Mysticism, 3rd :ולש הבושחה היפרגונומב םולש םשרג רבס ךב 

 181 .revised edition, New York 1954, pp. 121-122; idem, Kabbalah, Jerusalem 1974, p; וירחאו

ימע ,ו"נשת םילשורי ,לבוקמו הבלה לעב :וראק ףסוי 'ר ,יקסבולברו צ"יר :לשמל ,האר .םיבר םירקוח וכשמנ 

רסומה תורפס ,ןד 'י :האר ןכ .ירבעה םוגרתב ףסונ רשא ,150 הרעהב ןיינעמה בלה יוליג םג הארו 77-76 

M. Verman, The Books of ;76 הרעה 88 ימע ,(2 הרעה ליעל)רטכפ :217 ימע ,1975 םילשורי ,שורדהו 

 18 .Contemplation: Medieval Jewish Mystical Sources, Albany 1992, p.

M. Idel, Absorbing Perfections: Kabbalah and Interpretation, New Heaven 8l :האר הז ןיינעב 

 182 .London 2002, p.

A. Kaplan, Meditation and :האר ןכ .83-82 ימע ,(11 הרעה ליעל)יקסבולברו לש ותנעט הוושהו 

ג"עשת בא ,גב דפס ילע [38] 
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"השודק ירעש" רפסב ןורחאה קלחה לש ויוהיז תייעבל 

.בלה תמושת אולמל דימת וכז אל ,קלחה לש םייתימאה ויביכרמ רוריבל בר ךרע םולג 

ורמתשנ םהבש ,די יבתכ לש םצמוצמ רפסמ לע םלענה קלחה יוהיזל תונויסנה ונעשנ רבעב 

ןיב .הליפאב םיששממ ונייה ןהידעלבו ,רפסב יעיברה קלחל הרואכל תוכיישה תוביטח המכ 

דואמ רסח אוה םגו ,םאולמב םיקלחה תעברא ובו דחא די בתכ אלא רתונ אל הלא די יבתכ 

השרפ ריאהל ידכ םהב שיש דיה יבתכ לכ תא הרצקב ראתל הליחת שקבא .רתיל האוושהב 

.וז המולע 

'ם י"כתמ) iii-iv/749 תוילגרמ גולטק ,Add. 19788 תיטירבה היירפסה ,ןודנול י"כ .א 

ב21-א10 ףד ,תיברעמ הביתכ 15,(זמ"יה האמה 14,(5003 

ירעש"ב יעיברה קלחכ הז די בתכ לש ויקלחמ םיינש ראיתש ,תוילגרמ 'ג םירה הדבכנ המורת 

תביתכ השודק ירעש 'םמ 'ד קלח" תרתוכה אובת עטקה לש ושארב ,תמאבו .ו"חרל "השודק 

,איה תיתוכאלמ םיינשל דיה בתכ תקולח יכ הלעמ ריהז ןויע םלואו ,6."ל"קוצז ו"חרהמל די 

ןוידה ףצר תא עטקש ,קיתעמה לש היוגשה ותערכה רחא ךכב ךשמנ תוילגרמש חינהל שיו 

ונושלש שדח רתכ עתפל רשק אבה דומעה שארבו ,קיר ףדה לש ינשה ודצ תא חינה ,ועצמאב 

הנומט וז האיגשל הביסה יכ ינמוד 17."השודק ירעשמ ןורחאה קלח אוה 'הל רעשה הז" 

תשולש הנבמ יפל ותושרל ודמעש םיטסקטה תא ףוכל דיה בתכ רדסמ לש ותושקעתהב 

לשב 18.(רפסה לש ישילשה קלחה תקתעה ינפל המ-פושמ םביצהלו)ליעל רכזוהש םירעשה 

אלא וניא ,תרתוכה רחאל דימ '"ב רעשב" רבחמה לש ונויצש הדבועה ןמ הלה םלעתה ,ךכ 

ךותמ ינשה רעשל ונייהד - ןואיל יד השמ 'רל "תודעה ןכשמ" רפסמ םירבדל םוקמ הארמ 

ךאיה בטיה השיחממ וז המגוד 19.ךלוהו קיתעמ אוה ונממש - הז רוביח לש וירעש תשמח 

 L. Fine, "Recitation of .191 ימע דוחייב האדו Kabbalah, York Beach [Me.] 1982, pp. 190-198
 Mishnah as a Vehicle for Mystical Inspiration: A Contemplative Technique Taught by Hayyim

 Vital", Revue des Etudes Juives 141 (1982), pp. 189
םיירבע די יבתכ ימולצתל ןוכמה תלהנמ ,ןוקוא לעי 'בגל הדומ ינא .א28-ב2ד ףד :דחא ןויליג תטמשהב 

.רסחה ןויליגה לש םולצת גישהל ידעב העייסש לע ,םילשוריב 

.ח"יה האמב יחש ,ףטנ דוד ידיב ובתכנ ב9-א4 םיפד ,ב9 ףדבש ןופולוקה יפ לע .קפוסמ דיה בתכ לש ונמז 

G.:ןייעו ,תונוש תוביתכב םיבותכה ,דיה בתכ יקלח רתי לש םנמז תלאשב עירכהל ידכ ןיא ךכב םלואו 

 Margoliouth, Catalogue of the Hebrew <4 Samaritan Manuscripts in the British Museum, Part

 25-26 .in, London 1915, pp. ז"יהו ז"טה האמל תוביתכה תא ךראתמ (25 ימע)תוילגרמ(!).

.א10ףד 

.36 הרעה ןלהל הארו 

רחב ןורחאה ףדב .א28 ףדב תמייתסמ איהו י''הכב ב22 ףדב ישילשה רעשה ןמ הקתעהה לש התישאר 

.םיקלח העבראל רפסה תקולח תשרפנ ובש ,תספדנה המדקהב עיפומה רצק עטק המ-םושמ איבהל קיתעמה 

.ר-ו 'ב םירעשמ ,רפסה לש ןושארה קלחה ןמ םיעטק ינש דוע רוציקב איבה ןכמ רחאל 

ל"דמר לש ורפסמ םיטטוצמה תורוקמה .טטיצ םהמש "תודעה ןכשמ"ב םירעשה רתיב םג רבחמה גהנ ךכ 

לש היגולוטכסאה וניינעש ,ינשה רעשה ןמ רכזנה עטקה תמגודכ ,רוביחה לש דיה יבתכב ונינפל םייוצמ 

ןכשמ 'סב תאיל יד השמ 'ר לש היגולוטאכסאה" ,בדנ 'י :ןייע ,הלא םיעטקב ןוידל !ףוגה תומ רחאל שפנה 

'ר לש תינעתהו הרפכה תרות" ,רשא-רב 'א !73-72 ימע ,ט"ישת םילשורי ,ב ,דרפס ידוהי רצוא ,"תודעה 

.320-293 ימע ,(ב"עשת)הכ ,הלבק ,"םיירצונה םיריזנה םע 'ירהוז'ה סומלופהו ןואיל יד השמ 

[39] ג"עשת בא ,גכ רפס ילע 
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רשא-רב ישיבא 

הנבמב םתכירע ףוריצב "השודק ירעש" לש יעיברה קלחה תרותב םינוש םיטסקט לש םסוניכ 

תשולש םה הלאש תלבוקמה העדה תא םירחואמ תורודב וצרח ,הזה דיה בתכב יתוכאלמ 

ב14 םיפד לש ינטקלה םייפוא לע עיבצהש ימ םג ,ךכו 20.יעיברה קלחה לש םימלענה וירעש 

רוביח תדמעה לע וז הביטח שארב ו"חר לש הרורבה ותרהצהל העש אל ,דיה בתכב ב21 

ןינעב םירפסב רזופמ יתאצמ רשא לכ םיטוקיל הז רוביחב יתרביח םייח ריעצה ינא" :יאמצע 

הז דוע" (דיה בתכ רדסמ וא)קיתעמה לש תשרופמה ותרעה תא ףרצל שי ךכל 21."םדאה תגשה 

תואקספ המכ לש תינטקל הקתעהל תמדוקה ,"ה"הלז ינקז לבוקמה ברה ידי תביתכמ יתאצמ 

ויתוריחב לע ןיררוע ומק אל ,ןכ יפ לע ףא 22."הגשהה ןינע"ו "שובלמה דוס" ןהיניבו תויאמצע 

,ויתורירב לע דומעל םיעייסמ םירחאה דיה יבתכ םגש ףא לע תאזו ,דיה בתכ רפוס לש תויולגה 

תוילאוטסקט תוביטח יתש ןיב הנחבהה םצע ,ןלהל חיכוהל הסנאש יפכ 23.ויתוטמשהו ויתואיגש 

.איה היוגש - קיתעמה עיצהש הקולחה םלואו ,הנוכנו היואר - תונוש 

,תיחרזמ הביתכ ,ז"יה האמה ,(6602 'ם י"כתמ) Or. 9167 תיטירבה היירפסה ,ןודנול י"כ .ב 

24א46-ב34 ףדו ב16~א10 ףד 

וקתעוה וב םגש ,ב די בתכל םירבדה תאוושהמ תרקדזמו הבש א י"כמ קיתעמה לש ותועט 

םיבתכ רצואה ונידיב ורמתשנש הלא ןיבמ םודקה דיה בתכ והז ,הארנה לככ .הלא תוביטח 

לש ותולדביה רוריבב תרכינ ןאכ ."השודק ירעש"ב יעיברה קלחל םתוכייש לע םידושחה 

םיליבקמ ףאו וילא םיבורק םקלחבש ,םירחא םיטוקיל םעמ רפסה לש רעושמה יעיברה קלחה 

:לאטיו םייח 'רל םלוכ םיסחוימה םירוביח לש תונוש תוביטח עברא וב תונחבנ .םנכותב ול 

אוביש אלב תאזו ,"השעמה ינפואב 'אה רעשה השודק ירעש" ןויצב תרתכומה הביטח (א 

הבושתה אוה יזכרמה וניינעש ,"םייח ךרד" רוביחה (ב :(ב16-א10 ףד) ףסונ רעש הכשמהב 

ןלהל הארו ,רוביחב םינשנו םיבשה םיעטק רוציקב םג יוטיב ידיל םיאב דיה בתכ קיתעמ לש הכירעה ילוקיש 

הרעה 33. 

חרמ ;35 הרעה 404 ימע ,(1 הרעה ליעל)רטכפ .םש 4 הרעהו 122 ימע ,(11 הרעה ליעל)םולש :ןייעו .ב14 ףד 

התילכת יכ ,189-188 ימע ,(13 הרעה ליעל)ןייפ לש ותעצה הארו .110 ימעו 95 ימע ,(8 הרעה ליעל) 

חרמ :הוושהו :תונוש תורוסמ רחבמ תיטסימה ךרדה שקבמ ינפב דימעהל ו"חר לש הפוסאה לש תירוקמה 

 R. Meroz, "Faithful Transmission versus Innovation: Luria and His :האר ןכ .93 ימע ,(םש)

 Disciples", Gershom Scholem's Major Trends in Jewish Mysticism 50 Years After, Tübingen

 1993, p. 260; M. Idel, Ascensions on High in Jewish Mysticism: Pillars, Lines, Ladders, Budapest

 Ä New York 2005, p. 46 n. 87; E.R. Wolfson, Through a Speculum that Shines: Vision and
 Imagination in Medieval Jewish Mysticism, Princeton 1994, p. 323; idem, "Weeping, Death,

 and Spiritual Ascent in Sixteenth-Century Jewish Mysticism", in: John J. Collins and M. Fishbane

 .(eds.), Death, Ecstasy, and Other Worldly Journeys, Albany 1995, p. 232 n. 134

,ו''חר לש ודכנ ,לאטיו השמ 'ר ידיב ףסונ "ינקז" ןויצה יכ ןכתיי .ב14 ףדב םייתסמ הז רצק עטקמ :א14 ףד 

"שובלמה דוס" תא ינומלאה קיתעמה קיתעה ונממש ,ירוקמה דיה בתכ תא רדסל היה יושעו םירצמב לעפש 

.28 הרעה ןלהל םג הארו :"הגשהה ןינע"ו 

החונמה תירב 'סמ המכחה תגשה לע המלש הקספ איה א י"כב רסחה עטקל המגוד .21 הרעה ליעל האר 

.א37-ב36 ףדב ב י"בב הרמתשנש 

.248 ימעו 246 ימע ,ח"סשת םילשורי ,י"ראה תלבק ,י"ביבא 'י :ןייע ,דיה בתכ לש וכוראיתו ורואיתל 

ג"עשת בא ,גכ רפס ילע [40] 
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"השודק ירעש" רפסב ןורחאה קלחה לש ויוהיז תייעבל 

"שובלמה דוס" :םייאמצעו םירצק םיעטק ינש (ג 25;(א34-ב16 ףד)םימעפ המכ ספדנו היכרדו 

יתאצמ רשא לכ ןיטוקיל" ליכמ רבחמה ירבדכ רשא ץבוק (ד ;(ב35-ב34 ףד)"הגשהה ןינע"ו 

םתחנו "האובנה דוס"ו "תודדובתהה דוס"ב םייתסמ אוהו "םדאה תגשה ןינעב םירפסב רזופמ 

תורודב םיארוק 26.(א46-ב35 ףד)"ה"הלז ו"חרהמ פ"ע קתעוה ןאכ דע" קיתעמה תרעהב 

רחאה דיה בתכ קיתעמ תא םג םהמע תונמל שי ילואו - וז הקולחב וחיגשה אל םירחואמ 

תערכמ היאר 27.דבאו היהש וילא בורקה תאשמ וא ונממ קיתעהל היה לוכיש ,רכזוהש 

ךרד 'טנוקמ אצמנש המ ןאכ דע" :ב34 ףדב ןיטישה ןיב הפסונש ההגהב היוצמ ונתרעשהל 

דיה בתכב עיפומש רוביחה ,ל"ר=] ינדה דדלאמ ץוח ףוסה דע רכו שובלמה דוס םגו :םייח 

הנורחאה הביטחה לש הכרוא לכל :וז ףא וז אל 28."ל"ז ו"חרהמ י"כמ קתעוה (ו"חר ירוביח רחאל 

.אקווד "השודק ירעש" 'סל הכוישל קיתעמה וא רבחמה תאמ תחא תודע ולו אוצמל ןיא 

הביתכ ,ז"יה האמה ,(47840 'ס י"כתמ) 691 גדובצניג ,הנידמה תיירפס ,הבקסומ י"כ .ג 

א55-א50 ףד ,תיהדזמ 

םילשהל קיתעמה שקיב ובש דיחיה דיה בתכ התע תעל אוה ,ז"יה האמה ןמ אוה םג ,הז די בתכ 

תא ליצהל קר אלו ,יעיברה וקלח תועצמאב "השודק ירעש" רפס לש םיספדנה ויקלח לכ תא 

רומאכ הקתעוהש)ב י"כמ "םיטוקילה תביטח"ל ליבקמ םירכזנה םיפדב עיפומה עטקה .רסחה 

םימדוקה דיה יבתכ ינשמ דחאב יולת אוה ןיא יכ הלעמ הקידבה ךא (א י"כב םג הנחבה אלב 

םירחאה דיה יבתכ ינשב הרמתשנש הריסמל ותאוושה ,ןכ ומכ 29.םהילא האוושהב רסח אוה יכו 

,םירחא םיבורק םיאשונב םירבד-תאצרה ןיבו הגשה םניינעש םיטוקיל ןיב ןיחבהל תעייסמ 

אקווד יכ ןייצל שי דוע .לוכו לוכמ ונממ םירדענש ,"האובנה דוס" וא "שובלמה דוס" ןוגכ 

םניינעש םיעטק הבו ,("השעמה ינפואב") ב-ו א דיה יבתכב הנושארב העיפוהש הביטחה 

.הזה דיה בתכב הקתעוה אל ,תויתוא יפוריצ 

,(22878 'ס י"כתמ ;Moussaief 53 רבעשל) 1211 ןליא דב תטיסרבינוא ,ןג תמר י"כ .ד 

ב307-א302 ףד ,תיחרזמ הביתכ ,'בה-ט"יה האמה 

רפס םולשת והז" בויאסומ קיתעמה ףיסוהש ןויצב תחתפנ הז די בתכבש תרחואמה הקתעהה 

ר"רהומכ יקלאה לבוקמה ברה שדקה ידי לע סופדה לא אבוהש ה"הלז ו"חרהומל השודק ירעש 

.399-398 ימע ,(1 הרעה ליעל)רטכפ :ןייע הז רוביח לע 

.א46 ףד 

לכ אלב ,"השודק ירעש" תרותב וללה םיקלחה לכ תא ללוכה ,גולטקב תוילגרמ לש הומתה ונויצ םג הארו 

G. Margoliouth, Catalogue of the Hebrew <£ Samaritan Manuscripts in the British :םהיניב הנחבה 

 158 .Museum, Part IV, London 1935, p
לבוקמה ברה ידי תביתכמ יתאצמ הז דוע" א י"כב קיתעמה תרעה סיסבב דמוע הז ןיעמ וא הז ןויצ יכ ןכתיי 

.(א14 ףד)"ה"הלז ינקז 

הז רוביחב יתרביח ה"הלז ל"אטיו ףסוי ר"המכ יבא ינודאל ןב םייח ריעצה ינא" :המוד ןושלב חתפנ אוהו 

המגוד .(א50 ףד)"תוגשה ינימ 'גב םדאה תגשה ןינעב םירפסה ןיב דרופמו רזופמ יתאצמ רשא לכ ןיטוקיל 

דיה יבתכבכ סרטנוקה חתפב העיפומ הניאש ך"במרה תרגא" איה ןאכ רסחו ב-ו א דיה יבתכב עיפומה קלחל 

.םירחאה 

[41] ג"עשת בא ,גכ רפס ילע 
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רשא-רב ישיבא 

רחאל 30."הפ וקיתעמ יננהו ותשודק בורל סופדה לא אב אל הז םולשתו ו"יה רשא 'ן םהרבא 

הביטחה קר תקתעומ הירחאל דימו "שומישה ינפואב 'דה קלחה" הגירחה תרתוכה העיפומ ןכמ 

"."םישעמה ינפואב 'אה רעשה" איה התרתוכ ןאכ םגו ,ב י"כבו א י"כב היוצמה הנושארה 

תקתעה רחאל דיה בתכב האב ,היפעלובא םהרבא 'ר יבתכמ חוקל הב יזכרמ עטקש ,הביטחה 

הנחבהה תלאשל ,ג י"כב וניצמש דעסל המודב 32."קשחה רפס" ,היפעלובא לש ךורא רוביח 

יכ הרעשהה תא קזחמ הז די בתכ םגש ירה ,םיקיתעמה תררב דוסי לע תונוש תוביטח ןיב 

תודוסב אל םג ,תרכזנה "םיטוקילה תביטח"ב חרכהב היולת איה ןיאו יאמצע דמעמ וז הביטחל 

.וז המישרב םינושארה דיה יבתכ ינשל ובברתשהש םירחא 

?םינוש םירוביח וא תונוש תוביטח 

תוילאוטסקט תוביטח יתש ןיב ןיחבהל ךרוצה לא םיליבומ דיה יבתכמ םילועה םיאצממה 

"שומישה ינפוא" וניינעש רעש ,"השודק ירעש"ב יעיברה קלחה ךותמ א רעש - תחאה :תוירקיע 

םימדקומ םילבוקמ ידברמ םיטוקיל תפוסא - היינשה .שדוקה חור תגשהל "השעמה ינפוא" וא 

דוע עיבצהל רשפא ,הלא יתשמ דבל .בגשנ וא רתסנ עדי תגשה ונייהד ,"םדאה תגשה" אשונב 

ןיינע" ןוגכ ,םמצע תוכזב םידמועו םייתשה ןמ תחאל םיכייש םניאש םיפסונ םיעטק המכ לע 

קיתעמ 33.םיטוקילה תביטחב סג םהש תומכ ונינפל םיעיפומה םיעטק וב םינשנש "הגשהה 

תא - לוכיבכ - ןתרזעב רזחשל עגי ףאו ,דחא רעש ידכל םייתשה תא גזימ רשא אוה א י"כ 

הרביח אלש תיתורפס האלכה דילוה העטומה רוזחשה .יעיברה קלחה לש וירעש תשולש 

דיב דמוח שמיש ףא ילואש)ב י"כ תניחב תובקעב תילגנו הבש וז תויתוכאלמ .הליחתמ רצויה 

םהמ דחא לכש ,ד-ו ג דיה יבתכ ינשב תכמתנו ,וזמ וז תוביטחה רוריבב תונחבנ ובש ,(קיתעמה 

.ריכה אל תרחאה תא וליאו תוביטחה יתשמ תחאמ קר םיקלח רמיש 

ישעמ לע תנעשנה ונתרעשה תא היבו הינמ רשאמ היינשה הביטחה לש הנכותב ןויע 

י"כב ךכ הקתענש ,םיטוקילה תביטחל החיתפה תקספמ לשמל דומלל רשפא ךכ .םיקיתעמה 

:ב 

.א302 ףד 

,188 ימע ,ב"נשת םילשורי ,ףויסומ ףסואב רשא דיה יבתכ תמישר :םש להא ,י"ביבא 'י האר ,הז די בתכ לע 

.211 'סמ י''כ 

יבתכ'' ,לדיא 'מ :הארו ,אוה יוגש הז יוהיז םלואו ,"אבה םלועה ייח רפס" רחא רוביח לש ומש רכזנ דיה בתכב 

19 ימע ,א ,ו''לשת םילשורי ,היפוסוליפל רוטקוד ראות תלבק םשל רוביח ,''ותנשמו היפעלובא םהרבא 'ר 

M. Idel, Kabbalah in :ןכו .48 הרעה ,342 ימעו ;20 הרעה ,67 ימע ;2 הרעה ,65 ימע ;(116 הרעה דיל) 

 8 .Italy 1280-1510: A Survey, New Haven 81 London 2011, p. 365 n.

,[לעוועשב מ"מן "םיקידצל לוחמ תושעל ה"בקה דיתע" ל"זח רמאמ לע "לומגה רעש"ב ן"במרה ירבדל הנווכה 

א י"כב ב-א14 ףדב םיעיפומה "האובנה ןינעב םיפוסוליפה ימכח ובתכ" הקספלו ,א ,חי תישארבל ושוריפל 

הז םולשתו" ןייצ ףאו היינשה האבומה תקתעהב רציק ךכיפלו ךכב חיגשה דיה בתכ היגמ .א18 ףדב בושו 

התעצה ןייע ,וז ונתעצה תמועל .(א18 ףד)"'וגו 'הגשהה ןינע' ליחתמה I...I הז סרטנוקב ליעל בתכנ ןושלה 

הקולחה דוסי לע הבר הדימב ,םינוש םיטקל השולש ןיב הניחבה רשא ,113-92 ימע ,(8 הרעה ליעל)חרמ לש 

.ליעל הנודינש ,א י"כ קיתעמ תאמ 

ג"עשת בא ,גכ רפס ילע [42] 
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"השודק ירעש" רפסב ןורחאה קלחה לש ויוהיז תייעבל 

ןינעב םירפסב רזופמ יתאצמ דשא לכ ןיטוקיל הז רוביחב יתרביח םייח ריעצה ינא 

והילא םע רבדל איה הינשה .םולחה איה ןהבש הנטקה תוגשה ינימ 'גב םדאה תגשה 

'גב וקלחתי ולא ןינימ 'גו .שדוקה חור תושבלתה איה ןהבש הנוילעה איה 'גה ל"ז 

ןפואב 'בה .גישהל יואר היהישל םדאב ויהיש םיכירצה םיאנתב 'אה ןפואה 34.םינפוא 

35.ןושארה ןפואב ליחתנו .וגישהל השעמה 

תא הנכמ ("םייח 'ר")רבחמה ,תישאר .תדחוימ בל תמושתל םייואר וז הרהצהב םיניינע המכ 

ריהצמ אוה ,תינש .םלש רוביח ךותמ דחא קלחל וסחייל ענמנה ןמש יוניכ ,"רוביח" הביטחה 

תיאמצע הביתכ בותכל ותנווכ לע אלו םינוש םירפסמ "ןיטוקיל" לש םסוניכ לע רומאכ 

הקוחר איהו הז רואיתל ןיטולחל תמאות הפוס דעו התישארמ הביטחה לכ ,ןכאו 36.תשדחמו 

תאז .ונידיל ועיגה רשא "השודק ירעש" רפס לש ויקלח םיבותכ ובש ישפוחה ןונגסה ןמ דואמ 

ןויבצ סחויי םבורב םיצופנה םיבתכ טוקלי אלא וניאש רוביחל יכ חינהל ריבס אל :דועו 

"תומלענ תודוסו םיפוריצו תומש"ל רכז הלגמ וניא טקלהשכ המכו המכ תחא לע ,ירטוזא 

- הגשהל םיכרד שולש קר ןאכ ריכזמ רבחמה ,ןכ ומכ 37.ןושארה סיפדמה ששח םמוסרפמש 

הרומ אוה "השודק ירעש" רפסבש ףא לע תאז ,שדוקה חור תושבלתהו והילא יוליג ,םולחה 

םיארקנה םיכאלמה תולגתהו םיקידצה תושפנ תולגתה :תופסונ םיכרד יתש לע שוריפב 

וספדנש יעיברה קלחה ןמ תודדובה תורושה ןמ םג םיעדונ "הגשה ינפוא 'ה" 38."םידיגמ" 

ל"ז והילאו 'ידיגמ 'קנה 'יכאלמו םיקידצ תומשנו שדוקה חור" :ד"צת אנידנטשוק 'דהמב 

,םיכרד שולש קר עתפל הנעפות יעיברה קלחה ףוגבש חינהל השקי תאז רואל 39."םולחו 

תונויערה תודלותב רתוי םדקומ בלשל םירבדה תא סחייל רתוי ריבס ,זורמ 'ר לש התעצהכו 

- "םינפוא 'ג"ל ,רבחמה ירבדל ,םיקלחנ הלאה האובנה ינימ תשולש ,ףוסבלו 40.ו"חר לש 

ןיא ,תאז דגנכ .וירבד תא רדסל שקבמ אוה םתועצמאבו - םיינש אלא םניא רשא םינפוא 

םינושארה ויקרפ תשולשב ונאצמש ךרדכ ,םינוש "םירעש" לש םמויקל שולק זמר ולו וז הפוסאב 

41."השודק ירעש" לש 

!הלא םיינש קר ואצמיי וז הביטחב תמאבו ,דבלב םינפוא ינש דימ הנומ אוה ןכש ,םינפוא 'ב :ל''צ ילואו 

תיטירבה היירפסה ,ןודנול י"כב םילק םייונישב עיפומ .ב35 ףד ,Or. 9167 תיטירבה היירפסה ,ןודנול י''כ 

 19788 .Add, ב14 ףד ,749 תוילגרמ גולטק.

םיפדה תנומשב חיגשה אל רטכפש רכינ .45 הרעה 404 ימע ,(1 הרעה ליעל) רטכפ לש וירבד הוושהו 

,(21 הרעה ליעל)ןוספלוו :האר ןכ .םהינפלש םיפדהמ םנחביה לשב הארנכ ,םראית אלו א י"כב םינורחאה 

.211 ימע 

.המוד העיבק םע דדומתהל ושקיבש ,21 הרעהב ליעל תורכזנה ,זורמו ןייפ לש םהיתועצה ןייע ,םלואו 

חור רעש ,ו"חר :האר ןכו :א"ע ב ףד ,רפסל המדקהב וירבד םג הוושהו ;א"ע דל ףד ,(םש) השודק ידעש 

,תודיתע םתוא םיעידומו ,םדאה (ינב)לא םילגתמה םיכאלמה ןינע הזו" :א"ע א ףד ,ג"כרת םילשורי ,שדוקה 

."םידיגמ םירפסב םיארקנו ,תודוסו 

L. Fine, Physician of the Soul, Healer of the Cosmos: Isaac :הארו .א"ע הל ףד ,(םש) השודק ירעש 

 296 .Luria and his Kabbalistic Fellowship, Stanford 2003, p.
.95-94 ימע ,(8 הרעה ליעל)זודמ 

.8 הרעה ליעל הארו 

[43] ג"עשת בא ,גכ ופש ילע 
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רשא-רב ישיבא 

,םירעש השולש לש םמויק לע הרומה ,יעיברה קלחל תספדנה המדקהה יכ ןכתיי ,תאז םע 

,וז העצה הנוכנ םא .טסקטה תא הפזש אל וניעש םדא לש תרחאה ודיב הפסונו תירוקמ הניא 

דיעהל היושעש יפכ - םירעש לש תנוכתמב קלחה תא רדסל ו"חר ןווכתנ אל ללכ ילוא 

רשפא ,ןיפולחל .וז הרהצה ומשב הפסונ רחואמ רודב קרו - רפסל תיללכה המדקהב ונושל 

בותכל ותנווכ וליאו ,קלחה לש םיננכותמה וירעש ךותמ דחא רעש קר םילשה ו"חר יכ ןועטל 

רעשב ונייהד ,יקלח ןפואב קר לעופה לא האצי "ומצע ינפב קלחב בטיה ראב" םירבדה תא 

תביטח תא ו"חר ןכית ובש יללכה הנבמב ךמתיהל לכוי הז ןוויכ ."השעמה ינפואב" ןושארה 

.הגשהה יאנתב םג קוסעל הנפו ,דחא ךפוא"ב קר קפתסה אל םש ,םיטוקילה 

וקלחמ ןושארה רעשה ךא רתונ ונתושרב יכ הרעשהה הלועו תעקוב הכ דע רומאה ללכמ 

םיטוקילה ,רעצה הברמל .ןוימטל דרי - אצמנב היה ללכב םא - רתיה לכו רפסה לש יעיברה 

דוס" ,"הגשהה ןיינע" ,"שובלמה דוס" תומלשה תודיחיה םמיעו)ותוריעצב ו"חר ץביקש 

42.דסחה רוזחשב הבר תלעות םיחימצמ םניא ("האובנה דוס"ו "תודדובתהה 

תוחתפתה יווק טוטרשב םג תלעות ןהב שי ,תורומאה תונקסמה לש יפרגוילביבה ןכרעמ דבל 

וניינע רבכ רכינ הלא םירצק םירוביחב .רתסנ עדי תגשהל םיכרדה :ו"חר תנשמב בושח אשונב 

האובנה תגשה ינפואל ו"חר עדוותה הז בלשב רבכו תונוש תוגשהל םיכרדב ו"חר לש דחוימה 

'ר ,ן"במר ,"החונמ תירב" רפס לעב ,"םידיסח רפס" לעב םהיניבו ,םירחא םירבחמ וראיתש 

תביטח" תדמלמ ,ךכ םאו .טייח הדוהי 'רו וכע ןמד קחצי 'ר ,ןואיל יד השמ 'ר ,הליטקי'ג ףסוי 

םימרז השעמלו הפנע תורפס הפיקהש ,הז אשונב ו"חר לש הבחרה ותוניינעתה לע "םיטוקילה 

םרט ובש ,םדקומ בלש גצייל אופא היושע "םיטוקילה תביטח" .םייניבה ימי תלבקב םינוש 

םע עירכמה ושגפמל םדוק ףא ילוא ,ורטפנש םיקידצ וא דיגמ לש תויולגתהב ו"חר ןיינעתה 

"תומלענ תודוסו םיפוריצו תומש" לש םיכרד וקיח לא ץמיא רתוי רחואמ בלשב ,םלוא 43.י"ראה 

עייסל תויושע ןכא רקחנה רוביחה תא ורמישש תודועתהש החנהה לע תנעשנ וז הרעשה יכ ריעהל םוקמה והז 

ו"חר הז היהי)רבחמה ידי תחתמ האציש וז ל"ר ,תירוקמה תיתורפסה תרגסמה לש היתולובג תעיבקב ונדעב 

,"חותפה רפסה" םגדב רוביחב ןודלו תידוסיה החנהה לע רגית אורקל םג רשפא ,תאז דגנכ .(רחא רבחמ וא 

ידי לע הנורחאל העצוה וז העצה .וחתפלו וביחרהל םיארוקה תא ןימזמה ,םישימג תולובג לעב טסקט רמולכ 

D. Abrams, :הארו ,הלבקה תורפסב דיה יבתכ רקחמל תדחוימ תיתרוקיב תוסחייתה ךות ,סמרבא 'ד 

 Kabbalistic Manuscripts and Textual Theory: Methodologies of Textual Scholarship and
 -429 .Editorial Practice in the Study of Jewish Mysticism, Jerusalem Sc Los Angeles 2010, pp

 489.

:ו"חר בתוכ ךכ .םולח תלאש לע ק"מר תאמ תרוסמ שאדיו יד והילא 'ר יפמ ו"חר עמש ובש בלשה םג והז 

סדרפ לעב ל"ז וריאוודרוק השמ ברה ובר םשב המכח תישאר רפס לעב ל"ז שאדיו יד והילא ברה יל דיעה" 

הלילבו םוי ותואב טרפבו אטח תאריבו הרהטבו השודקב ומצע ליגרי ,ושקובמ עדיל הצורה לכש ,םינומר 

בושחיו רהרהי ב"חאו ללכ םירחא םירוהרה ילב ולכשב טעמ דדובתי הטימה לעש ש"ק רדס רמאיש רחא 

זאו םדא םוש ותוא וציקי אלו ריעי אלש םוקמב ידיחי תיבב היהיו .ןשמ הנישה וילע לופתש דע ותלאשב 

,Add. 19788 תיטירבה היירפסה ,ןודנול י"כ ;"ותטיממ והוקיספי אלש רהזיו .הנישה ךותב ותלאש ול ובישי 

רבכ הבש הפוקתל םירבדה תא רושקל ,לדיא השמ לש תרחאה ותעצה הוושה .ב15 ףד ,749 תוילגרמ גולטק 

,"הילוגלגו תיטטסקאה הלבקב זוכירב תודדובתהה" ,לדיא 'מ :היפעלובא לש תויתואה תלבקל ו"חר ףשחנ 

,ומשמ םירבדה תריסמ םצע תא הרואכל תמאות םיתמה תכרבב ק"מר תרכזה .76-75 ימע ,(ה"משת) 14 ,תעד 

םא .402 ימע ,(1 הרעה ליעל)רטכפ :םג ןייעו .ל"ש תנש יהלשב ותומ רחאל העומשה תא רחאל שי ךכיפלו 

ורמאנ םירבדהש חינהלו ,תוחפל םינש רושע דועכב הרחאל שיש ירה ,םייחה ןיב היה אל והילא 'ר םג ןכא 

ג"עשת בא ,גב רפס ילע [44] 
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"השודק ירעש" רפסב ןורחאה קלחה לש ויוהיז תייעבל 

'ר והרומ ךוויתב םגו ויבתכ ךותמ תורישי ,היפעלובא םהרבא 'ר לש תיאובנה הלבקב םרוקמש 

תופסונ םיכרדב קוסעל לחה יכ ןכתיי ,ןכ ומכ 44.תומשה תלבקמ עפשוה רשא וריבודרוק השמ 

ןיבו הרישי ךרדב םא ןיב ,"בישמה רפס" גוסמ תורוסמו םירוביחל ףשחנש העשמ תולגתהל 

"םישעמה ינפואב 'אה רעשה" לדבנ המכ דע תואורה וניניע 45.םיעצממ תורוקמ ךרד םא 

.תמדקומה םיטוקילה תביטחבש "השעמה ינפואב 'בה ןפואה" ןמ רחואמה יעיברה קלחהמ דרשש 

תוחתפתה לע םג תדמלמ יעיברה קלחה ןמ דרשש דיחיה יאדווה רעשל םיטוקילה לש םתאוושה 

ןמל תובר תורוסמ לש החינז תרכינ םעפה :שדוקה חור תגשהל םיכרדה שופיחב תינויער 

,ךכ םושמ .תויתוא יפוריצ תוללוכה תוטישלו תיאובנה הלבקל היינפו דרפסב הלבקה תישאר 

וב םג ולח יכ דואמ ןכתיי ,תבחרנה הפוסאה לע יהשלכ הדימב קלחה ראש ססבתה םא םג 

.תויתוהמ תורומת 

ןורחאה רודב "יעיברה קלחה" תוספדה 

ירעש" רפסב ןורחאה קלחה תספדהב לחוה ןורחאה רודב קר ,םירבדה תישארב ןיוצש יפכ 

תנשמ רוא וארש תורודהמה לכב ינדפק ןויע .ליעל וראותש דיה יבתכמ קלח ךותמ "השודק 

הבר הדימבו - שדח רוביח לש ורצוויה רבד תא םילגמ דיה יבתכל ןתאוושהו םויה דעו ז"משת 

ונימיב םיסיפדמהש תויה .תועמשמ-יבר םייתורפס םילוגלגל הרצק הפוקתב הכוזה - "ינוימד" 

לע ךמסיהל אלא ונל ןיא ,רבסה ירבדב תוילאוטסקטה םהיתוערכה תא םיוולמ םניאש טעמכ 

יתעדל שי ונימיב רסחה קלחה יסיפדמ לש םהיתוררב לע תורעהב .תורעשה רעשלו םיאצממה 

4'.םיסיפדמה ודדומתה ןמעו ,ליעל ןבורב ורכזנש תוילאוטסקטה תויעבה תשגדהב םג ךרע 

ז"משת (?םילשורי)לארשי ,[ל"ומח] ,םוליצ םופד ,יעיברה קלחה :השודק ידעש דפס .1 

ז"משת תנשב רואל איצוהש ינומלאה סיפדמל הרומש םיברב רעשה םוסרפב םינושאר תוכז 

ליעל הראותש הנושארה הביטחה תא קר םיללוכה ב י"כמ םיפדה תעבש לש םוליצ תרודהמ 

םדוק םירבדה ורמאנ םא .115 ימע ,(8 הרעה ליעל) חרמ ירבד הוושהו ;תפצ תא שאדיו יד בזעש רחאל 

לש בושחה הביתכה לעפמו י"ראה תריטפל ליבקמב םתחנ הז בלשש ירה ,ה"לש תנשב תפצ תא ותביזע 

םיקידצה תויולגתהב קוסיעה ןיינעב .ךרעל ג''לש תנשב ונייהד ,ו"זור ייחל םישולשה תנש ביבס לחהש ,וירבד 

J. Garb, "The Cult of the Saints in :האר ,י''ראה תלבקב ו"חר יבתכב טרפבו תפצ תלבקב ורטפנש 

 203-229 .Lurianic Kabbalah", Jewish Quarterly Review 98, 2 (2008), pp.
ייח" 'סב היפעלובא ירבדל תוכימסב האיבמ ו"חרש ,"ףוריצה רעש"ב ק"מר ירבדמ האבומה לשמל הארו 

.טנת ימע ,ג ל ,ס"שת םילשורי ,םינומיר סדרפ רפס ,וריבודרוק השמ 'ר :"אבה םלועה 

לעב לש ותטישב םינויע" ,לדיא 'מ :האר ךכ לעו ,תומוקמ המכב ונממ איבהו "בישמה רפס" תא ריכה ק"מר 

תורשפא ןיינעב .195-193 ימע ,(ג"משת)זי ,תונופס ,"תידרפסה הלבקה תודלותב קרפ - 'בישמה רפסי 

לתו םילשורי ,םישדח םיטביה :הלבק ,ל"נה :243-241 ימע ,םש :ןייע ,"בישמה רפס" םע ו"חר לש ותורכיה 

.253-252 ימע ,ג"נשת ביבא 

יוליג" ,ריאמ 'י :רקיעב הארו ,םירקחמ המכב וראות םינורחאה תורודב תובישיה םלועב הלבק ידפס תוספדה 

ימע ,(ז"סשת) 16 ,הלבק ,"דוסה תורפס תצפהו םהל תודגנתהה ,גלשא ל"ירה 'יכישממ' לע :רתסהב יוליגו 

 Z. Gries, "The Printing of Kabbalistic Literature in the Twentieth Century", Kabbalah, ;231-220

 .18 (2008), pp. 122-132

[45] ג''עשת בא 'גכ רפס ילע 
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רשא-רב ישיבא 

ףריצ ןכמ רחאל ."השעמה ינפואב 'אה רעשה השודק ירעש" התרתוכו ,הז די בתכ תמישרב 

ןויצ אלל ספדוה רפסה .םיפוריצהו תומשה תואלבט איצוהל ,ודי תביתכב םיפדה לש הקתעה 

.המוד תנוכתמב ספדנש ,תוכז השמ 'רל "תומשה רפס"ל הוולנ אוהו ל"ומה וא הספדהה םוקמ 

יפכ תומלשב וניא ןאכ םגו ,השודק ירעש ירפסב ספדוה אל הז קלח" קיתעמה ןייצ רעשב 

קידצה אל םג אליממו םיסיפדמה לש םתוענמיהל םעטל סחייתהש אלב תאזו ,"ופוסב הארנה 

הביטחה תספדהב קפתסהש דיחיה אוה הז סיפדמ יכ ןייצל יואר .הז גהנממ גורחל ותריחב תא 

תוריהב רתיב םיררבתמ רומאכ ובש ,ול הדמע ב י"כ לע ותוכמסיה תוכז יאדוובו ,דבלב תאזה 

.םלענה קלחה ידירש לש םייאדווה ויתולובג 

ח"משת םילשורי ,םולש תבהא תבישי תאצוה ,לאטיו םייח וניבדמ םישדח םיבתכ .2 

,ןירפס לאנתנ ברהו ללה השמ בקעי ברה רואל ואיצוה ,1 סופד לש ותעפוה רחאל טעומ ןמז 

ןיב ."לאטיו םייח וניברל םישדח םיבתכ" לש םלש ךרכ ,םילשוריב "םולש תבהא" תבישי ישנא 

,ב י"כ לע םיסיפדמה ונעשנ ןאכ םג 47."יעיבר קלח - השודק ירעש רפס" תא וב ואיבה ראשה 

ואלו ומצע רוביחה תא ריכה הלה יכ םתנווכ ילואו ,א"דיחה ינפל םג דמע םירידהמה תנעטלש 

- דיה בתכב תויוצמה ו"חר ירבד לש תוביטחה לכ וספדוה םעפה 48.הזה דיה בתכ תא אקווד 

,"יעיברה קלחה" תא ןתועצמאב רזחשל ושקיב םיסיפדמהו - "םייח ךרד" ןחבומה רפסל טרפ 

וטלמנ אל תובר הקתעה תואיגשש)וז הספדהב 4,.םהינפל א י"כ קיתעמ גהנש םשכ קוידב 

.ןהבש תויזכרמה תא קר ןאכ הנמאו ,המר דיב הכירע תולועפ המכ תורכינ (הנממ 

תורמל ןאכ הופריצ "םולש תבהא" ישנאש - םיסופדה לכבש רעשה תמדקה רואל ,הליחת 

םירעש השולשל תיתוכאלמ הקולח יפל ,ב י"כמ םיעטקה לכ ורדוס - דיה יבתכמ הרדעיה 

ןיבש שרפהה חכונ הכובמה לשב 50.דיה בתכב תוירוקמה תורתוכה יוניש ךות ךרוצה םוקמבו 

בתכב תונושה תוביטחב םירבדה רדס ירמגל ףרטנ "הלקת עונמל" ןוצר ךותמו תומדקהה 

םיסרטנוקה ינש ,ןכמ רחאל ".םמוקמב אלש ואב םימלש םיעטקו םדקוה רחואמה 51:דיה 

ןיטוקילה תפוסא ירחאו ינפל ובצוהו םמוקממ וקתענ "שובלמה דוס"ו "הגשהה ןינע" םירצקה 

ןיינעב תוהלאה תכרעמ 'סל "טייחה" שוריפמ הבושחה האבומה ,ןכ ומכ 53.הגשהה יניינעב 

ויתועיספ רמאמ" ,"הריצי רפסל שוריפ" ;"י"ראה וניברל החונמ תירב רפס" :םיאבה םירוביחה וספדנ הז ךרכב 

,וז הספדה לע ."לאטיו םייח וניבר יחבשו תודלות :םייח תונש סרטנוק"ו "י"ראה וניברל וניבא םהרבא לש 

.242-241 ימע ,(46 הרעה ליעל)ריאמ 'י האר 

ךרעב ןאכ ריכזמ א"דיח .א"ע ט ףד ,ץ"רת הזרוגדופ ,םלשה םילודגה םש ,א"דיח הארו .הרודהמב 4 ימע האר 

א"דיח ירבדב ןיא ךא ,םירפא 'ר ירבדמ ו"חר טטצמ הבש ןיטוקילה תביטח תא "האווקנלא םירפא ר"רהמ" 

."השודק ירעש" םע רוביחה לש יוהיז 

.3 ימע ,ליעל האר 

.וז הרודהמב ב-א ימע לשמל האר 

"דומיל רפס"ל וכפהל ןוצרב רדסה יונישו הכירעה ילוקיש תא הלות אוה ללה השמ בקעי ברה לש ותמדקהב 

.(!רפסוממ יתלב] 3 ימע ,"אריעז אחתפר "השעמ רפס"ל אלו 

לע ריעה תרחאה המדקהה תא השיחכמש ,ךיטוקילה תביטח" תמדקה תא ןכמ רחאל דימ םיפדהש ,ןירפס 

.א הרעה 7 ימע ,םש הארו ,"םירתסנו םילגנ םימעט המב"ב ןיינעה תא הלת ךא הכובמה 

תואב הנמוס ףא הקספהו ,וינפלש םיפיעסל ךשמה היה ומכ "שובלמה דוס" קתעוה ובש ,גב ימע לשמל האר 

ג"עשת בא ;גכ רפס ילע [46] 
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"השודק ירעש" רפסב ןורחאה קלחה לש ויוהיז תייעבל 

יטנקר ירבדמ ותקתעה חסונ םגו תרחא האבומב הרמוה ,האצומ םוקמב הבשחמה תוקבד 

,זונגה רמוחה לש ומוסרפ םצע לע יומסה סומלופה תוסחב :רבד לש ורקיע 54.דואמ שבוש 

,קלחה ןכות רוריב תיווז ןרקל קחדנ 55,רואל םיאיצומה לש המדקהה ירבדב יוטיב ידיל אבש 

הדמעמו התצופת 56.וז תנוכתמב םלועמ ןכתנ אלש שדח רוביח דלונ ומכ תיתורירש ךרדבו 

דחאכ ימדקאהו יתרוסמה - םיארוקה רוביצ ברקב תורמסמ ועבק הרודהמה לש יטסיצילבופה 

57.בר ןיינע הב הליגש - 

םינושמק רוקעל רואל םיאיצומה ושקיב םירקמה ינשבו ,םיימעפ רעשה ספדנו בש ה"סשת תנשב 

:םדוקה סופדב ולעש םילורחו 

ה"סשת קרב ימ ,רושימ תאצוה ,השודק ידעש דפס .3 

ותמכסהו ותטלחהמ םהל אב םתכאלמל זוריז ,המדקהה ירבדב רפסה יאיצומ לש םתודע יפ לע 

לכ לע "השודק ירעש" הנושארל ספדנ םעפה 58.2 סופד תספדהל ללה השמ בקעי ברה לש 

תימינפה הקולחה הלבקתנ וז הספדהב םג .ובורב "יעיברה קלחה" םהל ףסונשכ ,וירעשו ויקלח 

םינוש םיקלח םכותל וקצונ םעפה םגו ,םיסופדבש יעיברה קלחה תמדקה יפל םירעש השולשל 

אלו ירוקמה םמוקממ םיקרפה ורקענ אל ןאכש אלא ,תמדקומה הפוסאה ללוכ ו"חר ירבדמ 

עצומה יפ-לע רשא - "םישעמה ינפואב ןושארה רעשה" אקווד ,תאז םע .תורתוכה ונוש 

תאזו ,וז הרודהמב ספדנ אל - זונגה יעיברה קלחה ןמ הדיחיה תירוקמה הביטחה אוה ליעל 

קתענ ונממש דיה בתכ ,רואל םיאיצומה תנעטל 5,."תומש יפוריצ ולוכ"ש יתרוסמה םעטה ןמ 

ןייצ (א46 ףד)י"הכבש הדבועה רואל דוחייב ,ונריכי אל י"הכב ומוקמש הדבועה לש ןויצ לכ אלל 'כ' 

קודיצ אלב ולוכ רוביחה ףוסל והלגה ןירפסש ןויצ ,"ה"הלז ו"חרהמ י"כמ קתעוה ןאכ דע" שרופמב קיתעמה 

.םעט וא 

.גי-אי ימע ,םש 

המכ םידמועש יתעמשש תויהל יכ ,הדומ הזב ינירהו" :ותמדקהב ללה השמ בקעי ברה לש וירבד לשמל האר 

תארקל איביש ןפואב תושעל םילולעש יתעדיו ,הזה רפסה סיפדהל םיבורקו םיקוחר םינוש םיגוחמ םדא ינב 

לכ ךכב ענמי ת"ישה תרזעב אליממו ,ושארב וז הדעהו הרהזא םע ,ואיצוהל םידקאש ףידע יתרמא ,הלקת 

ששחה בצינ ,םש םירבדה שארב וירבדכ ,סומלופה דקומב .(!רפסוממ יתלב] 3 ימע ,"אריעז אחתפר "הלקת 

ןירפמ ברה לש וירבד םג ןייעו ,וקידצהל לודג ךרוצ ואר םיכרועהש ,היפעלובא םהרבא 'ר לש וירבד תספדהמ 

.!רפסוממ יתלב! 7 ימע ,"אתוש תוידשו ןילימ תומדקא" :ותמדקהב 

,םירושיקהו רדסה ןינעל אלא ,שדח וב ץאו טעמכ השעמל" :ללה ברה בתוכ ,תמדוקה הרעהב תרכזנה ותמדקהב 

ן"במרה המה ,םדא לכ דיב םיחיכשהו םימסרופמה םינושארה ילודג ירפסמ םיטוקיל אוה ולוככ ובור לבא 

:האר ,הלא וירבד לע .«רפסוממ יתלב! 2 ימע ,"אריעז אחתפ")"המודכו איליטקיג י"רהו טייחהו יטנקרהו 

 J. Garb, Shamanic Trance in Modern Kabbalah, Chicago Ä London 2011, p. 51 n. 22
,הנורחאה תעה ןמ םירקחמ לע התעפשה תייגוסב .ח"נשת תנשבו א"נשת תנשב ,םיימעפ דוע הספדנ הרודהמה 

רוא תואדל דיתע וז הרודהמ יפל ילגנא םוגרת .156 הרעה 63-62 ימע ,(42 הרעה ליעל)סמרבא :םג ןייע 

Shaul Magid, "Between Contemplation and Prophecy: The Fourth Part of Rabbi Hayyim :בורקב 

 Calabrese) Vital's Shaarei Kedusha", in: Louis Komjathy (ed.) (Forthcoming), Contemplative)

 .Literature: A Comparative Sourcebook on Meditation and Contemplative Prayer, Publisher TBD

.אכק-כק ימע ,רפסה אובמ ;י-ט ימע ,המדקה 

רעשה ןמ .ליעל ראותש ב סופדל ארוקה תא םיסיפדמה םינפמ ובש ,(הרעהב)גער ימע ןכו ז ימע ,םש :הארו 

.םויסה תורוש קר ואבוה ולוכ 

[47] ג''עשת בא 'גכ רפס ילע 
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רשא-רב ישיבא 

הלעמ הריקחה .רדנלדירפ םייח 'ר לש ותושרב היהו "הילגנא תוירפסמ תחאב" אצמנ רוביחה 

תבהא"ב האציש הרודהמב הבר תולת היולת וז הספדה יכ רכינ תאז םעו ,א י"כב רבודמ יכ 

רדס יפל םיפיעסל הקולחה לשמל דמלתש יפכ ,ב י"כ לע אקווד תנעשנה ,(2 סופד)"םולש 

תומוקמ המכב ,ןכ ומכ .א י"כ חסונ לש היצנימטנוק םישמ ילבמ העריא ךכ 60.יתיבפלא 

תומלש תואקספ לש הומתה ןמוקימ תא ןייצל ידו ,תולקלקמ ואצמנ ןקתל ואבש םיידיה 

,רזייו ןועמש ,ךרועה 61.יטנקר ירבדמ האבומהו "טייח"ה ירבד תמגודכ ,םיטוקילה תביטחמ 

י"ב היגמ לש וגהנמ חורב ,דבלב תחא םעפ םקיתעהשכ םיעטק לש םתונשיה תייעב תא רתפ 

דוס" ,"האובנה דוס" ,"הגשהה ןינע")םייאמצעה םיעטקה תא סניכ אוה 62.וינפל דמע רשא ,א 

תוריחבש ןכתיי .ךומסתש המ לע רומאכ הל ןיאש הטלחה ,תכסמה לש המויסב (רכו "שובלמה 

"םינושאר םילבוקממ ו"חרהמ טקילש טוקיל אוה הזה קלחה" יכ ועונכש לע תוכמסנ הלא 

לש ינטקלה ןונגסהש רשפא ,ןכ םאו 63.(!)תספדנה קלחה תמדקהב ו"חר ירבד לע וכמסיהב 

.ךרועה לש ודצמ תוחפ תבייחמ תוסחייתה ררג "םיטוקילה תביטח" 

ה"סשת [לולא] ביבא לת ,סורג 'א תאצוה ,םלשה השודק ידעש .4 

ןפואב .סורג ןונמא ברה תאצוהב ,ויקלח לכ לע ,תינשב רפסה ספדוה ה"סשת תנש יהלשב 

"רעש"ה םקומו בש םעפה :דחא בושח לדבהב 2 סופדב הצמואש וזל תנוכתמה המוד יללכ 

אלל ותומלשב ספדנו ,(3 סופדב םג וניצמש יפכ) קלחה שארב "השעמה ינפואב" קסועה 

אל ךא ,םילשוריב םיירבע די יבתכ ימולצתל ןוכמב ותדובעב רזענ אוה ,םורג ירבדל 64.גוליד 

לש ותולתל תובר תויאר אוצמל רשפא ,תאז םע 65.וינפל ודמעש דיה יבתכ תומש תא ןייצ 

ולבקתנש הקתעהב ףאו (םיפיעס יכלו םירעש השולשל הקולחה ןוגכ)הכירעה תוערכהב םורג 

דמועה א י"כ וא 3 סופד ףא ילוא ,םירחא תורוקמ םג יאדווב ותושרל ודמע יכ םא ,2 סופדב 

ושבושש תואקספ המכ ןנכ לע בישהל סיפדמל העייס דיה בתכ יפל 2 סופד תהגה 66.וסיסבב 

עיפומה "הגשהה ןיינע" סרטנוק ספדנ אל ,3 סופדל המודב ,ןאכ םג ".2 סופדב ןווכמ תנווכב 

,םש ספדנש המ ןיבל הזב תספדנה הקתעהה ןיב םימייוסמ םילדבה שיש םישיגדמ ונא" :ךרועה ןייצ םג ךכו 

.(י ימע)"םיהז טעמכו םיבורק םירבדה םרקיעב םלוא 

ינפב ףיעסכ בפר-זער םידומעב ןאיבה סיפדמהו ,ב י"כב ב40 ףדו א י"כב א18 ףדב תועיפומ הלא תואקספ 

.ומצע 

.33 הרעה ליעל ןייעו 

.כ ימע ,המדקה 

קלחה שארב ומוקמל (היפעלובא םהרבא 'ר יבתכמ תוקתעהה תויוצמ ובש)ןושארה רעשה תא בישה סורג 

1 ימעב וירבד האר ,היפעלובא ירבד לש הספדהה קודיצ ןיינעב .2 סופדב הכירעה תערכהל דוגינב ,יעיברה 

.הרודהמב 2 

.ןרפסוממ-יתלב] רפסה רעש ףדב ירוחאה דומעב ןייע 

ינפל גפק ימעב סורג קיתעהש "ה"הלז ינקז לבוקמה ברה ידי תביתכמ יתאצמ הז דוע" הרעהה לשמל האר 

וא ,א י"כ םע ותורכיהל היאר ןאכמ .א14 ףד ,א ייכב הרוקמו ,ב י"כב העיפומ הניא רשא ,"שובלמה דוס" 

.ןכל םדוק םישדוח המכ אציש 3 סופד םע תוחפל 

הרעה דיל ליעל ונירבד הז ןיינעב הארו :וסק-דסק ימעב יטנקרה ירבדו טייחה ירבד תא ותקתעה לשמל ןייע 
 54.

ג"עשת בא ,גכ רפס ילע [48] 
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"השודק ירעש" רפסב ןורחאה קלחה לש ויוהיז תייעבל 

68."ןיטוקיל"ה תביטחב אליממ םינשנ וירבד בורש רומאה םעטה ןמ ילוא ,דיה יבתכב 

םהילוקישש ,רשפאה לככ רודס רוביח דימעהל ושקיבש םיינרדומה םיסיפדמה תוערכה לש ןכרע 

תא תופפואה תוילאוטסקטה תויעבה לולכמ תטלבהב ,ללכ ךרדב ונל םיעודי םניא רומאכ 

א קלח קר םלוצ הבש ,הנושארה הספדהה ןמ דבל ."השודק ירעש" רפס לש "יעיברה רעשה" 

יתגרדה שוטשט ךות ,תויוגש תוירקחמ תוחנה ןטיאל ועקתשנ םיסופדה רתיבש ירה ,רעשה ןמ 

המשגתנ םא עובקל הנלכותש תופסונ תויאר התע תעל ונידיב ןיא .תוילאוטסקטה תויעבה לש 

ותביתכ המלשוה אל אמש וא ןורחאה קלחה תא ןימכהל ןושארה םיפדמה לש ובל תלאשמ 

םתולבקתה תודלותב ףלאמ קרפ ,םלואו 6'.אווש תודע וא תשבושמ תודע - תודעהו ,םלועמ 

,תיתרוסמה םיארוקה תליהקו ימדקא רקחמ ןיבש שגפמב ,ונרודב דוסה תורפס יבתכ לש 

.ןאכ שי יאדווב 

.33 הרעה ליעל ןייעו 

,EVR IIA 159/16 (ינשה ץיבוקריפ ףסוא)תימואלה היירפסה ,גרוברטפ טקנס י"כ לע ריעהל יאדכ ,תאז םע 

האוושהב גירח קלחה לש ומויס ךא ,"השודק ירעש"ב ישילשה קלחה ןמ קר ללוכ הז די בתכ .םיפד 14 

קלחב םייתסהש ,טסקטה לש רחא חסונל תודע וב הרמתשנ יכ ענמנה ןמ אל .םירחאה דיה יבתכו םיסופדל 

.תססובמ היארל ונא םיכירצ ךכ םשל ךא ,יעיברה 

[49] ג"עשת בא ,גכ דפס ילע 
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