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ר ב ח ד ת  פ

 זה שש שגים אשר אנכי מתגודד פה ברלין קףית מלך רב,
 עיר מלאה חכמה דעת ותבונה. מיום עמדי על דעתי נכספה
 ונם כלתה נפשי לחכמת הרפואה, אך יניעות רבות ופנעי הזט!
 מנעוני מלבוא אל מנמתי וחפצי • והנה זה היום אשר קויתי
 ויאתיני, כי-לא תמו ולא כלו רחמי ה׳ עלי, ונשאתי חן בעיני
 אנשים יקרים ׳וישרים בלבותם, המה םעדוני ומאוכלי פתבגם
 הייתי יום יום, זכרה להם אלוה.לטובה ״ וזה ארבע שנים אשר
 חבר אני לחברת אוהבי לשון עברית, שוחרי הטוב והתושיה י
 וכהיום חלו את פני, אלה המה אוהבי• ומיודעי, בעלי בריתי
 ושלומי לאמר : ״הנה נא ידעת כי כברה חטאת נערינו, כי
 לא להם יהי׳ הזרע, ארצה ישחיתוהוו ירדו שאול חיים ; עודם
 באבם יקטפו, כי אחרי שרירות לבם ילכו, נלוזים ^מענלותם
 ומפרפר־ם עמודי בריאותם , ער כי כמו שבלול תטיס יהלובו .
 וךעה גדולה מזו, כי לא יתנו לב לעולם לשוב מדרבם הרעה,
 ולא ירעו בי אשמים בגפשותם-הםה, וכי' יבואו במשפט על

 המעשה הרע הזה אשר עשו תחת השמש. כאשר ילך העולל.
 על הגחלים ולא יב ן כי רגליו תכויגה ; או יבלע ראש פתגים
 וחמת תנינים למלא נפשו כי ירעב, ולא ידע כי בנפשו הוא ,
 ועד ארניעה. שכנה דומה נפשוי, כן ימששו הרבה מצעירי
 הימים בתועבה הזאת כעורים באפלה, בל ירעו, בל יבינו,
 כי מלח תהי׳ אחריהם , את נפש בעליו יקח הרע הזה, באד
 האטד עליהם את פיה, בתמד״ון לבב יכרע ישכב שם יפול
 החוטא בנפשו • נם עינינו ראו ׳ולא זר צעירי ימים רבי׳ כאלה,
 אשר הזנו מעלליהם והלכו עקלקלות בהוצאת זרע לבטלה,
 והלכו *שחוח בלא כח, ישכבו על ערש דוי, יחכו למות ואיננו.
 עתה, אזר נא חלציך , רענו; הנד אל נערי ישראל חטאתם,
 הודיעם הרע אשר ימצאם באחרית הימים ; עליך מוטל, עסקת
 בחכמת הרפואות, ותוכל להודיעם מה יגיע אליהם החוטאים

 בנפשוהם״. והנה אף כי הקשו לשאול ממני, כי ידעתי המש*.
והעמל אשר תחתיהם ירבץ המעתיק והכותב כדבר הזה, ומה נם  י

 כי רבי תלאיתי, משערות ר&שי עצסו; בבל זאת נשאתי את
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 פגי אוהבי בזה, כי עת לעשות לה׳ ואפר תורתי, וגם כי
 •נכחד ממגי שרבים מאגשי ארץ מולדתי אין לאל ידם לקרא
 ולהבין בספרי ולשונות העמים ; ורבים המה אשר לא הצליחו
 ועשו פרי גם בש״ם ופוסקים ובהרםב״ם, אשר כתבו מהרע הזו!/
 וכל דבריהם מגופת מתקו, כחתומים וסתומים מאתם ; ונם איו
 יד.כל אדם משגת לקנות להם ספרים ןכךים באלה אשר פז לא
 יערבם * בל אלה ראיתי ועצור במלין לא אובל , כי הציקתגי רוח
 בטגי • לכן קמתי ואתעורר בעזר האל, ולילה ביום האיר לי.
 עת פגיתי מעסקי ויגעתי הרבה לאסוף ולקבץ מאמרים ועיוגים
 רבים ושוגים בדבר הזה, מש״ס והרמב״םי, וגס מספרי רפואות
 העמים מגדולי הרופאים אנשי שם בזמניגו, אשר מפוזרים המה,

 ואינם נמצאים בי אם אהד בעיר ושנים'במשפחה • וכתבתי:
 הנהגות ורפואות להטהלה הזאת, אשר יעשה אותם האדם וחי
 בהם. חקותים בעט ברזל ועופרת. בלשון קל ונקי.כאשר הלק לי
 אלהים, להזהיר גדולים על הקטנים ולהמר המכשול הרע הזה
 מקרביה, ולהחזיק את גופם וגפשם לעבודת הבורא יתברך-. אלה
 הדברים אשר הניעונ* לחלק ספרי ביעקב ולהפיצו בישראל • ואל
 אלהים , הבוהן כליות ולב ומבין תעלומות וסתרי כל הי הוא
 יודע ועד נאמן עלי, בי לא למען בצע כסף, או לעשות לי שש
 באחד הגדולים אשר בארץ , חברתי הספר הזה, כי ידעתי מך
 ערכי; אך למען השם ברוך הוא ולטובת האדם , לפרות איתו
 מרדת שתת ולהציל •נפשו מטות, טפחתי*ועשיתי זאת • ואתה,
 הקורא היקר והנעים, נפשי בשאלתי לדון אותי לכף זכות, והוי
 'מקבל את האמת ממי שאמדו, ואל תחרוץ משפטי מהר בקראך
 שתים או שלש דלתות, טרם הבחון אותי ותצרוף אטרי בכור.
 שכלך הזך והאמיתי. אל נא, אל תאשימני ברבר , בי.לבי שלם
 עמך וכל מגמתי לראות אותך על גפי מרומי ההצלחה
 וחושי׳, 'בי זה הלק ארם ממעל, לשמוח ולהתענג בטובת אחיו

 ולדרוש שלומם וטובתם כל הימים. ־

 ז הן אחלק את ספרי לשני חלקים . בחלק הראשון אכתוב
 מחלות האגשים אשר מתגאלים עצמם*)., ואביא ספורים
 רבים אשר ספרו לנו רופאים גדולים אנשי שם מדבר הזה\ גם

 * ע״ז הנקובוכ! סלנו;י אגא-יחי(גשולמלן) (ישעי׳ ס׳׳ג ג׳).



 אגרות שונות איבר בחכו חולים כאלה בעצמם אל הרופאים •
 ובחלק השני אכתוב שבת ח •לשת החולאים, והאופן לרפאות

 א־תנ£ בעור האל יתעלה שמו,. כפי דעת הרופאים הראשונים .
 והאהרזגים •י נם יעדתי לכתוב ממחלת(cr• כ־י־-גדליד.) אשר החול
 על החכמים אשר ישבו תמיד ויעסקו בספרים ומחבלים את
 בריאותם , ואת הדברים אשר יעשו להאריך• ימים על הארץ .
 ואלהיט יזכני להביאו למלאכתהדפוס. והיי אס מחברת הזאת
 תהי׳ הסבה לתועלת אדם אחר מני אלף. ויםתעף מספרי טובה

 ות״־שי׳ קטנה י כי יעזוב האדם דרך רשע וישוב אל ה׳ וירחבןזו, י
 אז יהי׳ שכרי הרבה מאור טעמלי כי רב הוא, וישמח לבי
 באלהים , כי לא לשוא עמלתי בו. ויהי נועם הי׳ עלי ומעשה

 . ירי כוננה עלי, אמן .

א הספר ו ב  מ
 הן בכל יצורי עולם הפליא הבורא עשות נוראות גדולות ואין
 הנך י לתבונתו, אמנם "ביצירת האדם אשר עשה בצלמו
 ובדמותו הגדיל תושי׳ יותר ויותר.׳ בו יצר רמ׳ח אברים ושם״ה
̂.הגאדעק) , נירים  גירים*) עכברים (מיסי,צ:ן) , עורקים (

 (בגומחדעק) ׳ עצבים (;ערפ־:;) ,נקבים (כוייבלעכהר) חלולים ,
 ;שנננפיס נ.ע,). .ליחות שונות ;סעלגיונע סייכפעקייעפ;-)ר.ברטיביש
 ומלפתים חלקים קשים ומוצקים שבגוף האדם, וםיתעצמינו

 על ירם ישןקה , •ובאבדם חליים רבים יכובבונו .
 . ודע לך ירירי הקורא, שיש הבדל גדול בין אביר ליחה אתת
 לליחה אחרת, וכן ה־וש י;יד על שינוי הרכבתם י פעם
 במחלה יוסר איש, והנה נס לחו י ובהתה י עינו, אך ביים או
 יומים יקום על משענתו, ילך זירצ£א פחליו והי׳ כאתר האדם בריא
 אולם ; ופעם הוכח אנוש בטנא־ ב על משכבו, בשכן בשרו
 יחד• ויכל מרואי, תקרב לשחת נפשו, עד שערי מ.־ת תובילהו •
קת אתת בריאה א. לס ורבת בח , אש  ואביא לך משל על זה: טי̂

 *) זאח לדעת חכמי התלמוד שילס מנמי הנהונז בזמנינו מ:ל
 להס יל ובס בנזכמ: זו הובו מכזנ־ס • .



 נוציא ממנה איזה. למרות דם בפעם אחת, עד ארגיעה תחלוש
 ותתעלף/פניה האדמדמות ילבינו t עיני׳ המבריקות יכהו, ומיתרי
 כוחותיי יגתקוםהר.ערי תאסוף רוחה ותגוע.והיא גם היא מינקת
 ולד שגה או שגתים ותאבד כל יום כמעט ב׳ או ג׳ לטרות חלב,
 ונבחה אז כחה עתה ״ ועלמה זה ? אין זה, כי אם, שחלב איננו
 זך ויקר -מאוד", שהחלב מהול בסיגים וחלקי עבות ״ לא בן
 הדם הוא הנפש המזוקק שבעתים ומזקק הליחות להכנות
 הבריאה, ובסוד הסיבה מאליו ינום המסובב, בי משולבות
 הנה אשה אל אחותה ״ לכן , בצאת סנויתנו דם רב בזמן

 קצר, כפשע בינינו ובין המות.
 'והנה הזרע אשר ממנו יתהוה הולד ״ כי ידע איש את אשתו,
 הוא הליח הזך והירך ביות{, שבגיף האדם , ונגדו גם
 אבדת הדם אין , כי כל הרופאים הראשונים והאתרוגים
 מסכימים ב1פה אחד, שטפה אחת הנאבדת מזרע האדם מחלישה
 ,יותר מן איזה לטרור. רם אשר יזובו ויאבדו מנפש האדם..

 ואגיד לך הטעם והסבה •
 ידוע הוא לכל חכםלב, שאברים'ועורקים יגדלו באדם תמיד
 עד שמונה עשרה או עד עשרים שנה, והאדם טוכרח
 בזמן הזה למאכל יוחד הרבה מכמו אחרי כן, לכלכל אותו ולתת
 כחות יתירות לגידולו (יורכבטהוכ), לכן יפרר הזרע (הנעשה
 מהליחות זכות ויקרות יותר שבגיף האדם, וביותר מן הרם) בעת
 ההיא רק לאט לאט וטעט קט, כאשר יגיד על זה הנסיון, לבלתי
 לשלול ולהמעיט הליחות ורם המחויבים ונצרכים לארם לגידולו«
 ובהגיע תור שמונה עשר׳ שנה או עשרים, עת אשר עמדו חלקי
 האדם מגדל, והגיעו לבח העצום הממוצע להם, כיי ינובון ובדשא
 יפרחגאזי מולו הליחות והרם ביתר עוז אל כלי הזרע ויפרר עתה
 לרוב, וכה החיוני נתן בו לזרוע כדמותו ובצלמו • ור,יה לאיש,
 בי קולו אשר מקדם בקול צפרים עפות הי׳ , עתה בקול ארי׳,
 ושערות זקנו יגדלו ויציצו במו עשב. בעת ההיא יבער בלבו
 אש האהבה ולבת הוד״וק־ לעזוב את אביו ואת אמו ולדבוק

 באשתו, ולמלאות רצון אבינו שבשמים •

בטז״ל, אשר היתה להם יד ושם גם בחכמת הרפואה  לזה יאמרו ו̂
 וכל דעת ותבונה בל נעלמו מאתם : בן שמונה עשרה



 שנה לחופה*), כי בזמן הזה כבר גדלו והגיעו לכרזות הנאות
 ומחויבות להם ולא תאונה אליהם רעה • •

 תראה מזה, ידיר לבי, הצלתת וטובת האדם אשר מנעוריו
 בתורת ה׳ חפצו ומצות חכמים ישמור, לבלתי. לכת
 עקלקלות , לחשוב'הרהורים רעים ומחשבות און, אזיחשנו
 עצמותיו משמן, .יגיע לנבורות, ובשיבה טובה ינוב! לא כן דרך
 רשעים והםרי לב. העוגבים לזנונים באבם ויטמאו במעשיהם,

 . מרה תהי׳ באחרונה . ינהםו ככלות בשרם ושארם ואין מרפא'
 להם,•כי משחיתים המה את נפשותם וכחם , ואל רפאים ינוחו.

 לא לבד שישחיתו את הזרע המוכן ועומד מאז ומקדם, כי גם י
 לוחצים המה את בלי הזרע להפריד אותו כל רגע ורגע ביותר עוז
 ובמהירות ועצמה גדולה, כאשר נודע לחפאים,שבל המתגרה**)
 (מאס געלייצס ״ירי) אליו ואחריו ימשכו בליהליתות והדם אשר
 בגפש אדם ע״י תגרה (רייץ) וחולשה שבמקום הזה (דירעקשע
 ערמניכן שוועיצע) , וכבר אמרגו למעלה שהזרע נפרד ונעשה
 מהדם וליחות הזכות, אם בן בל שאר ומזון א>טר יבואו בקרבגו
 לכלכל אותנו ולהשלים החסרון (רעסשויראציאן) אשר יאבד
 מאתנו יום יום, הן מעבודות אשר יעשה אוהם האדם והי בהן ו
 והן מהזיעה אשר אנו מזיעים דרך הנקבים (שמייסלעכעל) על
נ̂ג)  גלדינו או שאר הרקות, כמו השתן(אורי!), הצואה (ששוהלג
 וכאלה יותר , ומהסבוב ומרוצת הדם בקרבנץזולו בלם במהירות

 *) מ־* יכאב לבי ויהמו מעי על המנהג הזע הנהוג מאז ומקלם כאל!
 מולדתי לארס אח הבנות ממשהי עשרה שנה ונערים מייב אומי״ג שנה .

 אשר עין לא ייעו ולא יבינו לבחור בשוב ומאוס ברע. אהה I מד איה תחת ^
;.Jpn'ft שואה תחגלגלו. בחשכה התהלכו. לא תאמינו לקיל הזכים. ולחכמים 
 חוזן, המלבריס ומוכיחים יוס יוס על הדבר הזה ואין איש שומע להם. ראו לא,
 אש חכמינו זיל אמרו בזמנם אשר כח אכניס כחס בן שמונה עשרה שנה למותה.
 מה נעשה אנחנו חלושים ומסופים הלא יאות לנו לילך מרירי על שלשים שנה•*
' יללי ישורון עזבו המנהג הזה אשר מסתעפות ממנו כמה רע1ח רבות ״  לכ1 6
 ונדונות וקיימו וקבלו עליכם לברי חכז״נ ותראו שממת בניכם ובנותיכם •

: י • ־  כי יפריחו כתמר ונס־ב ובשממה יבלו שנותיהם סלה * .
 **) מלשון אל תתגר בם מלחמה(לברש ב׳) למה תשגרה בלעה •

 (דה״ב כ״ה). מסגרת ילך אצי כליתי־(חהצים ל״נו) י



  — מ

 אל מקום אשר יפרד הזרע, ונעשים בעצמם לזרע אשר ישחית
 ארצה, .ויבצר לטף הליחות והרם הנצרכות לו להחזיק אותו
 .ולהרטיבו, ויחרב ויזורב ויחלש, והוא כחרס הנשבר י לבן, אף
 שיאכלו אנשים כאלה הרבה מאוד מאבלים טובים ותפנוקי
 מעדנים • יכחש׳ בשרם תמיר יותר,דבקה עצמם לבשרם ונהציר
 יהלופו, בי כל המאכילים האלה טמהייים וםתהפכים לזרע טרם
 יתערבו בקרבם (תשהימיצירעז) 'והנוף ידל בשרו וכחיתיו

 וינוע ואיננו •
 והנך, יש עור הבדלנדול בין המאבד הזרע בכה, ובין הארס
 ׳ האובד זרע הרבה בדרך הטבע , ע״י קירוב בשר אל
 אשת חיקו, כי זה הוא אשר לא יס.־ר כחו ולא יתעלף כל כך
 כמו המתגאל עצמו(א;א;יסש *) , אשר שאול תתתיו, ובימים
 אחרים בדי יאכל בכור־מות • כי ירוע הוא לנפש משכיל ,. שכל
 דבר אשר יעשה בחפזון וביד'חזקה מוכרח רדתעצמותיהכחות
 ,(אכבשלעכגוכנ), ופעולת וםוף ההתעצמות הלישה נתלה (גיאהע

 דירעקשע שוועכ:) * לבן , המ־גנל ותשמיש המטה אין צריך•
 כל כך לכח המרמה (ס־זנשתדע) , כי הנושא והנשוא
 יהיו לבשר אחד; אמנם בעל אונן (אנאניסש) יאמץ את כדו
 המדמה לחזות ש& ומדוחים, ויהי אך רול. וגשם אין • ושחת
 ארצה׳ הוא ימות באין מוכר. ולזה א^רו הכמזי׳׳ל ן שלשך.
 דברים מתישין נחו של אדם ואלו הן: האוכל מעומד, ושותה
 מעומד , ומשמש מטתו מעומד, (גיטין דף ע׳•) י לפי שגם זה
 קצת גגד הטבע ומוכרח לעצמה יתרה ומהליש הגוף יותר
 מנםו השיגור בדרך בלהארץ• אילם בהמתגאל עצמו שהוא
 כולו גגד.הטבע אמירו ן הטוציא זרע לבטלה כאלו שיפך דמים
 ״JTUJ יף י׳׳נ ע׳ א). ואמת נכון דבר פשעו והטאחו, כי ה: א

 ^,'£מית את עצמו, וגדול עונו מנשוא ביום נקם ועברה •
7 מי בכם אנשי לבב, יודעי דעת ותבונה אשר לא. תראו ] כ ל  י
V ולא הבינו גודל יקר הליחה הזאת וטובתה לכל הימים 
 י הביטו נא את האנשים אשרי אבדו זרע הרבה מאוד. ותראו בי

- - *) עושה מעשה אונן אשרי חרה אף ה׳ בו כזו ש:ר,ן.:: ו:חז
 6רצס וירע *בעיני ה׳ אשר עשה [ראשית ל״ח) ומזה נקלה כצהעושה הזעה

v (אנאנישש)הזאת בלשו; העמים 
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 נפלו פניהם וילבינו, ירכיהם כושלות , ידיהם רפות ותקותם
 טפח נפש • ולדעתנו כתב לנו לזה איש האלהים משה רע״ה
 ספור מעשה אונן, אשר אתרי שרירות• לבו הרע הלך / ושתת
 ארצה ומת בעונו . להזהיר דורות הארגונים י הבאים •אהריו ,
 למען ישמעון וייראון ולא .יזידון לעשות כדבר הרע הזה, פן

' י  יםותון ותהיה אחריתם. כמוהו י

ן •,- י  פרק ראשו
 בו מדובר מסבות יקותת המתגאל* עצמו , הוא

 המוציא זרע לבטלה , ומעוגשו גם «ני>יס הזה •
 •׳טלשת חוטאים הס בעולם ובפשעם וחטאתם בן ענשם ׳ובל
 אחד לבדו ישא • (״) ארם כי יחטא לה׳ לעבור על
 י דותיו וחקיו ולרעתו לא עשה רעת. ורדה אף ה׳ בו ונשא עונו.
 אמנם אם ישוב אל ה׳ בלב שלם , ירחמהו ויסלה לו • כי ה' אל
 ארך אפים • לא יחפוץ במות המת כי אם בשובו מררבו וחיה :
 (ב) אם לרעהו יחטא איש תשובתו נשארה מעל עד כי יתרפס
 וירהב רעהו לכפר פניו« והשיב את אשמר אז אשמתו תכופר *
 כדא־ת׳בש׳ס: עבירות שבין אדם לחבירואין יום כיפור מכפר
 עד שירצח את חברו • אולם כב*״מש:יה5^(נ) החוטא לנפשו
 אט עוכר שארו ואכזרי הוא ולא ישמור בריאות נופו י רבו

 בראשו • כי מב־א על עצטו חליים רעים ונאמנים •וככלות בשרו י
 ושארו מי יתפלל׳ לו • אם בריאה הדשה יברא ה׳'?׳ *
 וא״ ב הוא <לויה לו להמתגאל עצמו אללי לו; גדול עוניו
 .מנשוא כי חטא לה׳ לבני הארס ולעצמו, לה׳. בי הלך

 עקלקלות ויעש הרע בעיניו בהתנגדו לרצונו הגדול. בי הוא
 אמי: ״פרו ורבו ומלאו את הארץ׳1 והוא ענב לזנונים ושדת
 ארצה י לבני האדם* כי בשרירות לבו אשר הלך אפס בהו מאתו
 ׳יעמוד מלבוא עוד בהברת האנושיי ובאחוז, הו־עיםבל תחר בבורו;
אך כאיש נדהם ישכב על ערש רוי ולטורח הוא עליהם׳ ולעצמו•  י

 בדרךעקש ופתלתול אשר הלך, נתן הורו ושנותיו לאכזרי, היא
 כהו וראשית אוגו אשר בלעדהו הגבר באין • הוי מוראה וגגאלה •
-לא לו יהי׳ הזרע אשר ינחילהו ימי עונג ועדן •.בהולידו בנים
 כשתילי זיתיםסביב.לשלחנו׳ על ברכיו׳ ישתעשעון• מנעימים
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 ימיו ושנותיו תכרו לדור ודור. אהה!שבת טאתו השטחה לשטוח
 באשת נעורי/ יעלת חן עזר כגגדו ונפשה קשורה בנפשו ולשגות
 .באהבתה. והרעיון הגורא, בי השחית גפשו ובשרו סיתרי
 בריאותו נתקו • הה ! יפלה כברו ולבו כדונג ימס, בי •יהנהם
 ויתעצב אל לבו על המעשה הרע אשר עשה• תתת השמש .
 בדד ישב ויאנח מר, תשתפך עליו נפשו ומחכה למות, ישיש בי

 ימצא קבר • מי הסב לו כל זה ? הוא ולא אחר ! הוא ה ר ו צ ת.
 והנרצח י ולו טבטן יצא וינוע • ועהה קורא יקר אחוך שמע לי•
 וזה הזיתי ואספרה. המחלה הרעה הזאת נקראת בספרי הרופאי׳
 הנתלים (בליון שקוי השדרה) {לעהרונג לעס ריקענמארקס) ,
 מקור ומקים המהלה הזאת הוא בשקוי השדרה • רבים
 חללים היא מפלת בנשואים צעירי ימים אשר אין מעצור

 להם בתאותם• ועצומים הדולה באותם האנשים׳ אשר אחרי־
 שרירות לבם הרע ילמ ובתי זונה יתגודדו. האנשים האלה אף
 שאוכלי׳ תמיד מטעמים הרבה ומושכים ביין אתבשרם,המה מזי
 רעב ויכחישו (אבממגרונג) •יום־ יום מבשרם , לא תאר
 :ולא הדר להם , נתעבים ונאלחים, דבקה עצמם לבשרם חלושים
 ועטופים עד לא יבלו לשום ידלמו פה,וידמה.להם כאלו גדודי

 נמלים רומשים עליהם לאורך השדרה וימררו את חייהם.•
 כל ראשם לחלי, מכף רגל וער^ראש אין בהם מתום מיסורים
 רעיט;הפגים ילבינו ונופליו,העינים יכהו ומשוקעים בחללידט
 י ומרגישים בכל האברים קרח גדול ולא יחם להם • •מר להם'מר
 נגזלה שנתם מאתם, ואם ישנו מעט, הרהורים רעים יבעתום ,
 והולמים כאלו הוזים שוכבי׳בהיק זוגה ובלי ר־צונם(מוכווילקהירליך)
 יצא ויזוב מהם הזרע הנקרא (נעכסניכע• . זאסענערגיכונג) ,
 ומחליש אותם במאוד מאוד , כידוע לחכמי לב , עד
 כי אף ביום יזל ויזוב הזרע מאתם עת ישתינו (אורינירטן) או
 יסיבו רגלם (שמולגאננ) מחולשה גדולה (גראסע לירעקסע שוועכע) ״
 ברבם כושלות, ואם ילבו מעט ברגלים יגעו ויעפומהר* גם
 אינם מולידים שוב לעולם כי אפס בח מגהם ויצורו צערי
 אונס. הולכים ערירי וםתכים למות,ידם ירופפו,אזגיהם תצלינה,
 . ולימים, גם השבץ (טלגעכסיגער) יאחזם וימית אותם טהרה •

 ןמה ישתומם הקורא בקראו בספר היקר והנחמד מראש הרופאי׳
 הרםב׳׳ם ז״ל בהלכות דעות. פרק רביעי וז״ל: ,שכבת זרע
 הוא כח הגיף. וחייו ומאור העיגים. וכל זמן שתצא ביותר הגוף
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 כלה וכהו כלה וחייו אובדים. הוא שאמר שלמה בחכמתו: אל
 החן לנשים חילך• בל השטוף בבעילה זקנה קופצת עליו. וכחי
 תש ועיניו' כהות. וריח רע נודף טפיו וםשחיו; ושער ראשו וגבות
 עיניו וריםי עיניו נושרות • ושער זקנו ושחיו ושער רגליו רבה.
 שיניו נופלות י והרבה כאבים חוץ מאלו באים עליו ״ אמרו חכמי
 הרופאים: אהד מאלף מת בשאר הולאיםיוהאלף מרוב התשמיש,
 לפיכך צריך אדם לחזהו־ בדבר זה. אם רצה להיות בטובה*'״
 עכ״ל • והגה אמת יהגה הכו • וכל דבריו באמונה אין בהם יתרי!
 כל• כי עושים כאלה . אף אם צעירים המה לימים תקפוץ עלית*
 הזקנה פניהם ילבינו עורם ירגע וימאס ועצמותיהם כמוקד נחרו ״
 תמיד הטה, ישנים וזועפים (שצעפדנ,שרעגע)י. קצרי אפים
 ומתעברים על ריב לא להם וחתחתים בדרך . אבדה חכמתם
 ובינתם נבערי" מדעת כבהמות הארץ הולכים שחות על משענתם
 והבהר מחנק נפשם מות •מחיים : החלי הזאת תביא לירי זיבת
 . הזרע רך ודק (לעננגר איינפאכער זאאמען סצוס). לחולת הריאה
ו̂ואסשער זוכש) .לחרחור (נראנד) •  (שיוי;דז!כש) לרבוי המים 
 לקרחת 1(שציי5ע;דעש־פעער). לשלילות הדעח(בעוואוסשלאזיגקייס).
 לתאות ואחיזת השנה(ש;ר.פזוכש). לשאלת מראה העין(ששאאר) •
 לחלי הצמיתה(קרעמכפ:!). לכאב אברים (רייסענדמ הערומציהע;דנג
 גייכש) . לידי חולי נופל (פאצלענדעזוכש) . למיתה פתאומית
 (ש;אג פנים) • לחולי אבן (ששיין ) . ולשאר חליים רעים .״
 גסחום׳הנוף (שהירישע ווערמע) . המחויבות לגו t ובלעדיה
 והיינו לאין . כאבן דומם וכחציר יבש תמעט הצןחלה הזאה *
 גם תתלוש כל הגוף וכחות ופעולת הקבר, והעמל ; הלא'
 המה הכלים הםעכלים את המאכל אשר יאכל ויבוא.בקרבנו י
 לעושים אוהו לקפאון (ברייא). והקפאון הזה מההפך אהרי בן
 לדם הםשלים חסרון הרם אשר גאבד מאתגו יום יום ע״י סבבו
 ומרוצתו ברהיטיו כאטור לםעלה . ואם המה חלשים ורעים סד•
 יתרון לאדם הזה אם יאכל בל יום שור אבוס. וסד, יועילו בל
 המאכלים? הלא יחלישו את הכלים ביותר וטרה תהי׳ באחרוגה
 ׳ וטוב לו לענות בצום נפשו. הראה מזה קורא נע<ם פעולות רעות
 ,רבות־ המסתעפות מהתועביה הזאת • הה ! עצמו מספר ! וכמעט
 אין כל דבר תהת השמש. אשר מכחיש ומחליש יכל כך הנוף
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 כמו הרעה הזאת • ורעה גדולה מזו שמהליש גם בח הזכרין
 (:כדעכגמיס) וכחיה התפעלות הנפש * הלא ידעת אש רא שכעת
 מהתאהרות הנוף' והנפש אשר ם ש־לבות הנד, ומתכסים יה~ו י

 ואם יחלה הנוף. מהר ינתקו וירופפונם כהות ה:פ:ט. והעכור .
 מחשוב עור •גבוהות ורמות הנתן לה ממעל•. והיא בוקר׳
 לסבולקה, הומיה'פתיות ובז ידעה פת, ושבח רק׳ לא חתן עיר
 ליוצרה כבאז וקדם , ומותר לאדם הזה מן הבהמה אין. לזרי
 פטיו חכז״ל את החולה מתפלה. •כ׳ בחולשת הגיף גו־ולשד. גם
 הגשמה הטהורה ואין לאל ידה למון הכוגות הגדולות כרת , גם
 בשכוריאמת ז״ל שאסור להתפלל כי רוב היין ו עכר ושאר משקים
 חריפים.בלבלו חושיו כידוע , אברו עשתונותיו ולא יבין אומי
 1דברים ״ ואיש מה •לנו גדול מהבריאית לא הסולר, בכתם אופיר
 יוכל הון'יקר כאפס גגדה מה בצע בכל אלה גם• אם יצבור כםף

 וזהב וימלא ביתו גבאת כ׳ הושם במועקה מהגיו ומכף רגל,.
 ועד ראש אין בו מתום פצע והבורה והליים רעים והבלי ־המית
 יאפפוהו ? היקח איש אתו את בל הןן ביתו • עת לקבר יובל ?
 היתעגג בשכיות כסף י רצפי זהב וגביעי פז־ אם כל ראשו. להלי
 ויסור •ם רעים ישפכו לארץ מררתו יפלחו כבדו וכליותיו ? היערב
 לו יין ושכר וכל מיני שמנים .אם לחמת תניגים י ורוב פתגים
 יתהפכו בקרבו ? האםיתעק בשכבו על מצות שן והטובות
 אט!ן מצדים והוא שבע נדודים, מקלל יומו אשר יולד בו ומר׳כר׳
 למזח לנוח עם יגיעי כה.־ראו נא , הצפרים עפות מעל לראשנו
 יעופפו מבין.עפאים יתנו ק־ל מזמרים שירים ותשבחות לאל
 יוצרם יתנו^; כשטחים בהיקש ובשמחה יאכלו את לחמם,
 והאדם הזך! .שוכב על ערש דוי כנבר אין איל לבו סחרת,".
 .ויחיל בקרבו ־ אלה תולדות נ-רץ הזמן והעת כי עת רעה היא י
 זגה. הזנה הארץ אחיי רהבים ושטי כזב • רוח התאו•־ תתעם
 ודטיוני הרםיון הריהים ; זאת פעולת ע׳ישי.רשע וזה דרכם בס.׳
 למו יאכלו מפרי מעשיהם וממועצותיהם ישבעו • בי משובת
 פתאים תהרגם בל יראו •שמחר. וטובה,אך נפשש עליהם תשתוחח

 ויכלו ימיהם ביגון ושנה/יהם באגתה«

q השל״ה הקדוש כל*ב בזך, הרבה• •ודל במסכת חולין ,תורה j 
 היא שטירה גדולה שלא יטמא האדם בקרי בלילך, שכבי



 ידעו̂ שעון גדול הוצאת שכבת זרע לבטלה. כדאיתא בפרק כל
 היד ונזכר בבל המוסקים ובפרט בא״ח סימן ר״ט• ובעל ראשית
 חכמה האריך בזה בחומר עבירה זו בשער הקדושה עד שהעלה

 בשם הזוהר שכל עבירות שבעולם .יש להם תשובה חוץ מזו• ־
 והקשה על זה בעל ראשית הבמה והלא אין •דבר שאין לו תשובה
 שהר! אפילו מנשה קבלו הקב״ה ובו׳ י והאריך בזה• ובלל העולה
 ממ״ש שאיןלו חשובה פי׳ שתשובתו קשה עד מאיד ואיןםםפיקין
 בידו לעשות תשובה מפגי שצריף סגופים הרבה וילאה בעל
 תשובה ולא יעשה מה שראוי לעשות זה שאין לו תשובה וכוי •

 והגה איך שיהי׳ שמעינן טיגי׳ שהוצאת שכבת זרע לבטלה היא .
 עבירה המורה שסגרו׳ דלתי השובה בפניו וצריך לד$תיר
 ולהרבות בהפצרות ולעשות עינוים קשים בגופרער יפתח הפתח
 כי הרלההגגעלת לא־במהרה תפחה; ואם ילמור אדם קודם
 שנעבד• ההורה משמרתו שלא יבוא לירי כך כם״ש רז״ל בפ׳היי
 קגרא: אמרי רבי חייא בי אבא אריב׳יל כל המשביע עצמו ברברי
 תורה ולן אין מבשרין אותו •בשורות רעות שנאמר ושבע ילין בל
 יפקד רע *) . ,וכבר נודע כי רע יקרא הטוציא זיע לבטלה" • בענין
 שדרשו ז"ל במס׳ סוטה ונשמ־־ח מכל דבר רע'שלא יהרהר ביום
 וכוי. והיינו שלא יבוא ליית תקלח קרי בלילה'צשיהי׳ שבע בד״ת
 בי דברי חורי׳ כד פא»ס לחולי זה״. ועוד האריך השל״ה ז״ל שם
 . ועיין בו• גם בספר החרירים אשר כתב בשם הזוהר מזה הרבה׳
 מאוד• והנה׳המחלה הזאת תב:א גם לידי עצלות ועייפות ,
 להלישת גדולה לדתה האברים ועכברים׳ ליב־מת הליחות ולידי
 הליים ״ רעים בעורות המוח • נם ראו חכמי הרופאים אדם אחר
 שעקבידרביו והזנת במעלליו ״ והרגיש לימים כבירים כאב גדול
 בםתנ-ו.הפתילים(זעהען) קפצו וגדלו מאד, וקונ^והילל Ly יסודי'
 רעים שהרגיש 'מאיןהנ-וגות בעורוח הכוה. אשר בערו כאש:
 צרבת וכאור מוצל באש • ולימים אחרים אחזו השבץ ובת •יעוד'
 אהד הנטבע בהטא הזה נראה אך על ראשו וערפו ליהה סרוחה'
 ולימים לא כבירים הלכה ונמשכה הליחה הזאת גם על השררה
 כלה׳ ומעם על המתנים -העודים 1הברעים והבטן.ואכלה ושהתה

 *) ללעל׳נו הניאו ז״ל הצקלא הזם ע׳׳ז מליצה שהשנע הגדול מניא
 לילי מקלה טלה קבל אס ילין איש ונפשו קבשהסר^מה ןחורה בציסקד לע



 את בשר החולה הזה כל כך שלא ניבר עוד מראהו וימת אחר^ ן
, J ביסורים רעים וקשים באר p * 
 • רופא אהד ראה עלם בן טיו שנים שההגאל עצמו לערך שמונה
 שנים רצופות ונחלש כל כך עד שנם ביום זב הזרע מאתו
 תמיר וכל פעם שזב הזרע מאתו קמו עיניו(נענראכען) י>רדות
 מים ואחזהו השבץ ואבד כל החושים , אישון עינו (אויגעכפערן)

 הרתיב מאד. ועפעפיו(אויצפננרומק) כבדו טחו בליההכבזפת, ,
 ואף שאכל הרבה מאד מאכלזם טובים ובריאים כהשיבשךו מיום

 ליום עד שנחלשו גם בחות העכול בטלו הטוחנות ולא יוכל ,
וכשבוי ^  לטעום ,מאומה׳ ואם אכל מעט קט אבדו עשתונותיו ׳
 התנועע הנה והנה, ועלם אחר בן שמונה עשרה שנה ׳.שהלך \
 אתרי שרירות וזדון לבו, נתעלף פעם אחת פתאום ברתת ורטט :׳
 בכל אבריו פניו היו אךםרם והדופק (פולס שלחג) תליש מאד. \
ל̂ם •  לפעמים שב ורפה לי לשעה אתת אך לא הי׳ בריא א
 כבראשונה ואחר קרה לו כזאת פעם בפעם וביתר עוז וגאגח וגעה 1
I תמיד מר מאד׳ זלימים •לא־ כבירים בצקה גם חזהו ויטת ביסורים 

 קשים, ובדיו שאול ירדו* גם ראו רופאים נאמנים ״וחכמים כמר
 אנשים שהזנו. במעלליהם ולא זכרו אח בריאותם וחיים ונתיבשי
 ברם הליחות כל כך עד שהבה המוח בגלגלתם כמו פעםין

 . ואחר אבדו מאור עינים ומחי:
 והנה כל_היסורים רעים וקשים המגיעים לאים השוגה תמיר
 באהבת נשים ומוציא זרע הרבה מגיעים ביתר עוז
 להמתגאל עצמו* הה! אפם כל חרות כל גיל• וששון פאתי ״

ח י  י מאוס ימאס בתעגוגי וגעיםות העולם בתבל ומלואה, לא יר
 ריח גיחוח הגצגים אשר גראו ׳בארץ ובפרחים גחמרים ושושני
 העמקים תתעב נפשו׳ נלאה נשוא יפעת קרני השמש המשבחת
 אנשים• ובירת כי יקר הולך בין סבבי היער בין עצי ברושים
 וארזים בל יתענג׳ סר רוחו מעליו ובינת אדם אץ לו; כקול רעם
 יברק המפוצץ. שן סלע, ק לאזגו קול שרים ושרות ובגירי
 לאבל נהפך• שבע רבת הבוז לגאיוגים וחרפתו תמיד כפתוריי
 תחם על .מצחו; ^ הכרת.פניו תענה בו פשעו וחבןאתו בי

 ענב לונוגים והלך עקלקלות ותבחר׳ מחנק נפשו:
 הלא שמעתם אחי ורעי אחרית האיש ההוא השומר נשף

 ויזכה במעלליו בעולם הזה ובעולם הבא ומי הוא יי1
 נער הסר לב אשר שסע אח דברי הקדושים המזהירים ולא

^ י ס ת ח ד ו ג  T א
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 ימס לבו כדונג ויחיל בקרבו מפחד המוחה? אץ רעה וחטאה
 גדולה מזאת אשר גדל עוגה מנשיא . הלא קראתם את ד' השל״ה
 ז״ל ששערי הרחמים והתפלות ננעלו לפניו ואם לא ישוב בכל
 לבב ויבקש יומם ולילה רחמים על חטאיו ויענה בצום נפשו.

 אבד זכרו ושמו מחליק הצפון לצדיקים . הוי! ישועות פני« ה׳
 לא יראת, בצל שרי בל יתלונן, אל תפת ואבדון ירד, בעמקי

 שאול ובמקום רפאים ינומ:

 לכן צעירי ימים הו לבי עקלקלות וחועי דרך מי יהן וחקחו משל
 ומוסר מאת אומללים כאלה ולא תסורו אחרי לבבבם ואחרי
 עיניכם לזנות אחרי התאות י הגופניות; פלםו םעגליכם לבל
 תבשלו ותאבדו, השטרו טרבר הוו0מקטב ישוד נוםו נוסו משם׳
 שובו שובבים שובו אל ה׳ בתם לבב ובנקיון. כפים אולי'יאבה
 'ה׳ הרחום והחנון טלוח לכם, הפרו מחשבות זטה ועבדו את ה׳
 בנילה וברעדה בתורתו תהנו יומם ולילה והוא ישםרכם מכל
 ,רע , וכל המחלה אשר שם עליכם יםיר מאתכם . הרבו תפלה
 וההן ודעו כי לא יבזה ה׳ ילב נשבר ונדכה הוא ישמע קולכם
 וירפא לכם מהרה י עוד בשיבה תניבון דשנים ורעננים תהיו:
 ועתה קורא טשכיל יריד לבי זאת העצה היעוצה מטעם זקנים
 חכמים ונבונים תתבונן • מכלי משמר נצור 'לבך מזםה
 (ליילענס&סשק). והרהורים רעים המחממים (רעגעמאכק) אח כח
 המדמה ומביאים לירי מקרה לא טהור המחליש את כח האדם

 ומפרפר עמודי הנוף. גס מנע עצמך כחברת הנשים ואל חרבה ,
 שיחה עטהן כי יקהו את לבך ואת נפשך וההיה כטטרה לחצי

 עגבתם ויצרו צעדי אונך להנצל מיד יקוש. גם ,השטר לך •
 מגעת בשרך הרבה בידיך וביותר באבר המוליד אף עת
 השתין , כי עי״ז יגיע האבר לירי קשוי (ששייסעקייע)
 והטאתך לפתה רובץ כמחז״ל : כל האוחז באמה ומשתין
 כאלו טביא טבול לעולם , פירש״י ז״ל כי זה הי׳ בידם
 כדכתיב כי השחי׳ כל בשר את דרכו ואמרו ברותחין קלקלו [נדה

 יףי״גע׳׳א);גסהרטב״ם כתב הרבה טהטקשר, עצטו לרעת •י
ע לא;יקרב באהלו, ג נ  ישוסע להם ישכון בטח, יחי׳ בנועם ו
 ושונא תוכחת.לבדו ישא: • •
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י י•  פרק שנ
 בו אגרות שונות אשר בתכו רומאים גדולים אנשי שם, זה «h זד,, ויש םה& |

j? *אשר כתבו חולים כאלה ?מצמםלהדופאם . לכמש מהם רפאות תעןיה 
i  י ,
 הרופא הגדול והנורא (ציממעלמאן) כתב אגרת אחת לאוהבו׳ |
 ומיודעו וז״ל: ״נקרא נקראתי לאדם אחד אשר הק \
I עקלקלות והלה ונפי! למשכב בסבת חולי נופל ומחולשה גדולה 
 ראה קרי, מדי לילה ולילה ובכל פעם ׳נפל מחדש ן
 בחליו , וצעק וגהר, על גודל המכאוב שהרגיש בהשררת•!
ו ךפואוה,: ל חחי מייפב״ן) • והנה ג  (ליקגלאד) ובד.עצה ̂(
: ב  שומה וצויחי'לו להשמר מהרהורים רעים ושמע בקולי ועז
 דרך ־רשע וגרפא טחליו . אולם אחרי ימלם שב אל חטאתו
 ׳ ורשעיו ככלב שב על קיאו ויחזק עליו הליו ביתר עוז עי;;־
 שנמצא פעם אחת בבוקר שוכב מת לפגי׳ מטתו מתגולל בדמו *

 י גם ־ראיתי אלשמהיר במלאכתו ומשולם במעלות ומדות שטבע!
j גם כן במצןלות הרשע הזה ושכח למודו גם תבמתו וביגתו 
 אברו עד אשר .לא ידע בחור בטוב ומאוס ברע ונמשלה

 בבהמה נדמה וימת ברוב מכאובות׳׳ .« . .
 ורופא אהד כתב וז׳יל : ״שלשה שנים רצופות נתתי רפואות!
 ש.־נות וטובות ביר ה׳ הטובהיעלי'לאדם אחר צעיר?
 לימים אשר הלך אחרי האות וזדון -לבו בתה זנונים ולא עלתה'.
י̂ מרנוי׳נ ־;  ארונה למחלתו • י חליפות הקור *והחום אחזתו ב
 י באבריו ובפרט סביב מתניו׳ ולאחר ימים רבים הרגיש חוה׳
 אוזר. פר.קי עצמותיו קרח נירא אף כי םשוש־היד על שטת:
 ׳החיצונה ,הראה כמעט חום טבעי;ישב תמיד גם כהים היום'

 אצל האש זהאח״.
 ״גם שמעתי מאדם אהד רך בשנים שעכק בחכמת הרפואי׳
 .והשיאו זיון לבו לעש,־ת הרע הזה ונפל למשכב בפיס
 ברבים וחלחלה במתנים . וכאשר נפקחו עיניו וירא את המעשה

 • הרע •הזה אשר עשה ויתעצב אל לבו מפחד יןם נקם ועברת1
 במסתרים בכתה נפשו לא אבל ולא שתה מאומה ואחר למים
 מת בדאבון נפש (גמ/כ). וטח.נעמו דברי החכם: רוח איש
 יבלבל מהלהו ורוח נכאה מיישאנה• לבן השמד• לך ירידי
 ורעי טלהאדיב נפשך ביותר על התועבה אשר נעשתה הלא
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 ״הקותך לא תברר, כי.ה׳ ארך אפיים, רב חסד ונושא עון ופשע
 ־בנאמר: אם ־יהיו חטאיכם ־כשעם-״כשלג ילבינו• חזקואטץ
 לטוב אלה' בכל לבבך,התחולל לו וירחמך • והוא ישלחעזרך
 מקודש־ ויעלה •לך,ארוכה מטעון קדשו• נם חכזז׳לאםרו•:
̂ אין•: צדיקים גמורים יבולים  ׳מקום שבעלי תשובה עומרים
 .־ •לעמוד • אולם בל זה אם תשוב בבל לבבך׳ובבל נפשך ותשיב
 רגליך מרוץ אורח •את חברת .פועלי'-און ולא הוסיף לחטיאאת
 , בשרך ושארך! .כי אם תקשה ערפך דע כ* בן מות אתה ,

 .־כמאמר החכם על- הכסי ל:. .הוא"ימות באץ מומך•״
- יזה אשר בחב -הרופא ך״נדול שמו נודע טיסאט , וז״ל: ״הן
 מאו ומקדם שמעתי-טחולת. הםתגאל עצמו.. אולם לא
 ראיתי ולא בא לפגי חולה בזת בלתי היום .'ולבי נהפך עלי
 יתר י נכמרו• נחומי בראותי אותו בי .משחת. ,'מאיש מראהו. ,
 ואת אשר חזיתי ;אםפרה ועיניכם, לנוכח יביטו, ישמעו וייראו
 צעירי ימים ולא יזידון .'לעשות התועבה הזאת לבל תהי׳

 אהריחם באחרית האיש ההוא׳׳.
ן ״ הידבר ב ו  _ .".;׳:; יי ת

 ,ההולה׳ הזה בן' שמונה עשרה שנה מעודו הלך בדרך הישר
 והטוב ובריא אולם הי׳« אמנה פעם אחת ירוה
 אחרת עברה בו כי נטה מדרך האטת והסלולה והלך'עקלקלות
 בדרך 'חטאים לשרת זרעו כחצי שגד. טרי יום ויום שלש או
 ארבע'פעמים. והנה בל עת אשר יצא הזרע טמנו התעלף
 ועכברי ראשו (ק־זסף מוסקעלן) כווצו מאד (פער קירצטען /7)
ל̂ר י קראמכף) , ועורקיו  י וכפפו את •ראשו לאחוריו (שש־
 לא נחו • אמנם בבל זאת לא עזב רשעו וחטאתו אך
 י הוסיף סרה עדי נפל למשכב ולבו יחיל מאימת המות אשר
 גער בו ממרהק. וינחם על הרעה אשר עשה ויאסור אסר על
 נפשו לבלתי,עשות עוד התועבה הזאת . אך הוי י רחקה מנו
 ישועתו, עברה'! נתקו מיתרות בריאותו ובעצמותיו• שאיה ;
 וע״י זיבת הזרע אשר נזל ממנו.תמיד מאין הפוגות נחלש בל
 עת ורגע ביותר ותלי הצמיתק (קרממבפע) אשר באן לו כקדם
 רק .בעת שהתנאל עצמו באו עתה פל שעה ושעה; ובאחרית
 זי׳יטים נפל המיר פהטחלה. הזאת ח׳ או ט׳ שעות רצופות י
 .כעת ההיא פעה• כיולדה על הכאב שהרגיש בהעורף ולא שתה

 "בית
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 •ולא טעם מאומה.ועובוהז׳כל כהותיו. בכה נפל עלעךשזיוי
 שני ירחים בלי מזור ותרופה ולבו במסתרים בכה על הגמשה

 ותדע יאשר עשה ונפשו חבתה למות־. ואני בשמעי זאת חשתי ־>׳
 אליו לבקרו וטעיי המו ולבי י ־פג בראותי אותו שובבעליהתט •
 •ומכף רגל וער ראש אין. בו מתום פצעיו גדלו ואין לאל;
 ידו להתנועע בשום אבר ־' טיובה וגגוע, ובאשו וקיטור ךע עלו? ין
באפו נזל לפעמים ר,דפ םרם ואשר? ;  י ״סטו ׳במפגר מובס .
i 1 םיס^ומפיו ^צא ונבע מיץ כדיר חלםות'. גם הובה בשלשול 
ל̂נ) ובלי דעת הסד רגליו תסיר בערשו . הזרע ז• י  (לולכס
 . הנסנו מאין הפוגות ,ועיניו הכהות זלגו, תמת־ דמעה \ כניי׳
 עמדו ולא יכלו להתנועע הנה והגה . הדופק (פילס) היי;

 קטן ומהיד־, השאיפה (לימהעש האנק) בבדה מאד ; בשרי׳,
 • כחש ורגליו בצקו י גם כת הזכרון (גפלעכ*;ים) אבד פאתו 1;
- וכה התפעלות הנפש י לא ירע אוםד ודברים וטת אחי

 שלשה שבועות י ביכורים קשים עכ״ל* .
 האזין זאת / קורא יכך ונעים , אחרית האיש אשר יעשי,.
 התועבה הזאת , הה ! לא ינקה כל הנוגע בה ״,
 חלישת הקיבה והעכול (געשוועכמעל פאגען אונלפעללויאינגסוועריף'
 צ-יגט) רפיון t הגשימה (קירצעל , פייעלעל י־לעס) , אבוד ביי;
 העצבים גמלפען כון:נע), ואפיסת בח ההולדה(געשיועכפע צ״יטמפל'
 יי?!לקצייגע) נמשכים ובאים באין מונע מרעה הזאת ״'וטי בבם׳
 אנשי &רע ובינה, אשר לא יתראו ולא הבינו, שארבע דבריה
 האלה הטה יסודי ועמודי בריאותנו, וכצל יעברו יטיגי י
 כחציר יהלופו , אם המה יבלו. ויעלו בתהו ! ־.׳ י

 גם תכבי רופאי זמנינו אנשי שם כתבו כזה הרבה ••
׳ ם - י ה י ר ב ן ד ב ו  ה
 האחד ״הן ראיתי אדם אחד שהלך ;{קלקלות ועגב לזגוגית
 שניים רבות, ונס יין שתה לרוב , ובאחרית הימין
 התגאל' עצצןו שלש פעמים בבל יום , ונחלש מאד , וביוי״י
 י נחלש ברגליו, כי ברכיו בשלו ובשבור התנועע הנה והגי״
N&V ץנפל לפעטים עלי ארץ׳ טישור, וילך על משענתו מקן * 
 ימים , אף כי דך בשנים עודנו הי׳ , ובסוף לא טש מיין



 אהלו אף רגעאהד• תמיד הי׳ לו רתת ורטט בידיוורגליו.,
 ולא הי׳ לאל ירו לכתוב שורה אתת גבוגה, אך עקום ורע מאד..
 לפגים היה סופר ומהיר במלאכתו, ועתה כל דבריו לעו באין בינה,
 גם כה זכרוגויאבד, את אשר הי׳ מתמול שלשום לא זכר מאומה.
 _גפלו פגיו מאד ושערותיו בשלג ה^ביגו, ואף כי אכל הרבה וישת

 לרוב, וגם ערבה שגתו, כחש בשרו ולא תאר ולא הדר לו״ .
 ואני בבואי אליו לבקרו •וראיתי מעמדו הרע, אמרתי בלבי, אין
 זה, כי עם ענב לזנוגים,ושדת ארצה ע״כ אחריתו מרה ,
 צויתי לגרד (ליישן) אותו מכף רגל ועד ראש בצמד צחר רכה
מתלימות(שסננרקטנלמ מישסעצ)  ס?6נעלל)יגם גתתי לו רפואות שוגוו̂
 להחזיק אותיו • ויהי כי ארכו לו הימים , אסף במה רופאים• גדולים
 הקרובים אליו, לשאול גם את פיהם מה לעשות לו, להסיר המחלה
 ,הזאת מאתו,וגוסרו יחד, לרחוץאוהו בטים חמים (יוארמע בעלער)־

 בחשבם, שכל תחלואיו באו עליו, על אשר גר לפגי ימים רבים ׳
 בבית המשוח בששר םחרש.גם ציוהו לחבוש גופו בשומן, ולקחת

 סמים להוציא' הזיעה (שיריסשרייבענלמ מיסמעצ) ׳ וסמים אחרים י
fistf להשקיט הלי הצמיחה(קרהמסשמיצלענלע מיסשעצ) • אמנה בבל 
 לא עלתה לו ארוכה. ובשלוח הצי שנה התאספו מחרש הרופאים,
 והסכימו פה אהד לשלוח אותו לבית המרחץ הקרוב אליו • והגה

 בשובו מבית המרחץ עורנוםף עליו הליו , ורגז ורטטבידיו.
 ובאבריו מאד. ואנכי לא ראיתי אותו ד׳ שנים רצופות. והוא לקח
 . לו בזמן הזה סמים רבים עד מאד, בעצת כמה וכמה רופאים, בלי
 הניד לאחד מהם כי עשה התועבה הזאת . והנה שני ירחים לפני
 מותו גברה עליו החולשה ולא יכול לעמוד על רגליו כרגע, ולהתנועע
 בשם אבר. נם נהי׳ בבר פה, ולשונו לעג לשון אין ביגר., וזעק
 והילל מר על כאב גדול בהשררה ובמתחם. נרדה שנתו, ובל אובל
 העבה גפשו, ראשו כפוף כאגמין, וכמו שלשה שבועות לפני
 מותו/כאשר ראה כי קרב עת קצו,אז שאל מאוהבו להודיענו סבת
 מחלתו,שהתנאל עצםו שנים רבות, ויבך ויהודה על חטאתו, וימות •
 והנה אחי, הראה ותבין , בי עת לכסות ועת לגלות • הה!
 לבשתך,.ראה כי רעה ננד פניך, שאול ואבדון תחתיך,
 _ ועוד מעט ואינך. לו גלה האיש הזה את מצפונו לפני הרופא ,
 י והתודה את חטאתו ופשעו אשר עשה, אז אולי נפרה מרדת שחה!
 לכן שמעני, אס נפלת חלילה בשדות התועבה הזאת ונלכדת
 ברשתה אשר ממנה לרגליך , מדד ואל תתמהמה לגלות את אוק



 רופא נאמן ומושלם ,• אל הבהר ממנו דבר,• גם אורך העת אשי
א  •עשית התועבה הזאת ובמה פעמים בבל יום , אולי יש הקוד,. נ
 אל הבושש עד כלות־ בשרך ושארך, בי לשוא יעמול אז הרופא,

 ישועתך עברה ותקותך מפת נפשי r ותמות בלא עתך" .
 הי2ני • ,ךאיחי שגי אגשים צעירי ימים בתאי אולם ורבי כה ץ

 אשר האחד ביום'שני לחתונתו' , והשני עוד ב^יל-
 "חתונתו נפלו למשכב, כי אחזתם השבץ(הישצגעס פינעל) על אשי
 ענבו לזנונים וידעו את נשותיהם ויתעללו בהן באין מעצור,הדופה
 י(סייצס שצאג) הי׳ אצלם מהיר וחזק (כנעצל אזנל האלט)״ בלי דעת מליו
 הכבידו(רעלעפק איררפ) • רתח ורטט הי׳ באבריהם ולא מ^או

 םנוהה;'ש עורם יבש וצמאו הרבה מאוד, ועל עפעפיהם צלמותי ־
 י הן הנסיון (פיפ־זהרונג) יעיד ,־ שבל הליים קדוחים [היפציגי•
 קלאנקהיימען), מסוכנים לאנשים המוציאים זרע לבטלה ביותר «

 הא לך את דברי חכם אחד רופא גדול: כל בני האדם אף שהמוז יי
 בדיאי אולם וכבה אבגים כחם , אם יזנו לרוב במעלליהם אף

 1־לילהאהר , יאחזם השבץ , אוחליים רעים אחרים יפילו אותם ,

 על ערש רוי ומורידים אותם לבאר שחת י והנה ראיתי עלם אחי
 י בן ט״ו שנים שהזנה מעלליו כל כך והשחית זרע באין מעצור <־
 עדי שבאחרית הימים י.צא וזב מאתו חחתהזרע, דם בכאב גדול י
 ויסזריםרעים, וכלי המולידים (צייגונגס ע־.יי.לע) בצקו עד מאד י

i ומת אהד שלשה שבועות ביסודי ם קשים״ 
 *גם ידעתי אדם אחד־שהלך בשרירות לבוךוח זנונים דתעה-אוריו
 י ונפל במהלח בליון שקוי השדרה (צעהרוע לעש ריקענמארקס)
 ויהי משוגע (אונזינניג^סכרליקמ) • ומה לאדר ימים לא כבירים •
 ושמעתי מאדם אחד אשר התעצב המיר אל לבו ונאנח -מאד
 ו?חלש*) , ושאל את פי החכם הגורע המליץ הגדול והמפואר
 האראץ , על אורותיו i ויעץ לו לשתות יין רב , באברו: ויי•
 ישמח לבב אנוש, ושחה ושבח עגיו ומדודו, אך תחתיהם אפפוריי
 • הרהורים רעים ומחשבות זמה ׳ והגה לאהד ימים כבירים מיי״
 אשתו ״ ונשא אתית רכה בשנים ויפיפיהבאד י ושגה באהבתה•
, עד כי כלתה אליו הרעה ונטרפה דעי׳י  וידע אותה עד בלי די
 (וויבהנלע אונזיניגל,ייפ) • ושמוהו בכבלי ברזל וימת בכלאו, עכ״ל״'

 .*)_ גס מכז״ל אמרו: אנקה עיברה מצל גושו של אדכ (כ*ובוה ל׳ סינ)
 ומה יקלו לכליהם י
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 קורא יקר!הלא למשמע אוזן דאבה נפשנו מאחריה אנשים.כאלה

 כמעט כל הרופאים בהבו ממחלה הזאת, אך קצר המצע מהשהדע
 והגליון מהביל. וקראוה. גס בשם, שבץ עטופים (היציגפס 5ינער
 דמרערשפפסען), בי אנשים כא& נחלשים יום יום ביותר ולחומי
 רשף יאכלם ׳הדופק שלהם לפעמים חזק ומלא(pxw אמד סאלל) ,
 ולפעמים חלש׳ וקטן(שווהך המד קליין) השתן אדום , העוד יבש
 וחם (פדחקען אונד הייה) , והצמאון גדול מאך ולרוב יפלו עת
 ידבקו באשה , בחולי גופל(פאללמנדגג דנני), ולא יהצו ימיהם .
 כי, מודעת זאת לבל חכמי הרופאים , שהחולי גופל המתכסה
 ומשואנת בהוצאת וזיבת הזרע, תחליש עד מאד ותוביל לקבר •
 גם האנשים אשר להם פצעים״ אבעבועות\לפת אונרי,ודוםיהם,
 או שיש להם חולי בראש , יישמרו עצמם ׳כימפגי המגפה , מרבד,
 הזה, לבל ימוהון ביסודם רעים,באשר הזהיר על זה הרופא הגדול
 (הי-פמתן) וז־ לשונו.־,פצועיחרב(פערוואמדעשע) אן חולים ודומיהם,
 יקטרו.עצמם toe• מלכת עקלקלות ולזגות במעלליהם, בי מרה
 תהיה אחריהם • •גם עיני ראו אדם אחר אשר ה״ לו באב בצדו
 • (^ספנשפיכע), ונתן לו רופא אחד'סטים המעוררים את הזיעה
) י אך עור לא שב לאיתנו ודבק ו  (שווייקשרייבענדע מיפשעל) וירוח ל
 באשתו, וחלץ כגבר מת;יו ואין איל ואחזתו השבץ, ובכל עצמותיו

 היו רתת' ורטט, ומת ביסירים רעים , עכ״ל״ .
 להגה ידע לך, •ידיד נעים ! שלא לבד הוצאת זרע לבטלה תביא
 לידי הליים רעים ונאמנים, כי אס אף הרהורים רעים
 ומחשבות.יזמה*) בל היום, יסובבו לאדם תחלואים רבים ורעים/

t (וזחבערגריכע) כמו שבר עורקים (אדפרבר־כט) , ושבר מים , 
 L ובאלה רבות ,

 לפן אתםיצעירי ימים, אליכם אקרא / שמעו מוסר וחכמו,ש*מו
 גא זאת אל לבבכם, רגזו! ואל החמאו״ואם שניהם ונפלתם
 במכמורת הרע הזה, הביאו למוכר לבנם, סורו מרע פוזר, עזבו
 •כי יש תקוה״והיר למהחהנולאחרים הודכם ושנותיבםילאבזרי?.
 •,הלא שמעתם ותרעו את אשד יקרה את האנשים ההגאים

 בנפשוהם , באחרית הימים, אשר,מאום ימאסו בחייהם ומחכים ^
 למות ואיננו, ונפל אשת בל חזה שמש טיוב מדם • מי בכם נער י
 חםר'לב,אשר יקשה ערפו ויאטם את אזנו כצגו פתן חרש מלשמוע

 י ״ *) גם קנפז״לאממ : 'הרהורי ענ רה קשה מענירה .
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t לקול מורים, ויכלה את בשרו ונפשו ? הלא חבטה תקרא ותבונה ־ 
 התן קולה׳, .לאמר: ראו הב>$ ומלואה ! פה הביטו פרחים וצמחים ]
| t וכל עץ נתמד למראה וטוב למאכל; שורו נא תיתו יער נזיז שדה 
 בהמות הארץ ועוף השמים , הלא כלשתהיוצד תתתרנלימ t ן
I להחענג בהם ולשמוח , ועלינו לברך את בורא כל במקהלים > י 
 אשר יצר את האדם בחכמה נפלאה, ונתן לו כח. וממשלה למשול י י:

 ברוחו- ולשמור את דרך החיים, ואיך עהה העיזו פניכם נגד החונןר י
 והשתיתו את נפשותיכם ותרופפו עבורי בריאותכם , ך,לא תםעו י י:
 בדמי ימיכם אל.קברוה דחאוה,זתהנו בחצר מות . לכן זכרו זאי1 י;:
 והתאוששד, סורר סורו מני ארחות שאול ואבדון, שובו אל ה׳ / ״:
 קראוהו בהיותו קרוב, בקשו הסד, ד״יחילו לאלהים, ואשרי• ין

 כל חוסי בו ! .
 . ועחה׳הא לך ידידיי אגרות שוטח,אשד כתבו חוטאים בנפשוהם ־ ]
 באלה בעצמם אל הרופאים,. מה הגיע אליהם, ושמור את ׳
; t נפשך לבל הלך בדרךאתם•. ובסורם־ אלתבוא, פרעהו ועבור 

 י ־ ־ זד.י<: שדי בצךך !
 י הובן דבריהם • י־ - |
 פגהב הראשון'. ,הן !•םוררתי דרכי כי ארהתי לחברה עס •

 • פועלי און וחטאתי לה׳, עצת,עליון גאצתי ,
i לכן נפשי עלי תשתוחח ולבי יחיל ברךבי מאיסת הטיח ״ ואף 
 שכרתי מדתועבה הזאת ובערתי הרע הזה מקרבי זה יטיס :
 כבירים ; בבל זאת נהייתי וגהליתי, ברכי כושלות, לבי.חלל »•
 בקרבי, ואין בי כה לעמוד כרגע בלי משען ומשענה. אהה,עויי.:
 רנע וימאס ואור עיני נם הם אין אתי• הזרע אשרייזוב תמיר מאין ו
 הפוגוח,טהליש אותי בכל רגע ורגע יותר, וגם. כת הקיבה והעבול י

 חלשים בקרבי כל כך, עד את אשר אכלתי לפגי כמה שעות יוצא
 שלם ובלחי השתנות מה, תי כאשר' בלעתי אותו עתה, ונפשי

 עטופה בזלעפות רעב ״ נקטה נפשי בחיי, ומי יחן ויואל אלהי ־
 ויפופרני' וביי 7ןאול ארד, שם אישן שנת עולם וירות לי״ •י :׳

 פכתב השני. ,הוי ואבוי! כלה שארי ולבבי ועצמותיבמוקר
 נחרו. מה,אופר ופה אדבר ?לעו דברי.בי קנאת* •

 בהוללים*; הלכתי עקלקלות בדרך הרשע, ועויתי ופשעתי לה׳
 י ולנפשי ״ לו מבטן יצאתי #גוע, 'אז.ישנתי יגותלי ורעות &
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, שנים, הוי!רפת בסתד למ  שבעה נפשי, עוד לא ־הייתי בן ח
 להתגאל עצםי, ונתקו מיתרי בריאותי, אפם הנח, באק ״מונה

 אשורי ןיצררצעדי אזני אמנם, מעולם ׳לא-־הלשתי זנתעלפתי ׳
 כל כך כפו הזום,״־ שברת לבי ׳ואנושת,• עזבני נח הזכרון ובכל

 אברי. רתת ורטט וכאב גדול י ואף שאני אוכל תמיד הרבה מאי •
 ומאכלים: טובים , דבקה עצמי לבשרי, חיי ל&אול הגיעו׳ / י יםי ׳
 יבלרבאפסתקוה,כחצזדיחלופוכצליעבורוי לזלאהאמנתיבה•
י  ובתורתו.וידעתי, כי אל קנא ונוקם ו^א, פוקד עון אבות ע
 בנים, ועל כל ־ יביא במשפט אותנו, ונקה לא ינקה, כבר
 הקצרתי ׳יטי לדעת*) בי קצתי,• בתיי> נלאיתי גשזאהיסורים

י עד בלעי..רוקי!־.י -־־׳• נ יעזבו  . כעלם ו
 מכתבהשלישי ״ ,אויה לי בי נדמיתי, ובדמי •יטי נתעב
1 ™ •  ׳ ־ ונאלת.אנבי, מ־וח על ערשי נגבי ^

 מימ* עשתי עשרה שנה עברו;, זהשיאגי זדון לבי לעשותהחט^ י־
 הגדולה, לדתגאל עצמי,. והיא מפנה דשת:לרגלי, ובאה כרקב

r

 t פני;חפדפרר,מבכי• r בעצמותי,:נפעמתי ולא אדבד, ־פרלי. מר 
;, 1  על עפעפי צלמות ולבי יתר ^^,בדזנג-זמסיסעחי״טית^י0
 (של6גס:וס), -כי כל ראשי לתלי וכבד למאוד, *פחגא גדולי**) ׳
 לעמוד על רגלי בל אוכל ברגע•, וגם שבתי תהת> תענה אות
 מאד בתלותי צוו רופאי עירי להקיז לי דם ביד ימיני בחשנס
" י י  שמחיוב דם •אשר ובה בקרבי, ראשי כבד, אבל י י׳יי י £י
 שפה ההזיקתגי,גהלשתי ביותר ועולפתי, וידעו׳והכירו הרופאים,

 בי אך התועבה אשר עשיתי שנים" רבות , •היא •הסבה
* « h n v ! י ב ?

ע  י ג ר  תחלואי, והיא לבדה בור חפרה לי. בהקיבי• פ
Jw iLv^ - י ^ י  רעים,אברי ירגזון, עורקי לא ישכמן׳׳ ע

 ולשוני כדבק פלקווד,כל היום אנוס ואישן, ובלי דצינ • :

ם י נ י ח ל מ ל ״ r i v i ה ? א ד 1 ר ג ה יי ה מ ״ : ו ׳ ל י ר מ ב א * ׳ ת m 

" « ק מ צ .ךן־וןהה >1 , ן ס נ ה כ ע ע ^ | ש ן מ  w ל

# ,  ימי*. לך לטולסהבא, תשכל גס_משגיה0 י . . ־
ע t י ז י י ז . ׳ , ע ע ^ ^ י ס ל - ע ^ ^ ל ל ע 7 נ י ן א ^ ג ן  ־ ?



 תמיד(או>אוישהמרלי5עס ז יפצען) ובלילה גדרה שנתי וחלומות רעים׳
 יבעתוני ״ תמיר אזגי תצללגה ונשימתי ורוח פי יעלו בא.שה״ *)

ב הרביעי״,הצרי אין בגלעד,אס מזור ותרופה אין למבתי׳,׳ ת כ  מ
 . כי לא העלה לי ארובה ?> אהה, עזבוני כחותי, יי
 נשפך לאp מהדתי, רוח בקרבי. אין, ירי כבכבלי ברזל, וכבסו־ י

 רגלי,',שבעתי נדודים,.כחש בשרי מאד וכשאוכל חתעב נפשי •
 אבוי, קצתי בחיי! בי אין לי מנחם םכל־אוהבי, ומיודעי רחקו
 ממני, מריח.רע אשר יעל^ ממגי הטיד; בדד אשכב ואהיםה,

 ושבח ,אגי את המתים * .שתיתי מסמים •ורפואות אשד נתת..לי;
 זח.י2ים •לא כבירים; שמיתימצותיך וחקותיך׳ ולא:סרחי ימין
 ושמאל, ובכל זאת לא עלתד״לי ארוכתונחלשתי כל יום ביותר,,
 בי סר מאתי תאות המאכל (מאנגעל אךעשלוכנו)., ולבי עלייתי:
 ועטוף , לולא ידי ירופפו בי עתה מעבדתי ראשי בשלה ובחץ

 פלתזי את כבדי.,׳ למוח ברגע, לגוח,עם״יגיעי בח; בי מה.אוחיל י
 עודותקותי-כפחגפש, כל יוםגאבי.ירבו, ואביביאבגים כחי,• •
 לםה.לי חיים.?לטורתהמה עלי; ,כעשן לעיגים וכתוטץ לשגים::
 כן המת לי. החישה גא אלופי, רחישה פעמיך לבוא אלי לבקרני;
 ולדאות עורפגי היום, בטרם אלךיואיגגי..בוא מיודעי. הבה לי י

 עזרת מצר , ואם ,אין לאלי ירך לו;פאגי, אגא ! השקני נא מהם
 את-כוס קבעת יין תךעלס; ־וממוך שקויי בלעגה וראש, אמותה.
 ויוכיחלימצר/ לרע לא אדע, ובל יאפפוגי מכאובים רעים.-;׳

 לשתתאקרא אבי. אתה, אמי ואחותי לרמה !"•
ב החמישיי״כי אמרחי יגחמוגי דבריך, ורפואותיך יעלו ת כ  • מ

 לי ארובה, מרגוע לגפשי יהיו , אולם אבוי \.־
 הוחלתי.נכזבה וכאז. כן, עתה ^ אץ רגע בלי י פגע ממכאובים -
 רעים אשר בלבל, בל אוכל. קרת גדול בבל אברי, קמו עיני
 (מייגע אויגפן זיני געבראצען), ולראות ביפעת השמש בל אוביל,
 ואור יומם כמו אופל י תסיר הזול ליחה סרוחה ממני, וגם ריח

• אזנלאטומות משםוע בטו־פתן חרש י  ונשמת פי באושה ומרותה י
 ואור עיני גם 'הם.אץ אתי,'ובלשוני אין מלח;׳ דבקה עצמי
 לבשרי, ובפני אנכי מרגיש כאב גדול בסרקרות הרב גס חרב
 ,וילפת , אבעבועות וצרעת., עתה לי בפנים.במצח ובחזיה ,

 * זה סיסן אחז פסימניס הכדורים להמחלה הזאת / וגס הנ־סג״ם ז״ל
 • אביר הלופאים נזמנו נ0כ'שה באריכות בהלכות למות ע״ש.
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 עורי רנע וימאס ואין בי פתוס••.. לכן יקר בעיני המותח ,
 י י אבחר מחנק נפשי ועוד מעט ואינני״ ;

 מבהב:הששי י;אודה עלי פשעי וחטאתי לא אכסה. הד ! נס
 אנכי הלכתי בעצת רשעים,עפ מנאפים.חלקי*

 והרע בעיני ה׳ עשיתי, ועתה הה J אשא עוני,כי עששה מבעם ־
 עיני, ואבחר מות מחיים..זה כמשלש שנים אשר לא ראיתי
. אך  בטובה ולו מבטן לקבר אובל !• ארור היום אשר אולר בו
 לרע לטוריה ולעמל, כי לצאת ח־צ־ז בל אוכל , ונם אין לאל יר
 להחנועע באברי וירי. צפון לבי סשכל י הבסתי ובינתי אבדה.
 ואך ירא.אני ויפחד לבי בקרבי טיום נקם ועברה אשר בו יביא
 אותי ה׳ הגדול והנורא שופט כל הארץ, במשפט על •הדבר הרע
 הזה אשר עשיתי החח השמש,ומי• יצריקגי ? ידעתי כי גדול עוני
 מנשוא ואשמתי לא תכופר , כי אנכי בעצמי כליתי שארי ובשרי-•
 יפלתתי כליותיי והחיים אשר נתן לי אלהים ברחמיו •הגדולים ׳
 השלכתי מנגד גז חיש , ואיך אשא ראשי ? אהה! לא שבעתי
 בקול כורי וטלטדי $ הטיתי אזני בי יצר מתשבות לבי רע מנעורי
 ועתה שולחו בןשח רגלי וחיי לשאול הניעו , נתקו טורשי
 לבבי, סביב יבעתוגי,בלהותv# קול פחדים באזגי, ונפשי עלי
 תשתוחח טעינות נעורי, בצל שרי לא אתלונן.,•: לקץ היםין בל
 אעמוד ואחי׳ לדראון עולם f במקיק רפאים עם יוירדי־ב ר אנות;־
 חנוני• חנוני אתם רעי, אל אלהידלפה עיני, העתירו נם אתם

 כעדי והחפללו אל ה׳ לרפאות אותי- מהר ולהציל גפשי מרדת .
 שחת, אוי; אוי לי! עזבני.כהי, ידי ירגזון ורוטטים ) לבי עטוף

 • וחלל בקרבי,"וכיח מועד לבל חי אשוב מהרה״ -:•
 מכתבי" {*שביעי י אלה הדברים ,אשר התודה לפני ה׳ חולה בזה , ־
 על-ערש רזי טרם כבה נ1ל־ גשט־נו .

 * הן ה7 אלהי! ידעתי ןגחטאתי לפניך והרע.בעיניך עשיתי /
 בן סעפים אהבתי ותורתך שנאת?, עוללתי עלילות ברשע,
 עזן פלילים ,״ הקצרתי,יפי עלוםי, הן ת׳ ידעת בלה ״ ועתה בא

 יום הפקודה, יטי שלום ועביה , כיי דכאתי לארץ חיי, הוכחתני' י
 כ מכאיב על משכבי,-ותבלעי תושיה , כנטול ידי תעשר. לי־
 ובצדק אנפת בי ־. הוי! מהמעשה כי יקום אל? אנה אלך ברוחך
 אנה טפגיך אברח ?• as עונות תשמר •יה, אדני מי יעמוד, לא

 [*יק לפנ־יך כל.ח:. סה ארצ£ ותדעהו•, ואנושבי תפקדנו לבקרים, י•
 למעיס תכתננו ? הלא כחציר ימיו, קולו מנגרץ,כצל יעברי י
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 יברהר לא יראו בטובה, בעוון חולל; לעמל יולד; הן'חטאתי־
 או דיעך , ולב נשבר י ונדכה , אלהים \ לא תבזה • סלח נא מלכי ׳

 ואלהי, כי אליך אתפלל־, והוציאה מש&צר נפשי, •יערני ואושעה־
 וחדש־ימי בקרם. גא ת:ד מעלי תצרת ידך/ הרב בבסני מעוני
 ותשליך במצולות ים בל חטאתי, למענך אלד\י; אל רתום וחנון!*
 למעףישימעון חוטאים וייראו, יעזבו גם המה דרכיהם וישובו

 י אליך לעבדך ביראה, בי עטך הסליחה למען:;תורא ! יאנה ה׳
 הושיעה את עבדך עוגותי כהה ואל חבואיבמ&פמ״אתי • רפאני •

 ה' וארפא ואזמיך בלאומים ופי אמלא חוצחיוית לבגי׳ אדם יחי י
 סלה, לשמור הקיף ולעשות ו־צוגך כל הימים , כי הם"חייגו י.

 ו^ורך ימינו׳• הנני ה* בי אומלל אני ופקרגי בישועתך , בתבגי
 בספר החיים ואל תעלגי בחצי־ יכי,כי לאי המתים יהללוך t אך הי

 תיי יוחך כמוני היום שמע ה׳ קול בבי/האזינה תפלתי ־והושיע ני •׳
נפשיאתה' גצשניבי, צורי  למען ־הסרך ; בירך אפקיד רוחי ו

 וישועתי, •ה׳ לי ולא אירא : י(תטו דברי הסכתבים)•: ״• י י

 'לכן אליכם אישים , אבית ישרים ונאםנים ,•(אשר ־נפי&בס
 י קשורה בנפש בניכם , ובל םגמתכםוחפצכם לךאותב על
 נפי טרופי ההצלהתוההושיה) אקרא, וקולי אל בני אדם; ה6*
 אתם הטורים יקרים אניםי שםחכפחוםדע ,׳אשיי־בידבם נתנו
 עדר ישראל לנהלם בדרך סלולה ובמעגל ישר וצדק , ולנטוע

 בלבבם הזך דעת ותבונה, להורות להם את הדרך אשר ילבו בה • י
 בנעוריהם, וגם כי.יזקינו לא יסורו פרס ,-בינו נא זאת , והעלו
 את הדברים האלה בפאזגי צדק ובכור השכל והדעו.וחךאו כי
ם לרע; גם א  הצלתת ואושר האדם תלוי בחנוך הנער. אס לטוב ן
 חיינו ובריאותנו משולבים וםודכבים׳ במעשה נעורינו; ועל זחי
 . אפר החכם שלפה:• יסר בנך כי־ישה7ה׳ רצונו לופר; בעור

 שיש תקוה לו להצילו מרע אשר עשה ולפדות אותו פרדת שתת. י
 והוא בעודנן נער , לא יחפ»*מרוע לבבו, כי אס שראה זה מאדם

 אתר זולתו. אולם , אם יגדל הילד הנלוז בפענלותיו והוא פרא, .•
 ארם רועה זונות, הולך עקלקלות, לא יועלו לו •כל התוכחות ,
 ולטלםריו לא יטה אוזן ״ ויבוז לשכל מליהגזבי למורו הרע הזה
 הנה שרשיבלבו׳ויפות־באיןימוסרוחקוה. ע״£,•שימו-נא זאת אל
 לבבבם ויהיו עיניכם פקוחות על בניבם ותלםיידיבם-יובם וליילה,



 כי גס במעלליו יתנכר גער אם זך. ואם ישר פעלו . ואס נפלו
 הלילה ברשת החטאת הגדולה. הזאת ועשו הרע הזה, הלא גקל

 לכם להטותם •פגי דרך זו, ולרפא סשובתם.טרם יאכל הנגע דמיי
 • בשרם ויבאו לבאר שחת.. וראש דבר תשימו עיגיבם אם• יערב־
ל הפפשסינןן; אם לא מתנמגמים תמיד « נ ו ג )  להם תמיד המאכל •
 וזועפים-וםתעברים; אם לא נרפים המה בכלאבהם ועצלים;••אם־•
 יכחש.יום יום בשרם.ונפלו פניהם•; עיניהם כהות ומשוקעים
 הרבה ועורם יבש,.ובוער ;׳ אם יןלנו עיניהם דמעה (דיא 'א1עטן
 מעהמנן) חלשים וקפים(מאפנןאו נדבווטר בעווענליך), וכחוץ סביב.
 לעיניהם תמיד כטבעת עגול ירקרצן או שחוך (אין ביףלינער אדפר״
 ש־וארצער רינג אום ליא אויגען)• בראותכם ?ax הזיעו:, כמשלחו
 בעילתה ידיהם ויטמ או במעשיהם, ומיום׳.ההוא והלאה אל הסירו
 עין מעליהם ביותר, ולמ קום אשר ילכו תלכו אתם . חדלו מרע•
 מאתם מלהגיח לשכב שנים יחדו בטטה׳ אחת*) , כי חממנו פה
 ומוקש לרגליהם . גם בל הניחו אותם כרנע לברם בחדר אחד
 אשר אין איש בו.׳׳ אמגם, השםרו לבם אבות ישר׳ים, והורים
 יקרים וגאםגים, מלהראות עצמכם באלו ירעהם מדבר הרע הזת

 'מאופה ; אל תוכיחו-אותם על פגיהם ואל תדברו •'אתם מדבר י
 י־יזה, כי הוריתם יבזה לקבר שאול ואבדון, כי םוראכם והחכם
 עליהם יהיו, יבושו ויחפו״ו מפניכם ולא ישאו״ראשם , יתעצבו
 אל-לבם,ומדראץ חרפהלוביז ומשפק(סערצוריס1לוננ)יאבדו הלילה
 עצמם •לדעה , ־באשר יורה לנו הגסיון(פלפאהריננ,'באיישפילמ)׳• גם'
 מזה בל הניחו ידכם,ללכתיתםיד עמרם ולטייל אתם כל יוםיאיזה

 *&עית על פני השד׳יובברםים,המועיל מאד להםחלה הזאת באשר .
 תראה הלאה בספר בחלק שני, ולספר להם ספורים שונים

 ונעימים בדברי מוסר ומשל, המשיב נפעם כריח ניחוח , ובזה :
 לא יזכרו ולא יעלה על לכם לעשוח עוד החטאת אשר הרגלו בה
 לעשותה עד הגה , וגם טוב לספר להם לפעמים מעשה שהי׳

 כאיזה נער אשר לא שמע בקול הוריו ומוריו, ואח הדבר אשר י
 יייגיע לו/ובזה יחנו אל לבם הרך וישובו ויעזבו את רוע מעלליהם
 משהד העונש וייטב להם כל הימים . גס בל תשכחו מלמנ1ע
 **־•ם. כל מאכל קשה לעכל • וכל משקים חריפים ומשכרים *

* 
 עיין בקדושין הרק ה׳ כשנ5 י״נ .
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 שמרו אפרי, אשר אכתוב עוד פזה, כאישון עיניכם, כי
 כלם נאפת בצדק ובעיון נפרץ , נכוחים למבין ואין
 בהם' •עקש ופתלתול . ׳ והי׳ כי יחננו אליכם , כדרכם כפל
 &שו , לדרוש דברים המזיקים ומסוכנים להם t אל תשמעי
 ואל תאבו להם, כי טיב להם צער מצער וכאב קטן, המגיע
 לאדם וביותר לנער אם לא יגיע למבוקשו• ולמקום חפצי־ ,

 מתת לו דבר המשבית ומפרפר עמודי בריאוחו לנצח ומחליש.
 אותו םאד ״ אם תראו בירי בניכם הקטנים ראש פתנים
 אשר 1נהן לדם איש בער לשחק עטו ? הלא תקללו אוהו כל
 ה*ום , תעב תתעבוהו ושמן יםינכם.תקראו ? ואחם גס
 אתם תשקם סף רעל וסם המוח; אם האכילום דברים קשי

 העכול , הלא* המה להם ראש ולענה ? ,

 ואס פרצה חלילת דחטאת הזאת בהם , והטבעו בעון הנדול
 הזד^ והסה חלשים ועטופים ורוח בקרבם אין, דעו, כי
 בלחה אליהם הרעה/ הה ! עלה מוח בחלוניבם. דתישוואל
 תתמהמהו לנלות זאת את אזני הרופא, ואל תכחדו מאתו דבר >
 נם העת והזמן הגירו לו, אולי יאבה ת׳ להעלות ארוכך, על ירו ״
 להסיר מבניכם המחלה הזאת; ולי., כאשר חוחיל נפשי לאלהיס
 תודה תביאו,. ושמי וזכרי לא ימחה מלות לבכם , כ* תראי
 ותבינו, כי אך למען הצלחה האדם ולטובתו כל היס־ם , יגעתי
 לכתוב ספר הזה, ובשמים שהדי! כי אך זה חפצי ומגמת לבי
 ובפרת רעיוני. ואם שגיתי חלילה באיזה דבר , אגא ! כפר

 לי, בי מחימר קורצתי נס אני, ושגיאות סי יכץ! .

 חם חלק ראשון


